
在她们的世界里，门球就

是光明和希望

22 日上午 7 点 30 分，记者来到

潍坊盲童学校时，冬季里的校园似

乎还在沉睡着。在学校门口，王瑞雪

跟队友、范菲菲鞠贞迎接着我们。

包子、火烧、豆浆，是她们的早

饭，没有丝毫的“冠军样”。

普普通通的学校宿舍，四张
床，上下铺，三个人“暂住”。垫子，

床单，薄被，唯有床铺上象征“胜

利”的鲜花分外抢眼。

“昨天本来要回家的，残联有

活动就耽搁了一天。”范菲菲年龄

最小，恋家的她着急“飞”回去。她

想看看 3 个多月没见面的父母；现
在天冷了，家里暖不暖。

范菲菲是寿光纪台镇三官庙

村人。在三人中，最早与盲人门球

结缘。

2000 年，11 岁的她在经过短
短一年的训练后，就代表山东省参

加了在上海举行的第五届全国残

运会。

虽然年龄小，但菲菲以近乎完

美的防守征服了所有的观众。

“当时，也不懂什么是紧张，就

是卖力的表演”，“小英雄”忆当年，

难掩彼时的兴奋，手舞足蹈着。

正是这次比赛，菲菲和队友为

山东队夺得一枚铜牌，这在当时也

是盲人门球历史最好成绩。也恰是

因为比赛，仅 11 岁的她，也模糊地

体会到了“门球对我，就是光明与

希望”。

因为表现优异，范菲菲不断地

被各种媒体追捧着。

更幸运的是，很多人自发捐
款让她重见光明。于是，上海手

术成功后，因先天性白内障仅能

看到一点微光的范菲菲，视力达

到了现在的 0 . 1 。而且，“小英

雄”的故事还被改变成《光明

颂》登上舞台。

比范菲菲大一岁的王瑞雪是

北京残奥会时盲人门球女子队的

队长，与场上的霸气不同，场下
的她显得沉稳，成熟。

最小的鞠贞比较腼腆，回到潍坊

的她还在抱怨着残亚运会时不合口

味的食物，“好像都不加盐，没味。”

现在她们已习惯近乎野蛮
的运动，足够勇敢。

“看不清人，但是能感觉到全

场坐满了人。”刚刚结束的广州亚

残运会，鞠贞仍历历在目。“比赛

后，耳朵里就只有球的声音。”准备

时还很紧张，但是一到比赛，戴上
眼罩，裁判哨响，她们就得聚精会

神，听球滚动的声音，判断方向，用

身体把球挡住。

“现在世界上盲人门球的水平
越来越高，速度越来越快。”王瑞雪

说，球门九米长，场地十八米，三个

队员站场上，中锋、左锋、右锋，球

进门就算得分，三个人合守球门，

用身体各个部位把球挡出去。

“ 18 米的距离，0 . 4 秒就飞过

来了。”鞠贞说，现在的比赛，球几

乎都不落地，对方发球，声音一响，

身体就得立刻做出反应扑球，“不

然根本来不及”。

每一个简单的动作，都要经过

上百遍的练习才能掌握，只能靠听

觉和触觉。一次次的扑倒，一次次

的爬起来听球的声音。白天七八小

时的重复动作，到夜间就延续到他

们的梦里。他们都有过这样的经
历：晚上睡着时，突然一个摆臂挥

球的动作，把自己吓醒。

“球打哪里疼？”“打哪里都
疼。”鞠贞说，对手实力越来越强，

速度越来越快，为了不让球进门，

不可避免就打到脸上、身上。

王瑞雪的爆发力是队里面最

强的，她的发球常常让对手猝不及
防。但是在她的左肩上，有一块突

出的骨头。“打球受的伤，后来骨头

胀死了。”王瑞雪看的很淡，运动员

总是会受伤的。

范菲菲右手的中指现在已经
没了知觉，鞠贞每天晚上给自己的

要做热敷和按摩，手上还有在刚结

束的比赛上新留的伤痕。

不放弃，因为
她们知道成
绩还将改变

很多东西。

门球，让她们站在最高领奖

台，却同样给年纪轻轻的她们带来

了伤痛。

球场下面，三个姑娘也爱逛

街、追星、鲜花、拍照。

“我给他戴的护腕。”范菲菲想
想还兴奋。2008 年北京残奥会的时
候，刘德华到训练场地去探望她们。

但是，冠军，在外人眼里似乎

是轻而易举。因为她们幸运。

除了站上领奖台的前后几天，

大多数人对她们的关注就是一声

“哦”。

来到盲校后，她们学的都是针

灸推拿专业，学成后开店，已经是
最好的出路。

“不喜欢做按摩。”鞠贞说，对
于盲人按摩这个行业她们了解的

并不多，但是一想到以后做这个，

心里就不舒服。然而对于她们来

说，能选择的路并不多。

让菲菲和鞠贞非常羡慕的就
是王瑞雪现在已经留校，一名教

师。

“她付出了很多，我们也想像她

一样，能有个稳定的工作。”范菲菲

说，她们不可能一辈子都站在门球场

上，但是她们想站的时间长一点。

因为长时间的集训和比赛，范

菲菲和鞠贞的学业落下了不少。以

至于对她们来说，赛场上没有好的

成绩，一切都觉得渺茫。

王瑞雪就要带她的学生上课

去，鞠贞和范菲菲明年也即将毕业，

这半年的时间需要找单位实习。

她们的动力和目标只有一个，

2012 年伦敦残奥会的金牌。因为

成绩将改

变很多

的 东

西。
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在 12 月 18 日结束

的广州 2010 年亚洲残疾

人运动会女子盲人门球

比赛中，来自潍坊盲校

的范菲菲、王瑞雪、鞠

贞和其他姐妹一起， 3:

1 战胜日本队夺得金

牌。

长 18 米、宽 9 米的

场地上，叮铃铃的响

声，对黑暗中的她们来

讲，就是无限的可能与

遐想，更是光明和希

望。通过门球，她们睁

开了眼睛，看到了更广

阔的世界。

文/本报记者 董惠 张浩 片/本报记者 吴凡

门门球球，，

给给了了她她们们一一双双眼眼

王瑞雪现在是潍坊盲校的一名老师。

王瑞雪的背后，是她在北京
残奥会上夺得亚军后照的，她和

队友的目标，已经指向了 2012 年
的伦敦。


