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컅쿣ꆤ쪰쿣

ꇵ킡웟

ꆡ ꆡ 훐맺죋ퟔ맅틔살뻍훘쫓
ꆰ돔뫈ꆱꎬ퓚돯붻듭횮볤ꎬꆰ뫨

쏅퇧ꆱꆢꆰ놭뻆쫍뇸좨ꆱ헢퇹쇷

뒫잧맅뗄맊쫂뻍듋짏퇝ꆣ뛔폚

쿖듺죋살쮵ꎬ펦돪틀좻쫇첸짺

틢ꆢ췆뷸릤ퟷꆢ솪싧룐쟩뗄뇘
튪랽쪽횮튻ꆣ쯦ퟅꆰ쳬짏량뗄ꆢ

뗘짏엜뗄ꆢ쮮샯폎뗄ꆱ룷훖헤
쏀캶쿂뛇ꎬ캸뎦벲늡ꆢ횬랾

룎ꆢ뻆뺫룎ꆢꆰ죽룟ꆱ쓋훁맚탄

늡뗈뚼믡ꆰ늻쟫ퟔ살ꆱꆣ폈웤쫇
떽쇋쓪뗗ꎬ떥캻뻛닍ꆢ튵컱믯

냩쟫뿍ꆢ엳폑뻛믡ꎬ쓄퇹뚼짙

늻쇋ꎬ쓣뗄캸쫇럱쓜뺭쫜뗃힡

헢퇹뗄뾼퇩쓘ꎿ

ꆡ  뛸쟒ꎬ훐튽죏캪ꎬ뚬벾쫇
듦뒢뺫웸뫍쓜솿뗄뫃쪱뷚ꎬ뛸

뺫웸뫍쓜솿뚼튪춨맽캸뗄쿻

뮯컼쫕릦쓜살힪뮯ꎬ쯹틔뚬쳬

쫇ퟮ훘튪뗄퇸캸쪱믺ꆣ냑컕헢
룶맘볼쪱뿌ꎬ닅쓜붫늹돤뷸좥

뗄펪퇸쮳샻힪뮯캪죋쳥쯹탨

튪뗄뺫뮪ꆣ

틗짋짭뗄틻쪳쾰맟

ꆡ ꆡ 튻쫇췭닍첫췭ꆣ뻛닍ꆢ뻛

믡튻냣뚼낲업퓚췭짏ꎬ뇶뿍몮

횮뫳ꎬ닅뾪쪼뺴뻆ꎬ뗈듳닋

튻엌엌짏웫ꎬ쪱볤튲뻍늻퓧

쇋ꆣ튻뛙랹돔짏솽죽룶킡쪱ꎬ

뻆퇧즢뎡쪱췹췹뻍튪퓚뻅뗣

횮뫳쇋ꆣ헢퇹뗄췭닍쪱볤ꎬ쿔

좻쫇첫췭쇋ꎬ늻샻폚캸뎦돤럖

쿻뮯컼쫕ꎬ뎤듋틔췹ꎬ캸뎦벲

늡ퟔ좻쓑쏢랢짺ꆣ

ꆡ ꆡ 뛾쫇뇈샽쪧뗷ꆣ튻냣살

쮵ꎬ퓧훐췭죽닍뗄뇈샽펦캪

3ꎺ4ꎺ3ꎻ죧맻췭짏 9 뗣떽 10

뗣쮯뻵ꎬ웤뇈샽펦캪 4ꎺ4ꎺ2ꆣ

헢퇹볈쓜놣횤믮뚯쪱쓜솿뗄

릩룸ꎬ폖쓜퓚쮯쏟훐죃캸뎦뗃

떽택쾢ꆣ뛸뺭뎣닎볓뻛닍뗄

죋ꎬ쿔좻튻쳬뗄틻쪳훘뗣뚼럅

퓚췭닍짏ꆣ

ꆡ ꆡ 죽쫇펪퇸맽쪣ꆣ뗷닩퟊쇏

쿔쪾ꎬ캣몦죋쏇붡뾵뗄탄뷊
춴ꆢ탄벡릣죻ꆢ쳇쓲늡ꎬ폫뎤웚

뷸쪳럡쪢뗄췭닍폐쪮럖쏜쟐
뗄맘쾵ꆣ듳솿뗄룟떰냗ꆢ룟횬

랾ꆢ룟쓜솿쪳컯ꎬ믡쪹톪횬뗄

쓽만탔퓶잿ꎬ벫틗돁믽퓚톪맜

뇚짏ꎬ듙쪹뚯싶펲뮯뫍톪쮨뗄

탎돉ꎬ폖뿉떼훂룎퓠훆퓬룼뛠

뗄뗍쏜뛈뫍벫뗍쏜뛈횬떰냗ꎬ

냑맽뛠뗄떨만뒼퓋퓘떽뚯싶

뇚뛑믽웰살ꎬ퓬돉ꆰ톩짏볓쮪ꆱ

뗄뻖쏦ꆣ쯦ퟅ쓪쇤퓶뎤ꎬ죋쳥

뒦샭쳇뗄쓜솦쿂붵ꆣ쎿쳬뗄죈

솿릩펦벯훐퓚췭닍ꎬ믡볓쯙쳇

쓍솿뗄붵뗍ꎬ볓훘틈떺뢺떣ꎬ

듙쪹틈쿙쮥샏ꎬퟮ훕랢짺쳇쓲

늡ꆣ뛸쳇쓲늡뫍톪맜늡뇤뮥캪

틲맻ꎬ탎돉뛱탔톭뮷ꆣ

뛠돔닍잰킡쪳쳮놥뛇ퟓ

ꆡ ꆡ 펦돪닍춷엌ퟜ쫇듳폣듳
죢ꎬ쏢늻쇋럊쓥쪳컯짣죫맽

뛈ꆣ웤쪵뿉틔퓚펦돪닍잰쫊떱

돔튻킩킡쇣쪳쳮뛇ퟓꎬ뇜쏢틲

낤뛶맽뛈떼훂맽뛈뷸쪳럊쓥ꆣ

듋췢ꎬ튲뿉틔퓚헽닍잰쿈쪳폃

튻킩닍잰킡돔죧뮨짺쏗ꆢ믆

맏ꆢ췁뚹쮿뗈죈솿늻룟뗄쪳
욷ꎬ뗦뗦뛇ퟓꆣ믲헟닍잰뫈튻

킩냗뾪쮮ꆢ단ꎬ튲뿉틔쫊떱퓶

볓튻킩놥뢹룐ꆣ퓚펦돪훐뛠돔
튻킩쫟닋샠쪳컯ꎬ뇜뾪쾺킷ꆢ

뚯컯쓚퓠틔벰떨만뒼몬솿룟

뗄쪳컯ꆣ

욽쪱펦돪뛠ꎬ훜쒩뛠돔쯘

ꆡ ꆡ 쯹캽틻쪳뻹뫢ꎬ늻튻뚨튪

퓚튻쳬쓚뺫좷뗘ퟶ떽ꎬ뿉틔틔

훜캪떥캻ꆣ뻟쳥살쮵ꎬ펦돪쪱
돔듳폣듳죢뛠ꎬ훜쒩퓚볒뻍힨

쏅돔솽쳬쟠닋ꎻ펦돪쪱쾸솸돔
뗃뛠ꎬ훜쒩뻍ퟔ벺ퟶ뗣퓓솸
훠ꆢ폱쏗싸춷ꆢ뫬쫭살돔ꆣ

틻뻆뺡솿톡뫬뻆

ꆡ ꆡ 틻뻆뺡솿늻튪틻냗뻆ꎬ

뿉듺횮틔뫬뻆ꆣ뇏뺹ꎬ뫬뻆뗄

뛈쫽뗍ꎬ짔캢뛠틻튻뗣ꎬ튲늻
훁폚듳ퟭꆣ틻뻆맽돌훐ꎬ

ퟮ뫃폆ퟅ뗣뛹ꎬ늻튪틻벱뻆ꎬ

틲캪뫈뗃첫뿬믡퓶볓룎퓠뗄

뢺떣ꆣ쟐볉뿕뢹틻뻆ꎬ튻뚨튪

돔뗣뚫컷뗦뗦캸퓙뾪쪼뫈ꆣ

퓚틻뻆뗄춬쪱ꎬ뇰폃쿌폣ꆢ쿣

뎦ꆢ산죢쿂뻆ꎬ듋샠쪳욷몬폐

듳솿즫쯘폫퇇쿵낷ꎬ폫뻆뺫

랢짺랴펦ꎬ늻뷶짋룎ꎬ뛸쟒쯰
몦뿚잻폫쪳뗀쒤ꎬ짵훁폕

랢납횢ꆣ

뛠엀슥쳝뛠ퟟ슷

ꆡ ꆡ ퟮ훘튪뗄쫇ꎬ퓚뿘훆틻쪳
뗄춬쪱ꎬ튪ퟶ떽ꆰ돔뚯욽뫢ꆱꆣ

붨틩욽쪱펦돪뛠뗄죋ꎬ훜쒩ퟮ

뫃좥듲듲쟲ꆢ엜엜늽ꎬ욽쪱죧

맻쪵퓚첫쎦ꎬ늻럁복짙틔뎵듺

늽뗄쪱볤ꎬ쓜ퟟ슥쳝늻튪ퟸ뗧

쳝ꎬ쓜ퟟ슷늻튪ퟸ뎵ꆣ

쿠맘뗷닩겣겣

쓪뗗쇋ꎬ쓣뗄캸
  쓜럱뺭뗃힡뾼퇩

ꇶ샖믮횮뗀

헢킩퇸캸쾰맟뫜맜폃

9 뗣횮잰튻뚨튪돔퓧랹

  뚬쳬첫샤웰뗃췭ꎬ잧췲늻뿉캪쇋
늻동떽뛸쪡뗴퓧닍ꎡ퓧짏 7 뗣-9 뗣쫇
캸ꆰ횵냠ꆱ룉믮뗄쪱뫲ꎬ죧맻헢룶쪱뫲

캸샯쎻폐쪳컯ꎬ캸뻍횻쓜쿐ퟅꎬ쎻폐

펪퇸뿉컼쫕ꆣ평폚짙쇋캸릤ퟷ헢룶뮷

뷚ꎬ웤쯻퓠뢭뗄릤ퟷ튲뻍늻쓜폐탲뷸
탐쇋ꎬ떨쓒퇗ꆢ떨뷡쪯튲뻍ꆰ펦퓋뛸

짺ꆱ쇋ꆣ

짏냠쪱볓닍톡폃쯕듲뇽룉

  냬릫ퟀ짏ퟜ놸폐튻킩쇣쪳ꎬ떫쫇
헢킩쇣쪳쓜퇸캸싰ꎿ쫭욬ꆢ쏦냼ꆢ떰룢

뗄죈솿뚼첫룟ꎬ웤쪵쯕듲뇽룉쫇ퟮ뫃

뗄톡퓱ꆣ뛶쇋믲헟늻쫦럾뗄쪱뫲ꎬ뿉
틔쓃튻솽뿩뇽룉뗦뗦뛇ퟓꎬ뫜맜폃ꆣ

쯕듲뇽룉쫇볮탔쪳욷ꎬ쓜릻훐뫍캸쓚

맽뛠뗄캸쯡ꎬ뇜쏢벢뛶쪱뗄쳛춴ꎬ쫇
퇸캸뗄뫃냯쫖ꆣ

얣쓌+뫬단ꎬ놣뮤쓣뗄캸쒤

  뫬단쳘뇰쫊틋쟯뚬벾뷚틻폃ꎬ단
뛠럓뗄퇵뮯닺컯쓜릻듙뷸죋쳥쿻뮯ꎬ

늻뷶늻믡짋캸ꎬ랴뛸쓜릻퇸캸ꆣ뺭뎣
틻폃볓쳇뗄뫬단ꆢ볓얣쓌뗄뫬단ꎬ쓜

쿻퇗ꆢ놣뮤캸쒤ꎬ뛔훎쇆캸삣퇱튲

폐튻뚨킧맻ꆣ뫬단늻쫊폚럅솹틻폃ꎬ

틲캪헢퇹믡펰쿬얯캸킧맻ꎬ뮹뿉쓜틲

캪럅훃쪱볤맽뎤뛸붵뗍펪퇸몬솿ꆣ

랹뫳튻놭쯡쓌ꎬ룸캸펪퓬뫃뮷뺳

  쯡쓌폐탂쿊얣쓌뗄좫늿펪퇸돉
럖ꎬ쯼쓜쪹떰냗훊뷡뫏돉쾸캢뗄죩

뿩ꎬ룼죝틗놻쿻뮯컼쫕ꎬ놣뮤캸

쒤ꆣ폐캸삣퇱뗄죋늻쫊뫏뫈쯡쓌ꎬ뛸

뫈얣쓌뿉틔복쟡횢ힴꆣ쯡쓌늻쓜뿕
뢹뫈ꎬ늻좻캸쯡믡훐뫍쯡쓌샯뗄틦

짺뻺ꎬퟮ뫃퓚랹뫳 2 킡쪱틻폃ꆣ뚬쳬

ퟮ뫃틻폃뎣컂뗄쯡쓌ꎬ뇜쏢듌벤캸

늿ꆣ

쟃쟃퇀돝ꎬ풤럀캸쮥샏

  쮥샏듓뎦캸뾪쪼ꎬ뛸뎦캸뗄붡뾵
룺퇀돝폐맘ꆣ뿚잻쫇짺뷲횮뒦ꎬ�돝
맽돌훐ꎬ욵랱췌퇊뿚쮮죫캸ꎬ뿚쮮뗄

쿻뮯쎸쓜릻냯훺뎦캸쿻뮯ꆣ좫짭럅

쯉ꎬ뿚뒽쟡뇕ꎬ짏쿂퇀돝폐뷚ퟠ뗘쟡
쟡뛔엶ꎬ쎿듎 60-100 쿂ꎬ쎿쳬뿉틔�

믷 2-3 듎ꆣ

튻훜솽듎폐퇵퓋뚯ꎬ듙뷸캸죤뚯

  폐캸늡뗄죋ꎬ튪뷡뫏ퟔ벺뗄짭쳥

쳘헷ꎬ뷸탐쫊떱뗄믮뚯ꆣ쎿룶탇웚뺡

솿ퟶ 2-3 듎폐퇵퓋뚯ꎬ쎿듎냫룶킡

쪱ꎬ췆볶ퟶ튻킩샠쯆�믲웕삭쳡뗄

쫦뮺퓋뚯ꎬ퓚쟡죡뗄삭짬뫍얤힪뗄퓋

뚯훐ꎬ냯훺캸뎦죤뚯ꎬ쿻돽뺫짱톹솦ꎬ

풤럀캸늿늻쫊ꆣ

쏦뛔쟇쒾ꎬ짮짮뫴컼

  ퟮ뫃뗄뢹늿쳥닙뮹쫇짮뫴컼ꆣ

쏦뛔싌즫쟇쒾ꎬ뷸탐짮짮뗄췂쓉ꎬ

볈쓜늹퇵ꎬ튲쓜듙뷸캸뎦죤뚯ꆣ컼

죫쟥웸ꆢ뫴돶퟇웸ꎬ돆캪ꆰ췂쓉ꆱꎬ헢
쫇튻훖뒫춳퇸짺랽램ꆣ컼웸쪱튪뇕
짏ퟬ냍폃뇇뺡뿉쓜뗘컼웸ꎬ쯙뛈튪

싽ꎻ뫴웸쪱뿚뇇춬뾪ꎬ듳뿚췂웸ꎬ쯙
뛈튪짔뿬ꆣ

풤럀캸늡ꎬ늻튪ꆰ쏀샶뚳죋ꆱ

  퓚쓣ힷ쟳ꆰ쏀샶뚳죋ꆱ뗄쪱뫲ꎬ믡

룐떽솹웸듓뢹늿횱듚뛸짏훁캸늿ꎬ캸

늿믡춻좻뾪쪼쓖쎫늡ꎬ헢췪좫쫇컒쏇

뛔캸늿놣뮤늻떱틽웰뗄ꆣ몮샤벾뷚죋

쳥뗄캸늿ꆢ퇼늿ꆢ뷅늿ퟮ틗쫜솹ꎬ뛔폚

쓪쟡얮탔살쮵ꎬ뒩ퟅ떥놡뫜죝틗쪹캸

늿쫜몮ꎬ듓뛸틽웰캸춴ꆣ펦룃쳘뇰힢

틢헢킩늿캻뗄럀뮤ꆣ

ꇶ폐듋튻쮵

ꇶ돸쓯돶헐

뚬벾퇸캸ꎬ늻럁톧톧헢벸뗀닋

ꇵ낢싗

ꆡ ꆡ 죧맻캸ퟜ쫇늻쫦럾ꆢ쓖쟩탷ꎬ쟫풶

샫쓇킩짺샤ꆢ쳰쓥ꆢ룟떰냗ꆢ죢샠뫍폍

횬ꎬ쟥쟥떭떭ꆢ컂뫍쫊뿚뗄닋쫇쟯뚬

놣캸햽뗄맘볼커웷ꆣ

췁뚹즳삭

ꆡ ꆡ 볲떥뗄췁뚹즳삭쫇뫜뫃뗄붡캸쪳
욷ꎬ퓚볒훆ퟷꎬ랽뇣뿬뷝ꆣ횻탨튪붫췁

뚹훳쫬ꎬ벴뿉내헕ퟔ벺쾲뮶뗄냬램살

냨훆ꆣ

ꇶ퇸캸풭샭

ꆡ ꆡ 췁뚹폐ퟅ짱웦뗄튩폃볛횵ꆣ췁뚹

쓠쫇훎쇆캸삣퇱뗄쪳쇆쏘랽ꆣ뗃쇋캸

삣퇱ꎬ뻍뫃쿱뛠쇋뫜뛠킡뿟쇾ꎬ뛸췁뚹

쓠폌죧킡룠튩튻퇹ꎬ냑헢킩킡뿟쇾샎

샎럢짏ꆣ쎿쳬뿕뢹쪱돔솽듎ꎬ20 쳬떽

튻룶퓂ퟳ폒ꎬ늡횢믡쏷쿔뫃힪ꆣ

즽튩냙뫏뫺시늷쯘뎴

ꆡ ꆡ 쫟닋ꎬ늻뷶죝틗쿻뮯ꎬ뛸쟒쓜쳡릩

ퟣ릻뛠뗄볮탔살훐뫍캸쯡ꆣ퓚폍뗄톡
퓱짏ꎬ뺡솿톡퓱폍ꆣ폍튲뿉틔
뛔캸웰떽놣뮤쒤뗄ퟷ폃ꆣ

ꇶ퇸캸풭샭

ꆡ ꆡ 냙뫏뿉틔훎쇆캸춴ꎬ뮺뷢폴죈탍

캸춴ꎬ뮹뿉틔쟥탄낲짱ꆣ

ꆡ ꆡ 즽튩쫇돶쇋쏻뗄퇸캸병욷ꆣ즽튩
캶룊탔욽ꎬ웤늹욢퇸캸뗄릦킧쳘뇰쿔
훸ꎬ뛸쟒쯼늻몮늻죈ꆢퟷ폃컂뫍ꎬ럇뎣

쫊뫏캸릦쓜늻잿ꆢ욢탩쪳짙ꆢ쿻뮯늻

솼ꆢ뢹킺뗄죋쪳폃ꆣ

ꆡ ꆡ 뫺시늷뿉틔쳡룟죋쳥쏢틟솦ꎬ쫊
뫏캸삣퇱뮼헟ꆣ

쓏맏믰췈

ꆡ ꆡ 볲떥틗ퟶ뗄헢뗀닋ꎬ횻탨튪냑쓏

맏쟐욬ꎬ뫍믰췈죢튻웰헴훆벴뿉ꆣ랽뇣

틗톧ꎬ좴쫇퇸캸뗄뫃닋ꆣ

ꇶ퇸캸풭샭

ꆡ ꆡ 쓏맏ꎺꆶ놾닝룙쒿ꆷ퓘ꎺꆰ쓏맏탔컂ꎬ

캶룊ꎬ죫욢ꆢ캸뺭ꆣꆱ쓏맏쓜늹훐틦웸ꆢ

쿻퇗즱뻺ꆢ횹춴ꆣ웤쯹몬뗄럡뢻맻붺ꎬ

뿉ꆰ컼뢽ꆱ쾸뻺뫍폐뚾컯훊ꎬ냼삨훘뷰

쫴ꆢ잦뗈ꎬ웰떽업뚾ퟷ폃ꆣ춬쪱ꎬ맻붺뿉
놣뮤캸늿쏢쫜듌벤ꎬ복짙삣퇱ꆣ폃쓏맏

ퟶ닋ꎬ뿉틔ퟌ퇸뎦캸ꎬ죃캸튻횱뒦폚컂

죈ힴ첬ꆣ

쯘뎴쟠뚹솫얺

ꆡ ꆡ 헢뗀뎣뎣퓚붭쓏킡망샯돶쿖뗄쏀

쏻캪ꆰ뫉쳁퓂즫ꆱ뗄볒뎣킡뎴ꎬ횻탨튪
폃죈폍뿬뎴벴뿉ꆣ뿚캶짏돋ꎬ훆ퟷ

볲틗ꆣ

ꇶ퇸캸풭샭

ꆡ ꆡ 쟠뚹늻뷶뾹납ꎬ뮹몬폐늻놥뫍횬

랾쯡뫍듳뚹쇗횬ꎬ뿉틔놣뮤톪맜떯탔ꎬ

웤훐몬폐뗄짅쪳쿋캬ꎬ뿉틔냯훺캸죤

뚯ꎬ듙뷸쿻뮯ꆣ

ꆡ ꆡ 솫얺돽몬폐듳솿뗄첼쮮뮯뫏컯췢ꎬ

떰냗훊뫍룷훖캬짺쯘벰뿳컯훊뗄몬솿튲
뫜럡뢻ꎬ쏱볤폐ꆰ탂닋쓛얺쪤첫튽ꆱ횮쮵ꆣ

떫죧쿫죃얺돉캪퇸캸ퟌ틵ꆢ붡욢틦웸
뗄쪳늹병욷ꎬ뇘탫냑쯼ퟶ쫬퓙돔ꆣ쫬얺

웤탔평솹뇤컂ꎬ쯤좻쪧좥쿻폙ꆢ쟥죈횮

릦ꎬ좴뛔욢캸폐틦ꎬ폐퇸
캸ퟌ틵ꆢ틦톪ꆢ횹킺횮

릦킧ꆣ

ꎨ쇖ퟏꎩ


