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ᥖఉे й४ᗲ
浪漫的雪花，丰盛的大餐，惊喜的礼物，每年的新年都少不了这一系列的节目。眼看新年就

要来了，与其出去天寒地冻，还真不如在家里花点小心思，跟美食编辑一起用九阳小家电，为家
人打造一顿适合冬季进补的、温馨的新年大餐。

ರᖦՄႶภ

主料：ՄႶ蹄筋gǐರᖦ红筋g
秘密武器：͊ ᭏ᘎѾၢ

ᡅຏಐ
做法：
红 电 ՄႶǐರᖦղᅪӂࢊ

ጷށ჎Ǒ
能 电ࢇՄႶጷǐರᖦጷ̖Ᲊ

ภ௟ѯ͊᭏ᘎѾၢᡅຏಐ
҄↠ଠ಼̓ᙗນภ᫙↠࿉֦޳
᠑ѯᅷǐᳱጵՖ֐Ǒ

编辑分享：
͊᭏ᘎѾၢᡅຏಐ̕;

ᒴሱҸ᱃ນᅟᡅຏ↠ᥜᒴз
಼ᙗນภǐጰፏዣ↠ᥝන჎͊
᭏ᘎѾၢᡅຏಐзҸᅟರᖦ
ՄႶภ↠̕ ;ᘎѾ̭ࡲ↠ᑀ̚
ᥜ౻ᗇ჎ΞЮ↠౳఼ዺϼఱ
ேϐǑՄႶֺ౻ಲѺ̭ࡲᅟ
Ꮊ჌፞A↠ᒴފগԦᵀᓰ↠ᯪ
᭎੫҉↠֤ ద᭎මᅪᑾጹፕ↠
౻ᐔࡩǐйᤋᅟ௢಼↠ᥜ֐ᯪ
᭎ឝᓰॅ࿡ᄗǐމᆄᄗዣǑᑀ
ರᖦ఼̌ቭၸᡱᅟᆓᗭ↠ᘎ
ѾΞЮষᲉ↠ᒴগᤋǐᅳᑻ
ᒒǐමᄡǐႆ ෶Ԧᄫǐ᱋ᚗո
๊ჺፓࢡᄖዣိဇӿ௢Ǒ

জছ፯ೀྊᐒᑰ

主料：ᅂᐒᑰ能螺筋gǐজছ
能筋gǐ፯ೀ蹄᯹

秘密武器：͊ ᭏ౚᒴი
բӼ࿊

做法：
红 电᪳ྦྷྫྷ成᪳҄̕௟้料↠

ᐒᑰӂ࿴Нѯ̬᪳ᐷ྇ᔅր
ᔹ↠ᅾᢦ֦௟ѯ༩ชᨬ蔬—螺
Ӂᩔ֦ୃҸǑ

能 电͊᭏ౚᒴიբӼ࿊Ԁ
໢ช↠̓ Ѱ᧟ಛ௽↠Ԁᅻଠ̓

Āᡅǐᣯዤā᫙↠Ҹ᪳ӧԀᅷ᠑
Ǒ֐Ֆן
编辑分享：
჎͊᭏ౚᒴიբӼ࿊ྊ

әᥝᦠᗲద↠᥺଎Āᡅǐᣯዤā
ኃॕྊә↠ྊҸᅟᐒᑰᨃྜྷ
ࠪ࠼׬օ↠ဇӔ᥵֡ᐺͶ֐
֞ǑᐒᑰѤ྇҈ྊ↠ᒴࢇѺ᱃
෶ᦕҸತǑයภ᜿̬ᅳ෶↠໳
ᒒ௮ࡴǑ፯ೀ఼༢᜿ᐔࡩᰑ
↠ᒴ᜿̬ᅳ෶↠Ѿᜳ჌๾↠؋
йᓋѾᒒǑ

໛ࢸಠࠪᅂᑰྊ᜘ᑰ

主料：໛ࢸ能筋gǐᅂ။ᑰ
红螺筋gǐؓ ᜘蹄筋g

秘密武器：͊ ᭏ౚᒴი
բӼ࿊
做法：
红 电 ᜘๹ҡ௳ॽ↠ҙؓࢇ

ҟॅҡӂ࿴ށ჎Ǒ
能 电။ᑰ่̓ชྻᥔ↠ୃ Ҹ

๹ҡӂጷǑ
茸 电͊᭏ౚᒴբӼ࿊҄Ԁ

໢ช↠̓ Ѱ᧟ಛ௽↠Ԁᅻ↠ଠ
Ā̓ྶྊā᫙Ǒ

蔬 电Ҹ᪳ӧ௟್ಠ↠Ԁᅷ᠑
ՖજǑן

编辑分享：
჎͊᭏ౚᒴიբӼ࿊ྊ

әᥝᦠᗲ෠᤬ዺՂ↠֋ᮟឋ
ಛ௽↠ଠ޳௟҄᪳ࢇ Ā̓ྶ
ྊā᫙↠ᥝᦠ᥵֡ѰࡧͶᅟҕ
Ǒ͕ؓ޳ᥞ᜿ᗲ࢘з࠸ ᜘༢
᭐Ѿ࿡↠ࢀ࿘ࢋމᆔᐽ౻૥
ᒒ૥ᓋᅟϐ჎↠ࡕࡌࢀᆩᆔ
౻᤮ԅჺ௢Ǒष֞ؓ᜘↠ࢀ༢
ᒍѾᓋ౻ဇ௢Ǒ໛ࢸӌᒴ᜿
ᓋᒊǐۢ ᑻᒒǑ

ಇႶᮘᑔྊ୛ᱹ

主料：ಇႶ红̩ǐᮘᑔ红ލ
ಏǐ୛ᱹ能螺筋g

秘密武器：͊ ᭏ౚᒴი
բӼ࿊
做法：

红 电ᮘᑔ჎ҝช๝ॽǑ
能 电୛ᱹᥔชྻ̌̓↠ୃ Ҹ

ҙҡ঵჎Ǒ
茸 电͊᭏ౚᒴიբӼ࿊҄

Ԁ໢ช↠̓ ୛ᱹैଠ Ā̓୛
ᱹā᫙Ǒ

蔬 电୛ᱹ࿊҈֦޳௟ѯᮘ
ᑔǐಇႶেྊ֦Ԁᅷ᠑ןՖ
Ǒ֐
编辑分享：
͊᭏ౚᒴიբӼ࿊౻̌

̩̙ᬘྊә୛ᱹᅟౚᒴኃ
ॕ↠ྊҸᅟ୛ᱹᤙྜྷσն̕
έᑰণᇶᡡ↠նᒴ౹ލኃ।
۶Љღ୛ᱹᅟᘎѾજӁǑᥝ
ᦠภষ໢ຼ֐օ↠ಇႶ֐ऴ
ԅຬԦǐ૝ᗭអྫྷ↠ᮘᑔӌᒴ
༢᭐ຼᒊǐѾᒒ჌๾↠ۯᘎѾ
જӁ̒ᣇ࿟ኬষጲπǑ
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松茸南瓜汤

淮山杞子瘦肉炖螺肉

当归红枣炖羊肉

木瓜雪耳炖排骨
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