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几乎

是同时，

他露出了最完美自矜的笑

容，仪表出众潇洒不凡，有

人过来打招呼，他便客气地

寒暄，甚至有熟络的友人在

开他的玩笑，高叫着这位莫

非是你的女朋友，而他也只

是笑，并没有对旁人的误解

过多解释。站了一会纪清浅
便觉得眩晕，脑壳一炸一炸

地疼，插向章亦深臂膀的手
用力了些，章亦深察觉到

了，隔着衣袖拍拍她的手，

低声说道：“我们过去坐。”

他今天一反常态，待她

特别地温柔体贴，替她拿了

些爱吃的食物，用小碟子装

了，放在她身边的桌子上，然

后也坐下，端了一杯调好的

酒品啜。说来也怪，本来围绕

他的人很多，在见到他坐下
时还有人试图走过来客套，

然而他只抬头望了望，那股

威严的气势瞬间涌现，仿佛

贴上了生人勿近的标签，四

周立刻一片清静自然。

纪清浅一小口一小口地

吃着水果色拉，并没有注意
到有人走近了她身边。那人

看了她半晌，迟疑地问道：

“请问你是不是纪清浅？”

她一惊，迅速地抬起头

来，眼前的人须发灰白，精

神仍矍铄，戴着一副金丝眼

镜，看清她的面容后和蔼一
笑，眉眼都舒展开来。他的

笑容依然和当年一样亲切，

正是她就读的那所大学的

导师陈潇然。

陈潇然并不是一个人

来，纪清浅身旁的那位冲她

颔首点头的白发老人更让

她震惊不已，居然是当年×

大的校长，如今的名誉校董

李观澜。

多年不见，陈导师仿佛

更老了些，连背也开始驼

了。岁月不饶人，很多人很

多事都变了，但也有很多是
不会变的，例如这位陈导师
对她的关心。

那年她家里出事时，

陈导师曾竭力为她奔走，

请律师咨询案例，还曾发

动捐款为她父亲治病。尽

管他所能做的也只不过是

杯水车薪，但在那些灰暗
得令她不堪回首的记忆
里，陈导师的慨然相助无

疑是最温暖的一抹阳光。

她猝然站了起来，弯下
腰恭敬地行礼道：“陈导师

您好，李校长您好，我是纪

清浅。”

纪清浅自从毕业后就

与往日的同学失去了联系，

整个人犹如人间蒸发。她当

年很勤奋努力，是陈导师的

得意弟子，以至于在毕业后

很长一段时间，陈导师都对

她念念不忘，向众多弟子打

听过她的消息，为她的杳无

音讯很是担忧嗟叹了好一
阵。

两人没料到居然会在

这样的场合还会相见。

纪清浅变了很多，不再

像当年那样清纯质朴，她挽

着发髻，轻施脂粉，整个人

虽然高贵美丽，但那股从骨
子里散发出来的漠然，依旧

使她的美丽带上了一种空
洞洞的不真实感。

仿佛遗失了什么最珍
贵的东西。

陈导师默默地注视了纪

清浅半晌，仿佛叹了口气，目

光却转向了旁边的章亦深。

章亦深含笑起身，说了

句：“李校长肯大驾光临，在

下真是深感荣幸。”面对资

深的老校长，他说起话来措

辞文雅气度从容，越发显得
内敛庄重，李校长拍了拍他

的肩膀，呵呵笑了笑，声音
中气仍然很足。

“章总客气了，你肯为

×大投资一千万的助学资

金，该是我这个老头子亲自

向你致谢才是。”李校长朝

章亦深伸出手来，周围不知

什么时候聚集了很多的记
者，闪光灯咔嚓咔嚓闪个不
停，记录下这两人友好握手

的一幕。

纪清浅偏过了头，刻意
不去注视章亦深的表情，顺

手端起从旁走过的服务员

手中托盘上的一杯酒，一仰

脖子喝了，酒很辣。她的眼

泪都几乎要涌了出来，却只

觉得过瘾。

我们一
行人站在警

戒线外，呆呆地看着仍然在

燃烧着的现场。到处都弥漫

着汽油的味道，其间还夹杂

着尸体的焦臭。

回到了派出所，我们刚
一下车，一个熟悉的身影就

迎了上来。是瘦削的眼镜医
生，林朝晖。

林朝晖示意大家围着桌

子坐定。然后才神秘兮兮地

说：“那你们还记得现场二楼

客厅里的那一缸金鱼么？”林

朝晖这时候接着说道。

“记得，怎么了？”我问。

“咳，咳！”他清了清嗓

子说道，“你们走后，我把那

缸金鱼带回去化验，你们猜
我发现了什么？——— 金鱼的

体内都含有大量的二亚甲
基双氧苯丙胺，也就是齐万

福吸食的那种毒品的成分。

这是我在金鱼肚子里发现

的。”

林朝晖从口袋里掏出

一个被做成标本状的塑料

片来，里面，是用很多碎纸

屑拼成的一张豆腐块大的

纸片。

大家不约而同地把头

凑了过去，这块经过林医生

细心拼凑的豆腐块，也依稀

恢复了一些它的原貌。上面

写着：“按时找到小孩，看后

即毁。”

看老福的神情，我知道

他灵活的脑子里已经有了

下一步行动的对策了。

他复又坐下，掏出笔

来，并顺手拿了一张纸，就

埋头写了起来。没一会儿，

他搁下笔，然后把我招呼过
来，说：“你把这上面写的，

给我送到报社，让它刊登出

来。”

我们回来厚朴，老福抿

了口咖啡，说：“刚才给你们

登报的，是给我的小分队的

讯息。让他们在各处肮脏、

黑暗的圈子里，帮我散布一
个消息。然后，我们设彀等

鸟入笼。”

虽然我没明白老福的

话具体是什么意思，但还是

凭着自己的猜测说道：“就

是我们还要打一次伏击

咯？”

“是的。”老福点点头，

说道，“而且这次我敢保证

我们不会空手而归，至少不

会再亲眼看着他们在我的

面前犯下血案。”说这句的

时候老福有点咬牙切齿。

这几天里，我们三个外

加林朝晖一直呆在酒店里，

除了吃饭和买报纸，就都没

出过门。然后根据两次发现

童尸的时间，老福推理出了

第三次会出现童尸的时间，

然后，剩下的事情就是他的

小分队去散步消息了。

我们这晚在一个村庄

买的原野里埋伏了起来，果
然，那些人来了。

突然间不知道从哪里

钻出来几个黑影，都围在了

我们盯着的那个坟包那里。

我数了数，一行共5个人，除

了一个身材颇高、十分魁梧
的人穿着一件带帽子的风

衣之外，还有一个穿着颇似

电影里面的道士一样的法

袍，其他的3个人都是野战
士兵的打扮：贴身背心，迷

彩裤和长筒军靴。

带帽子那个大个子挥

了一下手，几个工兵便立马

弯腰操起铲子，开始掘起那

个坟包来。很快的，一个凸

起的坟包便被铲平了，接着

便成了一个凹坑。紧接着，

他们从里面抬出一具朱红

漆的棺材来，放到了歪脖子

槐树下。这具棺材要比普通

的棺材小一些，也新一些。

良久那个道士模样的

人猛然扭头看向棺木，喝

道：“开棺！”

周围站着的几个工兵

立刻动作起来。那道士死死

地盯住棺材里的东西，仿佛

是在欣赏一个罕见的珍宝

一般。他邪恶地笑了，然后

把棺木中的孩子扶起来。接

着他拿出一把小刀，割破了

自己的中指，将鲜血滴到了

孩子的额头上，然后低声念

了几句诡异的口诀，让他上

半身直挺挺站在棺材中。

接下来，就是一套萃取

孩子精魄的陈旭了，正进行

的时候，杀出来一个人———

一个怪胎，被他们称作威尔

金斯的人。

原来这群人是私自行

动的，这个威尔金斯是替主

人来收拾败类的。他轻而易
举的干掉了领队的，然后转

身离去。
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◆书名：给福尔摩斯的信

◆作者：儒爵爷

◆出版社：古吴轩出版社

◆书名：七年一梦迟迟醒

◆作者：芬妮欣欣

◆出版社：朝华出版社
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吸毒的金鱼

当矛盾集中爆发时，全

社会人才把目光切实关注

到人的心理健康。养家糊

口、工资报酬不合理、人际

关系、工作繁忙，以及个人

价值观的片面性而产生的
自我精神上的等等情况是

造成压力的主要根源，这些

压力会让我们产生情绪、记

忆思维方面的变化。在事件

之后我们会质疑：世界之

大，家不安全，哪处是身心

的避风港？无处不触及的心

理隐患几乎让。

雷明在书中把生活中看
似鸡毛蒜皮的小事情而造成

的种种心理纠结进行列举，

他直言不讳，压力真是个挺

讨厌的东西，它无处不在，谁

都躲不开。“凭什么同事赚钱
比我多？可你不服气不行，同

事赚钱比你多是一个客观事

实。”而当不满足感程度加大

时候，压力对心理的危害之

大如果处理不好，就可能会

产生让人吃不了兜着走的严
重后果。有的人甚至会反复

唠叨：门锁了吗？没锁吧？这
就是压力导致的强迫症。

但压力可怕吗？压力再

大也不可怕，关键是要学会

释放和排遣。释放心理压力

的好钥匙掌握在每个人手

中。雷明在《 5 分钟放下压
力》中告诉我们，寻找八卦能

让我们于猎奇中没了压力；

偷菜可让我们在代币满足中

没了压力；瑜伽更让我们在

冥想中抛开烦恼。除此之外，

雷明告诫——— 当然是“乐于

工作，乐于生活，乐此不疲”，

即养成快乐习惯的生活方

法，这才是最靠谱的行为方

式和有效选择。

书名：《5分钟放下压力》

作者：雷明

出版社：鹭江出版社

定价：28 . 00元

内容简介

你是否因为同事赚钱比自己多而愤愤不平？你是否一出门就心里没底：门锁了吗？锁了吧？没锁吧？你是否稍不如意就就大发雷
霆？你是否明明很困倦，却思维奔逸无法入睡？焦虑、多疑、烦躁、易怒、失眠……每一天，每一刻，我们都有可能在在灰色情绪的包围
中沉没，如何掌控情绪，如何放下压力？道理谁都懂，问题是怎么办，就让我们向著名心理咨询专家雷明老师取经放下下压力、重拾
激情、走向成功！

《5分钟放下压力》

《斯宾塞的快乐教育》一
直备受国内外教育界的推崇。

一本写于一个多世纪前的书

竟会如此风靡于世，让人不得

不置疑是什么样的教育方法

竟然能在一百多年后的现在

仍然强烈地影响着这个世界？

在这本书中，没有看到头

顶着各种光彩耀目的“家”的

头衔的赫伯特·斯宾塞，只有

看到了一个作为“父亲”这一

家庭角色的男人，在养育一个

男孩儿的过程中，用科学家独

特的视角和思维，一步步通过

实践、观察、研究和总结，得出

了“孩子在快乐状态下做任何

事情都最有效率”的结论。

在这本书中，不仅能看到

不想学习法语的小斯宾塞因

为叔叔不赞同的大吼大叫而

倔强地昂着他的脖子，用力地

攥着喂鸽子的米粒与叔叔顶

撞的小身影，也能看到在夕阳
的映照下，和叔叔一起跑步、

打水漂、堆泥雕时小斯宾塞那

灿烂的笑脸，我们更能看到曾

经或正在发生在我们家里的

一幕幕熟悉的父母因为孩子

“不听话”“不好好学习”而和

孩子怒目相向的场景……

“教育应当是教导一个人

怎样生活，使他获得生活所需

要的各种科学知识并为未来

生活做好准备。教育应该是一

个愉快的过程，旨在让孩子成

为一个快乐的人。”斯宾塞用

智者的头脑和父亲的关爱给

中国的家长点亮了一盏“快乐

教育”的明灯，让我们看到：原

来孩子可以如此快乐的成长！

内容简介

《斯宾塞的快乐教育(修订版)》为快乐教育理念的首选读本，作者曾获英、美、法等11个国家32个学术团体院士、博士荣誉，并
被提名为诺贝尔奖候选人。以“案例+智慧+启示”的形式，古为今用，洋为中用，在总结和提炼原著提出的教育理论的基础上，结合
国内教育的实际情况，从孩子学习和生活的方方面面入手，告诉家长们教育应当是教导一个人怎样生活，使他获得生活活所需要的
各种科学知识并为未来生活做好准备。教育应该是一个愉快的过程，旨在让孩子成为一个快乐的人。

《斯宾塞的快乐教育(“教育1+1”白金版)》

书名：《斯宾塞的快乐教育(“教

育1+1”白金版)》

作者：赫伯特·斯宾塞(Herbert

Spencer)

编译：方舟

出版社：朝华出版社

定价：32 . 00元

原来孩子可以如此快乐的成长
文/南晶惠

做个减压不倒翁
文/西丁






