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中医认为，女性“以血为本”，只有
气血充盈，才能面容姣好，肌肤靓
丽。女性呵护容颜，养血实为首务。

血气不足是女人的大敌，它会让女
人面色口唇暗滞、缺乏光泽、皮肤干燥、
易生色斑及黑眼圈、脱发神情抑郁。阿胶
具有滋阴润燥、补血止血之功，并能改善
体内钙的平衡，促进钙的吸收，使血清钙
增高。阿胶是女人一生滋阴养血的最好
选择，女人在不同年龄都可以根据情况，
适当服用阿胶，那么就不仅可以因血滋
养顺利地度过不同的生理阶段，而且对
保持容颜、身心健康都有很好的帮助。
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提起阿胶，不少人认为它是女性
用来补血的，与女性保健及妇科病症
治疗联系到一起，甚至很多人以历史
名人来佐证，如“暗服阿胶不肯道”
的杨贵妃，“东莱阿胶日三盏，蓄足
冶媚误君王”的虢国夫人，患有“血
症”服用阿胶后生下同治皇帝的慈
禧。似乎阿胶是女人的专用品，男人
不可以用，其实不然。

冬季气候干燥，容易伤肺，经常
抽烟的男性在冬季进补阿胶，可以养
肺润燥，防治虚劳咳嗽。
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