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体检检查出什么？

体检能查出我们身体

的哪些毛病呢？带着这个

问题记者咨询了不少单位

中已经体检过的人员，也

走访了临沂市人民医院、

临沂市中医院等各大医

院，结果发现，高血压、高

血脂、高血糖、高尿酸是现

代人最容易在体检中被发

现的毛病。

专家提醒，如果希望

体检更有效，那么在选择

项目的时候就要因人而

异、个别对待。但对于单位

体检来说，为每个职工设

计一套体检方案并不现

实。为此专家建议，对于一

些特殊人群，不妨在每年

的单位体检之后，针对自

己的实际情况，再适当给

自己的体检加餐。

自发体检十分少

“反正平时没病没痛

的，甚至连感冒都很少，身

体很棒，根本就不用体

检。”孙先生说。其实，跟孙

先生有一样想法的人不在

少数，有不少人反映，去医

院体检都是因为单位组

织，如果单位不组织的话，

自己也想不起来需要做体

检。

体检中心负责人说，

在体检的人群里，单位体

检占据了大多数，个人体

检所占比例不大。而且在

个人体检中，自发的每年

体检者更是少。“很多个人

都不是自发的每年体检，

有的是被别人劝说而来，

有的是被子女强制来的。”

据了解，个人体检主

要分为两种情况，一种是

儿女看到单位体检时高龄

人士检出的疾病多，想到

父母已经很久没有体检，

于是带父母过来体检；另

一种是听说周围和自己差

不多的人群中有人忽然得

了大病或患了绝症，受到

强烈刺激，于是过来检查自

己是否也存在这样的风险。

量身制定

优化体检项目

除了性别和年龄，医

生还建议应根据自己的职

业、家族病史、生活习惯等

情况选择体检项目。

对于“三高人群”来

说，增加“眼底”检测很重

要，它可以监控小血管的

病变，早期发现血管硬化

症状，可以预防心脑血管

事件。

嗜烟者，需重点增加

肺癌排查项目，如胸正侧

位片、肺癌血清标志物。有

癌症家族史等危险因素

者，体检时一定要有所侧

重，重点检查，方能及早发

现癌症。

退休在家的老年人

中，多多少少有被慢性疾

病侵袭的情况。慢性病人

是指一些已患有心脑血

管、糖尿病、肝炎、哮喘、胃

病等疾病的人，他们可能

在医生的治疗下能暂时得

到缓解，但绝非能得到一

劳永逸的良方。因此，这些

病人仍然应定时进行疾病

的复诊和检查。此外，还有

一些检查是比较具有个性

化的，大家可以针对自己

的情况来选择。

（专刊记者 李诗源）

常规健康体检太笼统
专家建议优化体检项目

买新衣，备年货，

大家都在为即将到来
的年而忙得不亦乐
乎。但是看病的人似
乎也多了起来，记者
去丽人(妇产)医院时
发现，医院停车场里
已是车满为患，为什
么大家都来扎堆看病
呢？带着疑问记者采
访了临沂丽人(妇产)

医院朱永光院长。

朱院长介绍：“在
女性中最常见的疾病
不是感冒而是妇科疾
病。我国约 41% 的育
龄女性患有不同程度
的妇科炎症，而已婚
女性发病率更高达
70%。在春节期间，有
些是夫妻团聚，有些
是相亲结婚，女性的
难言之隐总是给她们
带来很多尴尬，所以
很多女性就选择了在
春节前后解决各类妇
科问题，为了不影响

过年，让女性朋友们
在春节期间有个好心
情，丽人医院从元旦
之日起推出快速治愈
行动，全面优化院内
资源，患者从进入医
院到专家门诊、各项
检查、手术方案到最
后的康复出院均有全
院 180 位医务人员、26

位妇科专家组成快速
治愈通道全程为您服
务，让患者在更短的
时间内恢复健康，不
影响欢度春节”。

记者还了解到，

为了让辛苦忙碌了一
年的女性朋友在年末
为自己的身体做一次
健康保养，丽人(妇产)

医院还推出 20 元健
康体检套餐，如果您
有任何关于妇科疾病
的问题都可以随时拨
打女性健康热线，丽
人的妇科专家将会 24

小时为您解疑答惑。

（专刊记者 李诗源）

丽人快速治愈行动

为您全面清除妇科障碍

为了确保体检结果的准确性，体

检前要注意以下几点：

1 . 体检前一天要注意休息，避

免剧烈运动和情绪激动，因为剧烈活

动会影响某些检验项目的结果。饮食

要清淡，不喝酒。晚间不熬夜，不加夜

餐及水果甜食；睡前最好洗个澡，保

证睡眠好。

2 . 体检当日晨起禁食、水，因为

大部分的血液检查项目都需要空腹

抽血。而且做肝胆脾超声也是需要空

腹检查，这有助于检查结果的准确。

3 . 体检前不吃对肝、肾有影响

的药物，但对有高血压、糖尿病者，心

脏病、哮喘等慢性病者，体检时可不

用停服治疗性药物，只需向内科医生

说明服用药物名称和剂量，以协助医

生确定您的治疗疗效或程度。

4 . 男性有做膀胱、前列腺彩超

等项目检查者，女性做腹部膀胱彩超

检查时，都需要尽量憋好尿，使膀胱

充盈。另外，女性一定要避开月经期，

否则会影响有些检查项目(如尿常规

检查)的结果。

5 . 体检时不要穿过紧的上衣及

佩带有金属性质的物品，以免影响放

射检查。

6 . 怀孕及准备受孕的女性请预

先告知体检医护人员，以便做特殊安

排，例如不安排做有放射性伤害的检

查或阴式彩超等检查项目。妇科检查

或腔内妇科超声检查仅限于已婚者。

体检前一天别喝酒别熬夜

随着健康意识的日益加强，在年前做个健康检查成为个人健康计划里的重

点项目。但是不少人说即使体检也检查不出什么疾病，体检无非就是“走过场”。

那么体检是否能提前发现些什么疾病呢？体检是不是个人的“自我心理安慰”呢？

健康体检的目标是预防为主，是

在未出现症状前的定期全面检查，其

项目一般是常规性的。如果你想查出

早期病症，就要自己为体检“加餐”

了。

而且科学合理的体检套餐设计

应该讲究男女有别。女性基本项目应

包括乳腺、女性生殖系统的检查，男

性基本项目应包括前列腺等生殖系

统方面的检查。此外，按年龄段分类，

不同年龄段的常见病发病率及患病

风险有所不同而给自己增加体检项

目也是一个方法。

专家根据年龄的不同给予了以

下建议：

30 岁以上：建议 30 岁以上者体

检查颈椎片(尤其是白领工作者)，女

性需要关注乳腺的检查。

40 岁以上：建议 40 岁以上体检

者增加眼底检查了解眼底情况，并增

加肿瘤血清指标，以及加做肛门指

检，必要时肠镜检查排查大肠癌。40

岁以上的男性还需注意前列腺 B 超

的检查，40 以上的女性建议加强排

查乳腺癌、筛查宫颈癌。

50 岁以上：建议 50 岁以上体检

者增加骨密度、经颅多普勒、头颅 CT

或 MR 检查，男性应常规检测血清

PSA(前列腺癌特异性抗原)。还需注

意每年进行一次大便潜血检查，每 5

-10 年进行一次结、直肠内镜检查或

钡剂造影检查。

60 岁以上：老年人(特别是 60 岁

以上)除一般体检项目外，需特别重

点关注心脑血管、血糖、血脂、胃肠镜

检、大便潜血试验、妇检或前列腺检

查等项的检查。

（专刊记者 李诗源）

如何给常规体检加餐
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