
巍巍泰山古称“岱宗”，雄伟壮丽，
五岳独尊，泰山自古盛产女儿茶，历史
悠久，据明清时期泰山《岱史》记载：

“泰山茶薄产岩石间，山峪间有之……
曰女儿茶”是历代帝王朝拜泰山的御用
佳品。

金女儿茶园基地就坐落在风景秀
丽的泰山风景区，海拔
高度在 500 米以上，是
我国最北方、最寒冷的

产茶区，茶园周边劲松苍郁，峰峦叠
翠，云雾飘渺，流泉潺潺，在这得天独
厚的自然生态环境下，金女儿茶沐日月
之阳，容大地之精华，得烟霞之霭，雾
露滋润，汲取山泉之灵，蕴育泰山茗茶
之佳品。

金女儿茶采用嫩叶嫩芽，以精湛的
传统加工工艺结合现代科技精制而成，
其茶形均匀，叶片肥厚、条索紧秀、茶
色碧绿、清澈晶莹、板栗清香、气息恬

雅、滋味鲜美、醇和甘滋、舌底生津、香
高韵幽、回味绵长、沁人心脾、品质极
佳。金女儿茶富含氨基酸、镁、锌、钾、
钙、硒、维生素等多种有益身体健康的
微量元素，久饮此茶，清心明目、神清
气爽。

品金女儿茶，享受精彩人生。金女
儿茶是您最理想的馈赠绿色健康佳品。

(华文)

日前，从泰安市泰山四大名药开发
有限公司传来消息，泰山黄精茶获得了
QS 认证，这是继去年泰山四大名药获
得有机认证之后的又一殊荣。

泰山四大名药，又称为泰山四大名
珍，是指泰山何首乌、泰山四叶参、泰山
紫草、泰山黄精，是古人从泰山千余种
药用植物中推选出的四大瑰宝。

据泰山四大名药开发有限公司张玉
清介绍说：泰山黄精属百合科植物，药
用部分是根茎。因其独特的生长环境和

气候条件在全国多种黄精中被誉为上
品。在泰山上有四种百合科植物叫黄
精：一是楼台黄精又名重楼黄精或鸡头
黄精为泰山正品。二是热河黄精，三是
多花黄精，四是玉竹，又名山姜，有人也
称之为黄精。唐代大诗人杜甫曾写诗赞
美黄精延年益寿的功效：“扫除白发黄
精在，君看他年冰雪容”的千古绝句。

泰山黄精主要含多糖，低聚糖，黄
精皂苷，氨基酸，黄酮及微量元素等。性
味甘平，具有润肺滋阴，补中益气，益肾

填精和抗衰老，增强人体免疫力，降血
糖，降血脂，抗菌抗病毒等功效。临床主
要用于治疗糖尿病、低血压、冠心病、高
脂血症、白细胞减少和艾滋病等。作为
扶正固本的保健食疗中药已有悠久历
史。

目前该公司已经开发出黄精茶和黄
精茶汤两种礼盒，与原来的四大名药礼
盒同辉共映！是馈赠亲友、养生保健的
天然补品。

(富尔)

泰山黄精茶荣获
QS认证和有机产品认证

泰山特产——— 金女儿茶

“世界第一果”
——— 和田玉枣
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“一日食三枣，郎中不用找。门前一
颗枣，红颜直到老”，“一日吃三枣，终生
不显老。宁可三日无肉，不可一日无枣。”
中国民间流传的谚语，说明了枣与人们
的密切关系。

大枣所含营养丰富。它含蛋白质、脂
肪、糖类、纤维素；红枣营养十分丰富。维
生素 C 含量在水果中名列前茅，每百克
含量达 0 . l - 0 . 6 克，比苹果、桃子等高
100 倍左右，维生素 B 的含量也是百果
之冠，人们赞大枣是“天然的维生素丸”。
人们历来就把红枣视为极佳的滋补品。
红枣不但是美味果品，还是滋补良药，有
强筋壮骨、补血行气、滋颐润颜之功效。
红枣能作为药用，早在《本草备要》中就
有记述。说红枣能“补气益中，滋脾土，润
心肺，调营养，缓阴血，生津液，清血液，
降血脂，调血压”。可治疗贫血、肺虚咳
嗽、神经衰弱、失眠等。

和田地处新疆南部，干旱少雨，光照
时间长，昼夜温差大，“和田玉枣”系列产
品产自新疆兵团农十四师旗和田玉枣的
红枣绿色食品出口基地。基地位于世界
水果优生区的核心中央区——— 新疆和
田，这里拥有最适合红枣生长的无污染
碱性沙化土壤，充沛的光热资源和富含
矿物质元素的昆仑山冰山雪水资源。

(海文)


