
寒假，让亲子关系飞起来
又是一年瑞雪纷飞的日子，又是孩子们盼望已久的寒假！告

别管理严格的校园，孩子们感到无比轻松和快乐。而作为一个有

心的家长，可就要费点心思帮孩子好好计划一下寒假生活了，本

文将从家长的角度给爸妈们一些建议，希望能在保证拥有一个快

乐假期的前提下，让孩子们的寒假生活更有成长意义。

□陆鹏

拒做宅男

让孩子脱离“宅生活”

假期里，应该尽量创造机
会与其他同龄人一起行动，从
小时候，就给孩子找一些好伙
伴，几个人就可以结伴玩些户
外游戏，避免长时间独自待在

家中。另外可以根据孩子意
愿，报一些活动兴趣班，学东
西在次要，关键是让孩子能继
续和同伴在一起玩闹、学习。
还有带孩子外出，家长尽可能
抽时间多带孩子外出活动，一
起去体验大自然，参观名胜古
迹，不仅仅增长知识，而且可
以让孩子彻底放松，忘掉学习
的压力。家长下班后多跟孩子
交流，利用晚饭后的时间，跟
孩子一起散散步，说说心里
话，或者一起看看电视，娱乐
一下。

亲子教育

让亲子关系飞起来

寒假是亲
子 关 系 修
复的最佳
时 期 ，家
长可以借
助外出旅
游 、过 年
等机会安
排、设计
多 项 亲
子活动，
为亲子关
系增添润
滑 剂 。春
节是中国

的传统佳节，家族聚会、走亲
串友对孩子学会人际关系有
益，而良好的亲情互动也有利
于培养孩子的责任感。

另外，家长不妨设计一
些亲子学习活动如“亲子朗
读会”爸爸妈妈与孩子一起
朗读课外书本中有意思的段
落，这样也能培养孩子的朗
读习惯；“春节才艺秀”平
时，孩子们为了考级等目的
忙于才艺学习。过年时，家
长不妨在家里创造一个才艺
表演平台，帮孩子建立自
信，也是激发学习兴趣的方
法，比如，画年画、唱新年
歌曲、写春联等。

家庭互助组

群养有利健康成长

寒假里学生走出校门和家
门，自由活动的空间大了，但
也给出行安全带来了不小的隐
患。对于假期里的青少年保护
问题，中国青少年研究中心副
主任孙云晓说，80%的意外伤
害可以避免，导致悲剧发生的
一个重要原因，是我们的青少
年欠缺安全防卫知识，自我保
护能力弱。

孙云晓认为，靠一家一户
是难以教育好独生子女的，独
生子女的父母们要联合起来，
变小家为大家，变独养为群
养。比如假期来临，最有效
的教育方法就是成立家庭互
助组，三五个家庭合作，轮
流带孩子一起开展丰富多彩
的活动，甚至可以在一起吃
住，让独生子女尽享兄弟姐
妹的亲情。
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