
即日起，凡购买水宜生“全家壶”系列任意一款产品

的朋友均可获得水宜生专门为您免费送出的水宜生微

电解制水器一台。买得多、送得多、省得更多！让水宜生

的健康好水给您带来更多祝福、更多关爱、更多健康！

■通过中国质量认

证中心 CQC 认证

■通过欧盟 CE 认证

■通过美国 FC 认证

■通过 SGS 国际认证

■哈佛大学唯一研制的
空气净化产品，获得美
国国家级发明专利

■唯一通过中国卫生部
审批的空气净化产品，

卫 生 部 网 站 输 入
“Akom”可查相关批文

■经哈佛大学 CSA

(US)公共卫生院检
测：杀毒率达 98 . 2%

■经广东省疾病预
防控制中心检测：

杀毒率 99 . 90%

■经中国人民解放军
军事医学科学院检
测：杀毒率 98 . 77%

■经国家环保产品质检
中心检测：24 小时内甲
醛减少 74%，苯减少 59%

已通过全球十大权威机构认证
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长时间的办公室工作，让很多坐

办公室的人产生了众多困扰，视觉疲

劳、辐射让肤色变黄等等。所以很多坐

办公室的人都会在办公室泡茶喝，来

解决这些问题。但是喝茶是门学问，要

根据自己的体质选择茶叶。

人的体质有热、寒之别，因而体质

不同的人饮茶也有讲究。一般来说，燥

热体质者，应喝凉性茶；虚寒体质者，

应喝温性茶。具体来说，有抽烟喝酒习

惯，体形较胖，容易上火的人(即燥热

体质者)，应喝凉性茶。而肠胃虚寒，吃

点生冷的东西就拉肚子或体质较弱者

(即虚寒体质者)，应喝中性茶或温性

茶。

判断茶叶是否适合自己，要看尝

试后身体是否出现不适症状，主要表

现在两方面：其一是肠胃不耐受，饮茶

后容易出现腹(胃)痛、拉肚子等；其二

是出现过度兴奋、失眠或者头晕，手脚

乏力，口淡等。如果尝试某种茶叶后感

觉对身体有益，则可继续饮用，反之则

应停止。饮茶是一种养生之道，宜常饮

而不宜过量，浓淡宜适中，可随饮随

泡。

而茶叶因为制作工艺的不同而分

几类，每类因其含有的成分不同而有

不同的功效。

绿茶属不发酵茶，多酚类含量较

高，收敛性较强，杀菌消炎，因此也容

易刺激肠胃，过敏体质者喝对胃的刺

激较大；红茶茶多酚含量相对较低，茶

黄素、茶红素、茶褐素含量相对较高，

含有较多活性物质，有减肥消脂的作

用，用其漱口，可防滤过性病毒引起的

感冒；同属于半发酵茶的铁观音与大

红袍，前者对降低血脂和促进新陈代

谢都很有益处，但是空腹不宜喝，而后

者则性温不易伤胃；普洱属于后发酵

茶，茶多酚、咖啡碱等物质充分氧化，

茶氨酸、各种维生素、矿物质、茶色素、

活性物质的含量高，有暖胃降脂降压

的作用，长期饮用，对高血压与动脉粥

样硬化有一定的缓解作用。

(专刊记者 李诗源)

如何根据体质选择茶叶
寒性体质喝温差 燥热体质喝凉茶


