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B03速读
今日聊城

《武林外传》

今起上映

《武林外传》片长 105 分
钟 票价 50 元，场次：
09:30、10:10、11:30、12:
10、13:30、14:10、15:25、
16:10、17:20、18:20、19:
20、20:20、21:10

《喜洋洋与灰太狼之兔年
顶呱呱》片长 90 分钟
票价 40 元，场次：10:50、
12:40、14:20、16:20、18:
10、19:50

《新少林寺》片长 140 分
钟 票价 50 元，场次：
09:50、10:30、12:20、12:
45、14:40、15:10、17:00、
17:40、19:30、20:00

《创战纪》3D 片长 125 分
钟 票价 50 元，场次：
11:10、13:20、15:35、20:
10

《纳尼亚传奇 3》3D，片长
115 分钟 票价 50 元
场次：18:00

鲁信影城聊城金鼎
中心店提供

(凌文秀)

春节期间不安排检修停电
本报聊城 1 月 25 日讯

(记者 张召旭 通讯员
徐凯 林锟) 为保证春节
期间居民用电安全，聊城供
电公司对全市 40 座变电
站、高低压输配电线路、配
电室进行排查，发现消除安
全隐患 16 处。

据介绍，聊城供电公司
制定并启动了春节保电预
案，针对节日负荷特点，加

强电力负荷预测，合理安排
电网运行方式，节日期间原
则上不安排检修停电工作，
确保电网全保护、全接线运
行。对全市 40 座变电站、高
低压输配电线路、配电室进
行了一次“拉网式”排查，加
固杆塔螺栓 98 基，清除树
障 1600 余棵，发现消除安
全隐患 16 处。对大客户、高
危客户、居民聚集区、重要

节日活动场所等重点场所
开展安全检查，下达《安全
隐患整改通知书》42 份，发
现隐患 20 余处，节前将全
部整改完毕。25 辆抢修车和
2 台应急发电车已全部到
位。95598 电力彩虹热线 24
小时全线开通，随时受理客
户事故报修、咨询查询等业
务。

同时，面对日益紧张的

电力供应缺口，聊城供电公
司严格执行聊城市政府批
准的有序用电方案，把保障
城乡居民生活用电放在突
出位置，采取企业错峰轮
休、避峰、高耗能企业用电
高峰期停产检修等措施，按
照“先预警、再错峰、后避
峰、最后限电、确保不拉路”
的顺序，全力确保城乡居民
生活用电无忧。

《聊城旅游故事》编写完成
记者从聊城市旅游局

获悉，经过一年多的时
间，《聊城旅游故事》已经
编辑完成。

全书共分为《名胜故
事》、《名人故事》、
《名著故事》、《运河故
事》、《红色故事》、
《风物故事》、《神话故
事》七个板块，包括 270

个大小故事。故事与聊城旅
游资源和导游词相结合。

今后，聊城市旅游局还
将加快编制一张图(《聊城
旅游交通图》)、一本画册
(《聊城旅游指南》)和一
张光盘(《江北水城·运河
古都—生态聊城旅游风光
片》)。

(杨淑君 陈传举)

125人没通过导游培训考核
记者从聊城市旅游局

获悉， 2010 年度聊城市
导游人员培训考核结果，
已在聊城旅游信息网上公
布。其中有 125 人没有通
过考核。未通过考核的导
游人员须在 2011 年 2 月
14 日至 18 日期间，到市
政行政服务大厅二楼旅游
局窗口办理补考手续，逾

期不办理的将暂缓通过年
审。

培训考核结束后又报
名参加年度培训的人员，
与考核未通过的人员一起
办理手续。办理手续时，
须持本人身份证和补考费
60 元。详情可咨询 0635-
8902709 。

(杨淑君)

过年出行勿带大量现金
一女孩险些丢了万元，多亏车站人员帮找回

本报聊城 1 月 25 日讯
(记者 杨淑君 通讯员
王玉茹) 25 日上午，聊城
汽车总站员工刁华伟几经
周折，帮助一个河南籍旅客
找到挎包，挎包内有万元现
金、身份证、银行卡等物品。

聊城汽车总站工作人
员介绍，25 日上午 9 时许，
汽车总站员工刁华伟正在
候车室总服务台值班时，一

个女孩神情紧张地跑来，哽
咽着问怎样才能找到刚才
进站的高唐班车。询问后，
刁华伟了解到，女孩把随身
携带的小挎包落在班车上，
包内有现金近万元，还有身
份证、银行卡等贵重物品。

了解情况后，刁华伟立
即带女孩进发车区寻找刚
才进站的高唐班车。正值春
运，那辆班车到站后立即加

班发走了，而失主又不确定
车号。刁华伟立即和同事宋
雪去站务科查询。查到时，
该班车已经行驶到北杨集，
刁华伟便通知该车乘务员
保管好旅客的物品，他随后
带失主打车赶往北杨集，看
到自己失而复得的包时，女
孩激动的说不出话来。

女孩是河南新密市人，
现在高唐打工，从高唐转车

来聊城汽车总站转乘回家
过年的，丢失的小包里是她
辛苦一年攒下的钱。刁华伟
还帮她买了到郑州的车票。

临近春节，旅客行李较
多，再加上回家的心情迫
切，随身物品容易遗忘。聊
城汽车总站工作人员提醒，
节日出行，尽量不要随身携
带大量现金，一定要仔细保
管好自己的随身物品。

春节前无雨雪

聊城市气象台预计，
27 日至 28 日有一次冷暖
空气交汇过程，云量增
多，天气转阴，但仍无降
水。

预报员介绍，虽然云
量较多，但水汽条件很
差，不符合人工增雨的条
件。根据目前的气象资料
分析，春节前基本上没有
雨雪天气。

具体预报如下： 26
日，晴转多云，北风 2 ～
3 级，- 9 ～ 3℃ ； 2 7
日，多云，北风 2 ～ 3
级，-8 ～ 2℃ ； 28 日，
阴，北风 2 ～ 3 级，-9
～ 2℃ 。

(谢晓丽 吕博)

大寒节气

宜吃“三冬”

大寒是一年中最冷的
节气，血管遇冷收缩后会
导致血压升高。此时人们
的饮食也偏于高热量、高
脂肪，容易导致血糖和血
脂偏高。这个时候，千万
别忘了冬日的看家“三
冬”——— 冬瓜、冬枣和冬
甘蔗。

冬瓜多膳食纤维，可
帮助降低血糖，降低体内
胆固醇，降血脂，防止动
脉粥样硬化。冬瓜钾盐含
量高，钠盐含量低，对高
血压患者是不错的食疗佳
品。

冬枣营养非常丰富，
含有天门冬氨酸、苏氨
酸、丝氨酸等 19 种人体
必需的氨基酸，维生素 C
含量尤其丰富，可提高人
体免疫力，预防感冒。此
外，它还含有丰富的糖类
以及环磷酸腺苷等，能减
轻各种化学药物对肝脏的
损害，有效保护肝脏。

甘蔗能补血润燥，不
但提神，还能清热、下气、
补肺益胃。甘蔗含有大量
的铁、钙、磷、锰、锌等人体
必需的微量元素，其中铁
含量特别多，素有“补血
果”的美称。冬天很多上班
族常会感到头晕嗜睡，反
应能力下降，这时吃些甘
蔗就大有益处。

但“三冬”性凉，一次
不要吃太多，都别生吃，
可在做汤或煮粥时加点。

30 多处建筑

施工单位整改

本报聊城 1 月 25 日
讯(记者 凌文秀 通讯
员 孟庆嵘) 本月中旬
开始，东昌府区开展春节
期间建筑施工安全检查活
动。截至 25 日，共检查
工地 72 处，下达隐患整
改通知书 30 余份。

东昌府区为确保春节
期间建筑施工安全，多次
组织召开安全生产工作会
议。并于本月 10 日开始
对城区内所有建筑施工项
目进行拉网式的检查，以
确保春节期间建筑工程施
工安全。据了解，本次检
查重点对施工现场的安全
管理、建筑施工临时用电
及机械设备、脚手架的搭
设、安全网的防护、“四
口”“五临边”的防护、
起重机械的使用管理、现
场施工防火、春节期间值
班人员防煤气中毒和现场
安全文明施工等重点部
位、重点环节进行检查，
严防建设项目盲目赶工
期、抢进度。

据统计，截至 2 5
日，东昌府区共检查工地
72 处，给 30 多个建筑施
工单位下达隐患整改通知
书，消除事故隐患 300 余
项。目前，绝大多数现场
已整改完毕。

（来源：新华社）


