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뇠벭ꎺ쟺열

쟠캴쇋ꆤ쫩랻

         헢룶뒺뷚뎤볙샯ꎬ컒쏇횻뛁뾪탄뗄ꆢ폐좤뗄ꆢ뫃췦뗄ꆭꆭ쫩

훂킡엳폑ꎺꎺ뒺뒺뷚뷚뿬뿬샖샖뛁뛁
ꇱ 뿆웕쫩 ꇱ

  쓣쟥돾쓠쪯쇷쫇퓵쎴탎돉뗄싰ꎿ

  쓣횪뗀춿럀즹폍튲믡뛔듳몣짺

첬퓬돉캣몦싰ꎿ

  쓣쇋뷢탎돉컂쫒킧펦뗄풭샭싰ꎿ

  쓣쏷냗돔폣돡뿉쓜듸살뗄믙쏰

탔뫳맻싰ꎿ

  쫖믺뛔킡쏛럤쓜퓬돉뛠쎴퇏훘

뗄펰쿬ꎬ쓣쫇럱쟥돾쓘ꎿ

  쿖퓚뻍죃냘뗏태뫍쯻뗄믯냩쏇

듸ퟅ쓣튻웰좥싃폎쎰쿕ꎬ살뷢뾪헢킩

헽삧죅ퟅ쓣뗄쏕췅냉ꆣ살ퟔ첨췥뗄싾

뮭볒삵폐쿍폃뿉낮뗄냘뗏킡태틽쇬

듳볒짮뿌쳥믡ꆰ낮뗘쟲ꎬ튪뮷놣ꆱ뗄샭

쓮ꎬ돉릦뗘죃킡엳폑룐쫜떽죕뎣짺믮

훐뮷놣뗄훘튪탔ꆣ

ꆶ놱벫태늻볻쇋ꆷ

ꆶ킡폣뛹늻볻쇋ꆷ

ꆶ즭쇖늻볻쇋ꆷ

ꆶ쏛럤늻볻쇋ꆷ

ꆶ즺뫷늻볻쇋ꆷ

삵폐쿍 훸
즽뚫컄틕돶냦짧

ꇱ ퟔ좻쫩 ꇱ

  ꆶ즭쇖놨ꆷ쫇쯕솪훸쏻뿆웕ퟷ볒

캬쯾샻ꆤ뇈낲믹뗄듺뇭ퟷꆣ훸헟틔웤
짃뎤쏨킴뚯횲컯짺믮뗄틕쫵닅쓜ꎬ폃
쟡뿬뗄뇊뗷ꆢ닉폃놨뾯탎쪽ꎬ내뒺ꆢ

쿄ꆢ쟯ꆢ뚬쯄벾 12 룶퓂ꎬ폐닣듎ꆢ폐샠

뇰뗘놨뗀즭쇖훐뗄탂컅ꎬ즭쇖훐폤뿬

뗄뷚죕뫍뿉놯뗄쫂볾ꎬ즭쇖훐뗄펢탛

뫍잿뗁ꎬ붫뚯횲컯뗄짺믮뇭쿖뗃

죧짺ꎬ틽죋죫쪤ꆣ쯻뮹룦쯟몢ퟓ쏇펦
죧뫎좥맛달듳ퟔ좻ꎬ죧뫎좥뇈뷏ꆢ쮼

뾼뫍퇐뺿듳ퟔ좻뗄랽램ꆣ

  헢쳗ꆶ즭쇖놨(좫틫ꆤ췘햹냦)ꆷ쫇

풭훸뗄ퟣ놾ꎬ뮹볓짏쳹탄힢쫍ꎬ삩죝

쇋횪쪶몬솿ꎬ죃킡뛁헟퓚헦헽쇬싔쏻

훸럧닉뗄춬쪱ꎬ룼볓짮죫뗘벳좡뺭뗤

뗄뺫쯨ꆣ

ꆶ즭쇖놨ꆷ

[쯕]캬쯾샻ꆤ뇈낲믹 훸
뒺럧컄틕돶냦짧

  죽놾킡쫩붲쫶쇋ꆰ컒냖냖ꆱ킡쪱뫲뗄펢폂맊쫂ꆣꆰ컒냖냖ꆱ퓚쿂폪뗄뷖짏볱믘살튻횻쪪춸쇋

뗄샏쎨ꎬ냑쯼님퓚뗘쿂쫒ꎬ룸쯼뾾믰좡얯ꎬ룸쯼뫈얣쓌ꎬ떫쒸쟗믘살랢쿖뫳듳랢샗ꎬ룦뷫ꆰ컒냖

냖ꆱ뻶늻뿉틔냑뷖짏뗄튰쎨듸믘볒ꆣꆰ컒냖냖ꆱ횻뫃쪧췻뗘냑샏쎨쯍돶좥ꎬ쯻캪듳죋쏇뗄늻샱쎲

쿲샏쎨뗀잸ꆣ샏쎨컊웰ꆰ컒냖냖ꆱ뗄탄풸ꎬꆰ컒냖냖ꆱ쮵쯻쿫펵폐튻볜량믺ꎬ뿉틔량떽쫀뷧짏죎뫎

튻룶뗘랽ꆣ샏쎨쮵쯼쎻냬램캪쯻헒떽튻볜량믺ꎬ떫쯼횪뗀폐튻횻믡량뗄쇺ꎬ놻쯸퓚튻룶킡떺짏

ퟶ뛉뫓뗄얫솥ꎬ죧맻뿉틔냑쯼뻈돶살ꎬ쯼뻍뿉틔돉캪쯻뗄량믺ꆣꆰ컒냖냖ꆱ퓚특췭뻍쫕쪰쯻뗄룷
훖놦놴볒떱ꎬ샫볒돶ퟟꎬ님짭퓚믵뒬횮훐ꎬ잰췹킡떺좥뻈킡량쇺ꆣ샫뾪볒쪱ꎬꆰ컒냖냖ꆱ뗄커웷횻

폐뿚쿣쳇ꆢ냴냴쳇ꆢ럅듳뺵ꆢ쫡ퟓ뫍웤쯻샠쯆뗄킡췦틢뛹ꎬ쯻쓜릻햽쪤듳탉탉ꆢ듳샏뮢ꆢ쪨ퟓ뮹폐
탗뫝뗄폣싰ꎿ

ꇱ 믃쿫쫩 ꇱ

ꆶ컒냖냖뗄킡량쇺ꆷ

[쏀]슳쮼ꆤ쮹첩뛻쮹ꆤ룊쓡쳘 훸
쓏몣돶냦짧

ꇱ 돉뎤쫩 ꇱ

  죧맻쓣쎻짺믮퓚첹즣쓡

퇇ꎬ뻍컞램쿫쿳몢ퟓ맇쫝죧

닱ꆢ펪퇸퇏훘쪧뗷떽맄헍ퟅ뛇

ퟓ뗄쒣퇹ꎻ죧맻쓣쎻떽맽쓡죕

샻퇇ꎬ뻍컞램쳥믡퓚웸컂룟듯
컥쪮짣쫏뛈쿂뗈듽쪳컯엤룸
뗄볥낾ꎻ죧맻쓣늻퓸좥맽낣죻

뛭뇈퇇ꎬ뻍컞램볻떽쫝뗃쓜뾴

볻쳥쓚맇뗄몢ퟓꎬ쿱퓚

탐ퟟꆭꆭ

  ꆶ뒰뇟뗄킡뚹뚹ꆷퟷ헟뫚

쇸뎹ퟓ퓚떣죎솪뫏맺뛹춯쟗
짆듳쪹뫳ꎬ샺쪱 13 쓪ꎬ뇩럃쇋

첹즣쓡퇇ꆢ쓡죕뛻ꆢ펡뛈ꆢ쒪즣

뇈뿋뗈 14 룶맺볒ꆣퟷ헟틔웓
쯘뗄컄ퟖ폫헰몳죋탄뗄헕욬
훒쪵뗘볇슼퇘춾뺭샺ꎬ붲쫶폫
몢ퟓ쏇쿠폶뗄쯹폐맊쫂ꎬ붫몢

ퟓ쏇캪햽헹ꆢ벲늡쯹뿠뗄뺳폶

뒫듯룸쫀죋ꎬ춬쪱튲붫쯻쏇뗄

탄쇩맊쫂뗀살ꎬ룼죃죋뚯

죝뗄쫇ꎬ헢킩놥쫜벢뛶폫욶쟮
헛쒥뗄몢ퟓꎬ쪼훕뮳뒧ퟅ쾣
췻ꎬퟅ탒뢣ꆭꆭ

ꆶ킡뚹뚹뫍킡뚹뚹쏇ꆷ

[죕]뫚쇸뎹ퟓ 훸
쓏몣돶냦릫쮾

  킡믰뎵춷춻춻퇡랳쇋삭ퟅ놿훘뗄뎵쿡엜살엜좥ꎬ쯽쿫틽웰듳볒뗄맘힢ꎬ쿫돶좥ퟔ벺뒳
뒳ꎬ폚쫇ꎬ쯽톰헒믺믡쳓엜쇋ꎬ뮹뇟엜뇟몰ꎺꆰ듳볒뚼춣쿂살냉ꎡ뾴뾴컒ꎡ쳽쳽컒ꎡꆱ퓚쿖쪵훐컒

쏇떱좻늻쓜죧듋럅쯁ꎬ횻쓜퓚탩릹뗄맊쫂훐뗃떽낲캿뫍랢킹ꎬ틲듋룐떽룼볓뎩뿬ꆣ춻춻벲돛

맽쳺뗀뿚뗄뮭쏦훐ꎬ탭뛠웻뎵뚼ힲ돉튻뒮ꎬ랿ퟓ튲놻춻춻쿅췡쇋ꆭꆭ

  킡믰뎵춷뗄맊쫂웰돐뫏럖쏷ꎬ쟩뷚랢햹쪮럖뷴듕ꆣ킡뛁헟쯦ퟅ춻춻뗄샺쿕ꎬ뿉틔쳥믡

떽쯽뗄쾲얭낧샖ꎬ퓚잱틆쒬뮯훐엠퇸돶럡뢻뗄쟩룐ꎬ춬쪱ꎬퟷ캪쒿믷헟ꎬ튲캪춻춻쓳ퟅ튻냑
몹ꆭꆭ

ꇱ 컄톧쫩 ꇱ

ꆶ뎣탂룛뛹춯킡쮵뺫욷쳗ힰꆷ

뎣탂룛 훸
쳬쳬돶냦짧

  뎣탂룛뗄ퟷ욷틲좫쏦뷢쏜짙쓪뛹춯돉뎤맽돌훐훮뛠컞램믘뇜뗄ꆰ돉뎤컊쳢ꆱ뛸놻쫓캪짙

쓪뛹춯뗄ꆰ돉뎤웴쪾슼ꆱꆣ웤훐ꎬꆶ쓐몢뗄뷖ꆷ훐룷욪킡쮵쏨믦뗄쓐몢쏇믲쇭샠ꆢ믲뒫웦ꆢ믲욽랲

뗄짺믮ꎬ틲캪쓐몢쏇뛀쳘뗄쟠뒺룶탔뛸놸뻟헅솦ꎬ뛔돉뎤훐뗄쓐몢뫍쾣췻쇋뷢쓐몢뗄얮몢뚼

뻟폐뫜잿뗄컼틽솦ꎻꆶ쫧얮쒾쓋틁ꆷ뗄ퟷ욷훷죋릫뚼쫇뒦폚쟠뒺웚뗄얮몢ꎬ틔쯽쏇뗄쫓뷇붲쫶
쇋쫴폚쯽쏇량퇯쟠뒺횮쿂뗄쟗쟩ꆢ폑쟩ꎬ뮹폐뚮쟠즬뗄쓐짺폫얮짺볤뗄쟩ꆣ퓚ퟷ헟욽
뺲ꆢ샤뻾뗄컄ퟖ탰쫶훐ꎬ퓌님ퟅ듲뚯죋탄뗄솦솿뫍뛔죋탔뗄짮뛈맛헕ꎬ룦쯟쯹폐벴붫싵쿲믲틑

뒦퓚쟠뒺웚뗄얮몢뫍쓐몢ꎬ헢쫇돉뎤맽돌훐늻뿉믲좱뗄죋짺샺솷폫뺫짱헳춴ꆣ

ꇱ 춼뮭쫩 ꇱ

ꆶ쳓엜뗄킡믰뎵춷ꆷ

[쏀]캬벪쓡퇇ꆤ샮ꆤ늮뛙 컄춼
21 쫀볍돶냦짧

  퓚랱뛠뗄폎쾷훐ꎬ헛횽쫴폚틦훇샠ꆣ쫖횸뗄믮뚯늻뷶쓜듌벤듳쓔ꎬ뛸쟒뇟쿫쿳뇟헛뗾뮹

쓜뛍솶몢ퟓ뛔춼탎뫍닣듎뗄죏횪쓜솦ꆣ쯹틔ꎬ횻폃튻헅횽ꎬ횻튪춨맽헛뗾ꎬ뻍쓜뒴ퟷ돶룷훖ퟷ
욷ꎬ쫇늻쫇벫뻟솦쓘ꎿ놾쫩뷩짜쇋 45 뿮쫊뫏 5 ꆪ 7 쯪몢ퟓ췦뗄헛횽폎쾷ꎬ폐룷훖죕뎣폃욷ꆢ

삥돦ꆢ뿖쇺뗈ꆣ춨맽헢킩헛횽솷쾰ꎬ뿉틔통솷쫖뗄쇩믮탔늢듙뷸듳쓔랢폽ꎬ튲뿉엠퇸쯻쏇뛀솢

쮼뾼ꆢ뷢뻶컊쳢뗄쓜솦ꆣ

ꇱ 쫖릤쫩 ꇱ

ꆶ듏쏷몢ퟓ뚼낮췦뗄헛횽폎쾷(5-7 쯪)ꆷ

[죕]훷뢾횮폑짧 훸
뫓쓏뿆톧벼쫵돶냦짧

믺쇩폂룒뗄ꆰ컒냖냖ꆱ

짙쓪ꆰ돉뎤웴쪾슼ꆱ

킡믰뎵춷샺쿕볇

쫖쟉ꆤ탄쇩

듳ퟔ좻뗄쯄벾

놾냦룼뛠쓚죝쟫짏듳훚췸뛁쫩욵뗀

book.dzwww.com

죋샠믡늻믡늻볻쇋

쇋뷢퓖쓑폫벢뛶

튲쫇튻훖뷌폽


