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B04 今日泰山

“无糖”元宵半天发了霉
市民街边摊点买来劣质货

本报泰安 2月 15 日讯(记者 熊正
君 通讯员 施圣涛 张秀芝) 14 日中
午，泰城市民赵女士买了4 包无糖元宵送
给父母，谁知晚上吃时就发现元宵发霉变
质，变软粘结。

14 日中午，泰城市民赵女士看到一
个街边摊点售卖元宵，考虑到老人要少
吃糖分高的食物，她想买点无糖元宵送
给父母。在摊主再三保证元宵不含糖分
而且是新加工的后，赵女士购买了 4 袋
无糖元宵。她的父母当天晚上煮食元宵
时发现，煮元宵后的汤很浑浊，元宵吃起
来有些发酸发涩，还有点发霉变质的味
道，也不像摊主宣传的那样无糖，而且剩
下的 3 袋元宵也已经有发软粘结的现
象。赵女士随即向泰安市工商局泰山分
局消保科进行了投诉，工商人员经过调

查，对该摊位涉嫌虚假宣传、销售过期商
品行为进行了行政处罚。

泰安市工商局泰山分局消保科工作
人员告诉记者，元宵有发霉变质的味道可
能是消费者储存不当造成，也可能是商家
售卖过期元宵所致。为此，工作人员提醒消
费者，购买元宵前要仔细查看包装，食品外
包装上必须标明配料表、净含量、厂址、生
产日期、保质期、产品标准号等内容，确认
包装袋上的标识是否齐全，是否有QS 标
志等。

泰安市质量技术监督局泰山分局食
品分局郭局长介绍了挑选好元宵的方法，
好元宵色泽洁白，无杂点，形状浑圆；劣质
汤圆则颜色暗淡不均匀，形状不规则。若
冷冻技术不过关，元宵就容易开裂和变
软，这样的元宵水分和养分损失都比较

大，口感不好，而且还可能存在卫生隐患。
好的元宵下锅煮的时候不混汤、不粘连，
很快就会漂浮起来。而质量较差的元宵则
容易混汤、粘锅甚至发生破损。在口味上，
好汤圆入口绵软，咬开后，汤圆馅浓稠、香
软，汤圆皮口感细腻发粘，有弹性。而质量
差的汤圆入口粗糙缺乏弹性，口味常常过
于甜腻或者油味过重。“元宵皮是由糯米
做成的，含有碳水化合物，而且很多馅料
中都含有糖分，所以完全无糖的宣传不可
轻信。”郭局长说。

本报泰安 2 月 1 5
日讯(记者 侯艳艳)
17 日是元宵节，本报将
举办“校园记者”闹元宵
活动。

17 日，本报将在泰
安市儿童福利院和丽
景广场酒店举办“校园
记者”闹元宵活动。泰
安市儿童福利院工作
人员介绍，福利院已经
为“校园记者”准备了
制作元宵的原材料，

“校园记者”可与福利
院小朋友一起做元宵、
玩互动游戏。同时，为
使福利院小朋友过个
开心的元宵节，本报

“校园记者”还将为福
利院的小朋友送上一

份有意义的小礼物。本
次活动时间为 2 月 17
日上午 9 点至 10 点。

丽景广场酒店的工
作人员介绍，酒店为“校
园记者”准备了各种制
作元宵的材料，并派出
名厨现场示范指导。届
时，“校园记者”不仅可
以亲自动手做出各种美
味的元宵，还可以与父
母一起吃元宵、猜灯谜。
本次活动时间为 2 月 17
日中午 11 点半至下午 1
点半，活动地点在丽景
广场酒店 3 楼。

报名参加本次活动
的“校园记者”可由一名
家长陪同，报名电话为：
6982106。

玩互动游戏，学元宵制作
“校园记者”明天一起过节

第 89期“空中诊室”17日开诊

初春谨防呼吸系统疾病
本报泰安 2 月 1 5

日讯(记者 杨璐) 17
日(周四)，本报健康专刊
第 89 期“空中诊室”栏
目将准时开诊。9：30 —
11：00，泰山医学院附属
医院内科副主任、呼吸
内科主任孟玲将接听读
者来电，为读者详细解
答初春呼吸系统疾病的
防治。

“冬末初春是呼吸
系统疾病好发作的季
节，老人、体质虚弱者
及儿童最易在这个季
节患病。”15 日，泰山医
学院附属医院内科副
主任、呼吸科主任孟玲
表示。经了解，冬末初
春的天气变化较大，气
温忽高忽低，本就容易
引起上呼吸道感染，加

之泰安近期降温幅度
特别明显，成为上呼吸
道感染患者增多的导
火线。所 以在这段时
期，市民要多穿衣服，
不要急于脱掉冬装。此
外，还要依据天气变化
适当增加衣服，防寒保
暖。孟玲 主任提醒市
民，一旦出现高烧或剧
烈咳嗽等情况，应及时
到医院就医。

本期“空中诊室”栏
目时间：17 日上午 9：30
-11：00，读者可拨打健
康热线 13854819336，与
专家进行直接交流。本
报“空中诊室”健康热线
每周四 9 ：30 至 11 ：00
开通，与泰山医学院附
属医院合作，进行电话
义诊。

大超市的品牌元宵受到市民欢迎。本报记者 陈琳 摄


