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节后路费便宜了，住宿和饮食费用也降低

热门线路报价最高降五成
本报泰安 2 月 15 日讯(记者 杨

璐) 15 日，记者从泰安各大旅行社获
悉，随着春节长假结束，各旅游线路出
行价格也随之作出调整，国内部分旅游
线路价格比节日期间下降 30% 左右，
其中海南、云南等线路降幅高达 50%。

“现在海南的旅游价格直接降
50% ！”15 日，诚之旅旅行社有关负责
人告诉记者。该工作人员表示，今年春
节黄金周期间，市民的出行热情高涨，

海南和云南这些温暖的地方就成了热
门的旅游出行地。其中，除夕、大年初
一、初二时，海南的旅游线路报价涨到
了五六千元。而现在，随着春运结束，
机票的折扣力度加大，住宿和饮食费用
降低，海南的旅游线路趋于正常，精品
线路 30 0 0 余元，而普通线路还不到
3000 元。泰安文化、康辉等旅行社的工
作人员也表示，现在各旅游线路的报价
都趋于回落，其中长线的降幅较大，短

线的降幅相对较小。
针对旅游价格的回落，泰城不少市

民选择了错时出行。在泰安做销售的王
先生表示，春节结束，他们的促销旺季
也正好结束，加上旅游报价价格适中，
可以趁着这个大好机会错时出行了。

业内人士表示，如果市民能够错开
休假，那么在节后出行是不错的选择，
不仅价格低，同时由于游客减少，旅游
品质也会有所提升。

用山泉水洗脸增强皮肤韧性
旅游途中特别需要美容

旅途中，由于饮食无规律、身体疲
倦，再加上风吹日晒，人的皮肤尤其是颜
面容易遭受侵袭损坏，影响美容和健康，
因此在旅途中特别需要美容。

◆旅途中巧打扮。早晨起床后，先用
温水洗去面部的油脂污物，再用冷水洗
脸，可使皮肤增加弹性。洗后进行化妆，
如搽点护肤霜，涂点口红，洒点香水，不
过要以淡妆为佳，不宜浓妆。

◆巧选蔬菜添美容。晚上可就地取

材，选用黄瓜、西红柿、胡萝卜等新鲜蔬
菜，切成片状，贴在脸部、颈部，片刻后取
下，稍加按摩，使皮肤吸收有益的营养物
质。

◆旅游途中多饮水。饮水可补充面
部皮肤由于缺水而失去的营养，因此在
旅途中多饮水，是美容必不可少的保
障。

◆多吃水果益皮肤。水果中有多种
维生素和矿物质等，可通过有机体的生

化作用，为皮肤的健美提供丰富的营养。
◆用山泉水洗脸。旅游途中常到有

山泉的地方，不要忘记多用山泉水洗脸。
因山泉水污染少，内含多种矿物质，对皮
肤极为有益，可增强皮肤韧性和弹力，防
止产生皱纹和皲裂。

◆休息时按摩面部。旅途中休息时，
可静心闭目养神，同时轻轻按摩面部。有
利于皮肤恢复弹性，保持美容。

(王凯)

举家旅游所需要注意的一个重要问
题是饮食问题，它关系到旅途中全家人的
身体健康，是旅游愉快的可靠保证。
安排饮食时，一般应注意几个方面的

问题：首先饮食要卫生可口、有益健康，切
忌饮食不卫生而引发疾病，那样既不利于
自身健康，又影响正常行程。

其次要价格适中、保证营养。举家旅
游安排饮食所要注意的第二个问题是旅
途中的饭菜营养，切不可因节约而忽视营
养和健康；当然也不宜在旅途中铺张浪
费、大吃大喝，这样也很可能带来身体的
不适。
早餐宜在饭店里用，这样既可安稳用

餐，保证营养和卫生，也可避免因四处寻
找饭店而浪费时间。切忌不用早餐而匆忙
出行。
最好选择一些具有地方特色的饭菜，

这样可以更多地了解当地的风土民情，丰
富旅游生活，增长见识。

(钱源)
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