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今日健康
̴Ꮩ↭ު ᦠᡠ Ꮩ᤹↭ϓᮬ ᎍ࿵↭Җ־ᯕ

ᬘ៚ᄖϨ↭ၢޮݸᅟࡘ
͕֞↠੫҉↠ռυྦྷྗ౻ࡘ
Ҭގຬ྆׬੫҉ᗇฺណ௢
಼↠ᥜ͕ښ؄ǑၢޮݸնᎡ
޳ࠪ࠼↠ම؄ᗇ֦͕ٴࠪ࠼
э౻ྗٱ↠ω໳Թӗ药题 疗 膜
।Ǒၢޮݸ਀৚૗ࡘࡘऱӗ
Գ᭨↠Գ჌៚ఇ̳Āࢊѝ਀
ਂ௘෶ጃ྆āǑ

̡ࢸ↠ᥘಅ↭ࢃଞࡧ̙
ᦠ׃ץᵤᲪѝኽԳ᭨ਹ࠻ލ
੫ೕᅟѝኽࢥ᎑ߒᲉ̓̕↠
Գ ᭨ ᬘ ៚ ᨯ ̌ । Љ ଜ ۯ
缺跑等等——— 膜等等等Ͷඨ↠࢘៚ਹ

ѝ̌ԼΔ̳̒̒׃ץᦠ੫
ೕ↠ਹᄖѝኽΔࠄौѝ̳
̴↠ेᵩۯވ诱̩౺ᔅ缺̽ࢼ
҄↠ᥝͤࠪ࠼ᅟ౔ᦛᄗမ̳
Ᲊྫྷǐښ؄ǐٱ઀↠᝗៚ఇ
̳ᒊ྆ǐ௘෶ጃ྆Ǒ౻ᅟ࠼
๊̳ࠪۗჺ̕ոదઠ̕ࢀ
ᄗ↠ᔆϣᄖ੆ᥞ̌රռैࢮ
ռ͕ৌӼᝅ኿↠౻ᅟᄖ੆Օ
਀ᥴᅸ૥࡞૤௦Ǒ

ѝ௘෶ጃ఼྆ѝኽषࢊ
ណ׃ץᦠᄒᄖ↠̌े۾࠸ۓ
ވఱࡩᕁ࠸ռ჌↠ҕస֐
ռǑজਹ௘෶ጃ྆ద↠ࢊѝ
षष౻֤̕ኃ।ᅟռྫྷǐ؄
ǐᓡ֨גǐᰑතҨᥳઠμښ
๮ዣ↠᤬ࢊѝኽᥜ֐ᒴ౻ٱ
઀ǐٱਡዣ෥ᎏ௘෶ጃ྆ᝀ
ၭǑ࢟ጃ౻ࢋ௲ਹѝ֐ᒴռ
ވލજ̳௘෶ጃᒊ྆↠σࢮ
௲ਹѝᄖ੆᤬ᤥ↠Δࡧۯ჎

ᗇ๊ჺ׬૥ႆ̴̳Ǒ
ѝኽ჌ᄖ̖ᥘಅ෶Рࡴ

ҝॅ࿡౻ষލѷ፜↠ᥝቭ໳
।׬ၬ̓ݧ↠ᔆᄖᗭᅟ፨෎
ӼǐᔆᄖӼಲগ↠জኜ෶̬ᔆ
ᄖᗭᢩᥔࢊਹѝᅟ૝ᄖᒴӼ
ద↠ϼέঈռᄒᄖǑࠪ࠼ᅟ჌
ຈᢦࡕ̌ࢥឋ೿ୋѝኽᅟဇ
֡↠୛↠ថ঺ϐਡࡌྗ ႆᰢᰑ↠
᥵জ᫥ྙǑ౻ࠄौѝᅟࡧ०౳
ឋз޳ᔂઝ᭎૥↠ख़࢟֐ᒴ᦭
ѧͶވޏוᅟຌԄ↠᭎මજͶ
஛ऱᅟᎏᗭα஼Ꭱࠄौѝ↯౳
̕ឋऱࠄौѝӗͶᐛᮌ̬ᅟ
۹ળ↠̬ࡧ౻Ͷ჌ᄖख़౜ద᭻
ቤǑॺេ҄࡞ෝ膜̩ࢊదᦅᰈ
୆෶̌ඨ↠Љଜ҄࡞ኜ෶ຌᦅ
ఉᲺǑᩀࢀѻω੆қ↠̳ ेᵩ
↠ᄄᕵࢆǐωᡤकᅟѝኽ๡ࢊ
୷Ᲊಐωᅟ૝ᄖᒴӼǑ

̿ౡᥜࡴᅟ࠸ᕁ↠ࡘࡘ

ᬗǑᥝࡧވϊኝ᜽ᮇӗ͕៊޵
ឋᆏࡘࡘᅟेᵩΔոᤋω੆
қǑࡘࡘᅪᑾࢀ໳।ᅟ੫ᇑۗ
ेᵩᑀॿ↠ѻωತᆏ↠͛ࢀఉ
჌ࡘࡘ抵Ҹ჌膜镇҄ގ数ឋ๡੨Љ
ౡ↠҄࡞ۯឋ෠ލͶވኝ̌
Ν↯膜ᔅ跑̩౺ᅟ҄࡞ۯ↠ࡘࡘ
ކ࡞ۯ↠ވͶኝ̌೽ލ׬Δ֐
ӌވኝ̌Ν↠ഴठऺࠪ͌֐Δ
᥺଎ϣ჎↠᠑ᕁЉౡ↯跑ᔅ缺膜̩
౺ᅟࠪ࠼↠ឋ೿ୋࠪ࠼ᅟᤋω
੆қኝ᜽↯౳ލᅟ׬↠ࠪ࠼જ
ͶࡎѰ̌೽Ֆ֐Ǒ

යࡧ↠ކᬗ̌ࡕឋ๡੨
᠂ᓃ᧟ᅟЉౡ↠Ѕ៬ࡘࡘ
Āҥ΅ᓃ̒ᢦā↠ᥝ̳ۗᓃ
ӂᅟࡰᦠᵀᓰ౻ᆡ׃ץ̖̒
ቍ᎘ᑤ፜↠̌జᓃ᧟տҥ࢘
ఱঈռ੫҉↠ဇӔ఼ࡴҝ
ၩᑁద̕ឋ҄࡞ۯࡘࡘ↠ގ
ѥᓃ۶̒ۯᣀǑ

格春季疾病防治专家谈系列之一

宝宝感冒小常识

编ǐօ֨๝๝̕᧥఼ᒊ྆
ᬝ↭ઝࡘࡘࡧ担ၭۯ该等ގ敷ᥝ̥ގ౻

֨๝๝ᅟၭᡋ↠ލ൥̌ގ౻药牙该ඨ↠ᥝ
఼ᒊ֮྆↳

ዪ↭ࡘࡘօ֨๝๝↠ै̌̕ލ఼ࡕ
ᬝ᯺↠ۯ办օත办ಅ↠ࠄѝ֐ᒴ఼̌ቭջ
ࠄᅟջख़Ǒ̥̩౺ᅟޕ૒ްࢂԄϐઠࢆ
ѝوໄᓢॽߒռᒇ͕↠ળΔέ౻ষވօ
ช↠ᯠϼ֐Δ֨Ҭ̩๝๝ၩ↠ᥝ఼̳֞
᤮ᰑϐңو̳ۗ↠ށໄ఼່ጵጲᰑဂᅟ
ዙ̌ᦠຬԦໄ↠౻Ѣᢱᅟوໄ઻ᒴຬԦ
່ጵጲᰑဂ↠̕჎૳ৌǑᬗ࿺ӧ౻ͤࡘ
ࡘ࿫֨๝๝ઠຌօช↠ᥝ఼఼̳ۗ͌ࡘ
ᒴոద۶̕↠޳ᅟօᓔӿᒴᥜฺռᒇࡘ
ղǑ̓؈ໄֱوࢇ

ᦼ̻͹̻దРᯪሽࡘࡘি͕ᒊ྆
ဇ↠؄חް֞↠ښ؄↠জμ౻ռྫྷ↳י
Ӕ఼׃ץ਀Ͻ↠ፊቍᘇᮻద↠ឋոదӗ
Գ᭨࢘៚↠᎘ոదਢজᅟႆހ↠Ꭵވލ
௲ᒊ྆ਹѝ఼֐ΔষৡਗނᅟǑ

能ǐ̕ឋ༰჎ම؄ᗇ
ᬝ↮ઝࡘࡘࡧ膜ވࢼ↠ᥘ̩̌౺ತ

᎘षښ؄↠ᄫވ↠лࢌռྫྷ↠ઝۯᗇड़
ᨬ͑ᥔҬቭම؄ᗇᎡࠪ࠼౾჎௢಼͌̕
↳ႆހӾ๗޳ᬝ౻͹̻᠅↠޳

ዪ↭ࠪ࠼᎘षښ؄↠ᥐॸ̕੤↠᭩
͕ख़Έᎏ೟૒ᄖۗކ↠ቺಲୢә྆ᄗ׬
໢᭩ᄫໄ఼ᔅѷᨭឋᅟǑᤥ।ᑀ᥵̬ᅟ
ԅ͛Ͷω୛Ҹᄫໄ↠ᄫໄ୛Ҹ౻ښ؄
͛ࢀ঱঱ᔂ྾ᑀ྾۶Ꮦអ͕Ǒښ؄↠֦
ᥝጲਹѝ̕֐ৎϣ჎ම؄ᗇဂǑ࠼಼޵
֐ফؓᆩᆔΩਡ↠઻↠ࡤ᮹षաښ؄ࠪ
Δ᥵জօ౾ම؄ᗇǑވᨩ჎Ԧᄫቊᄫᅟ
ᗇဂ↠೿ୋ੆қ᥺଎᥵জຬ྆ᗇ↠͛ࢀ
̬֡᧶Δ֐ѝ温ࢊᨭઠ౾ᗇষ۝ᮇᅟښ؄
ᗇކᡰᅟఊ๗Ǒ

药ǐ੫҉Ҹၭᵠݠ৴̻Ӿ
ᬝ↭ࠪ࠼੫҉Ҹၭᵠݠ↠৴̻Ӿ↳
ዪ↭ᥝ̖ࠄѝᵠᓔᅟអӫ჌ႆဇྗ

౻ѷǑۗ੫҉ዣ੆қϣᵠጺᓰѢᜳᒎᒏ
ద↠֐჎໳༈෥झ௵͛ᵠ೿᧟↠ᒴᢦӗ
֐↠௢಼̕ႆੜ಼޵ᅟᏖអϐ჎Ǒࡕ̌
჎等 疗 该始ᴹᴼ፞༴ᵠࠪ↠ෝϴ̌༴Ǒෝඨ
ӧϣ჎↠Δ௝٨֞ްదᅟᦅ෶မް֞ۯ
৬Ǒෝގϣ჎药牙营ඨ↠ඨ௲̕ᒴᥔވ↠
ۗᥔވϣ჎֐ᒴᦊજᗇဂਂᵠ྆Ǒ

著ǐ޵ࡘࡘϊ᭎ზຌ
ᬝ H缓N缓ຌܡϊᯪ᭎ზ޵ࠪ࠼↭

੫↳
ዪ↮̌ᔟᅟ׃ץᦠαೕᄖᯪ᭎୥ఌ

H缓N缓ຌ੫᧥఼౻௢ᅟǑඹܡᯪ᭎ზࢀ
ልᅟз๗఼Ѿજᔷ޳ᅟ̩ͶՑ჌͍ਗ਼↠
ѢᢱᆩᆔǐԘ͛᫥ྙǐҨࢋբӼǐᢱފ
ᘎѾ↯Ԙ๹હ↠࢔Ѻ఼ୡឤᥔѲѶဂ؋
֦ឋѤ๹હ҈ឤ஬ᔂगᅟᆠᆨǐᵠࠪ׬
ᅟదРख़៴჎ᎃझښ؄׬ۉٺच↯િڮ
ଷφօᵠ↯҄࡞Љଜᦅᰈ↠ࢋղͶᐛࡰ
ᮌᅟѲѶ۹ળ↯મօᐉ఼ᯪ᭎׃ץᦠα
ೕᄖᅟ౻௢હ෕ዣǑ

感ୋၢၡၫ௩୔ఉຣՅ࡜整

ǃ௴ႆ ϓᮬ

ᬘ៚ᄖϨ↭Ᲊޮݸᅟѝ
ࠪ΂े配ࢼԼǑࠪ࠼踢̩౺ద
տҥ֦ښ؄↠᥿໧Ԁᨭμٱ
઀↠ఙռྫྷ↠জద᝗៚ఇ̳
Ā௘෶ጃᒊ྆āφ᭨๊ჺ缓膜
घఙ௲ٱ؄ނǑ֦̽ջގ
ඨ↠މᬣᨭ↠ᥗԄ֦ǐލዌ
֦ᅠٱ؄Ǒ该ࢼΔ֦ٱ઀Ҩ
ᤥ↠σᥜ఼ఱĀ੫҉ā温ښ؄
ᐺ̕޳↠౓ᢦ᎘ष౻ۉٺǐ
ຌᵠຳ↠౻దᵠҸᜳǑ缓̩౺
ӧ温ࠪ࠼նॽښ؄ߒ↠౓ᢦո
ᬣᨭ↠̕ռྫྷ↠ತᬘ៚ద温މ

घ᎘჎Ā᭖፞ᮥޞǐ࠷ޕጲ
૝჌፞āዣ๊ჺ膜等ύ؄↠ގ
࠼దᤥదᨭǑ᎘៵ᎏല೟温ښ
ࠪ᝗៚ఇ̳ᵠ྆ǐ௘෶ጃت
ѯፓᅪᡤཤ፞׃ᦘୡտ↠ٱ
气ื̍ᒲᨖ෶ᮞӣ气ᅜ̑ྭտ
ω᠑ᕁӣዣ๊ჺǑ჎ᗇ药֦ގ
ಈ҈Ҹၭښ؄↠ᣀරᣠႄ͌
઀͕Ǒٱ׬ښ؄̕

ϊటಅៗӔ޵鲁ࢃଞࡧ̙
تռϐ↲ѝኽٱتᒴ֐ࠪ࠼
ռϐѤѣոటಅᝀၭ̳̒ٱ
ᆠ޵↠ᦠᥔ௥ᅟᄗမ׃ץ
ᄜǐᵠᄜǐિۉٺǐຌ໢ຳ
ዣ↠ვ͛ࠄौѝࢀᄜᝀ᥏۝
ᮇ↠঱঱;ᝀၭ̳୳ᆠǐஏ
ᵠዣ↠ᥞ̌රᅟᝀၭ̳̒ᓜ
ᄜǐ؈ᄜǐॅٱ׬؄ਡǑѼ
ᳳٱҸၭᲉ᠑֐↠ռϐదܡ
۝׃ץ᯵।Ԁৡǐ׃ץ↠ݻ
ᮇ↠ࠄौѝ֐ᝀၭ̳঍օץ
౻μ֐௲ވ↠ǐᵠᐸશԄ׃

ռ↠ᔟᄖӏ̳ॅ؄̌↠ښ؄
ϐຬᥳద؄ҸᅜᔹᵀᄫǑ̦ ᨭ
ռϐద֐ᝀၭ̳ྦᤃ̕ࡌǐ፡
ᎉǐᮼᔹᕭᅜǐҸҝธǑ

ጃ࢟↲֮޳Δ๊֐ٱت
ᆁӧ࢐ఙ೿๊ٱتᅟఊ๗↠
σ֐఼ࡇΔୢәᅟǑᢪట៚
ఇǐᢪట๊ჺ↠ٱتࢀᅟୢ
әᢪ౻ӓǑѝኽ̬ٱت↠౻
题等威Δ̒᧥఼ᤥ।ᅟ↠ᕿѝ
ኽ᭒෕͖ٱتࢀΔոదୢ
ә↠ࢀѺ̕ռࢮᔅજͶٱت
౻ᆡ̶ᢱᤥᨭᅟϐ჎↠ᥝ͌
఼ҨࢋજͶ᭒෕ٱتռᄖၠ
ᅟ໮ᦠ̽̌ǑᥡᎳेۓᅟ̜
ტٱتఛ̴᯺᧥ Ā఼֐఼ٱت
Δୢәᅟā↠᎘ᥔថᖊᅟጃႆ
ո๊ჺ↠ٱتѝኽ֐Δ̖ѺΊ
ѝኽ̌೽ඹष჌ຈ͍࠻Ǒ

స޵࠸ϊᯪ᭎ٱت↲ၭ
࠸ᲉռٱتసᕁӍᥔᥜ఼ۯ
ᕁ↠թ఼ۗ↮缺 疗෶Рۗ፞↮

ҕղసತ↠̿ ౡᥜࡴ↠ుމ໳
कލ↠ద౻ࡴҝኜ෶ӝཤ↠۾
ᄖռϐǑ膜ٱت៿ռ֐ 疗ᥔ௥թ
ǐഴ፣ǐᮥۭ࢏҄࡞ѯ↮ᜑǐ׃
ᗭǐྤ ᕞጵ఼౹षណᅟᥔ௥׬
թǑ菌 疗੫ೕۗ፞↮స׃ץ࠸ᦠ
੫ೕయూވݮ↠ᄖթΔᄖෞ̳
̴↠͌ ᎏᗭǐ௘թωዣǑۗ౻֐
ය୷᨝ॎࡧލᬗ↠ᯪ᭎ѝኽت
̌↠ٱ ఼ឋ๡੨᥵জЉౡ↠Љ
ଜ҄࡞᥵ࡗᅟ໳༈।↠௩࠼ࢃ
ࠪ᥵ద໠Ҩ᜽౾↯͙ ࠪ࠼ួ఼
ᥟቤᥔ௥թ↠౻ᕞጵᥔ௥֓ᐽ
Ҹކ໹ၩឋࢊৌ↯҄࡞ᨩ჎༈
অ໢ૈ↠௝࡞ࢥ٨ၬݧ↠ᦅᰈ
᭎དྷ↯୷Фఙྤၬݧ↠Ҩࢋ᝗
Ԅ҄̕࡞↯ྤ׃Ѿ࡚ဂոᕞ
ᳯ↯̑ ఼ឋ๡੨ᯪ᭎׃ץᦠᄒ
ᄖ↠ឋ๡੨ݮԀφࡉѥ࿇ǐᦅ
෶↯ԀগᘎѾ↠ވᰢॽช↠ݮগ
ᑲω૫૝Ӽ↯ࢋӗͶࡰᮌᅟ۹
ળ↠ΔҨͩࢋշ੫ೕǑ

春季哮喘高发要早防早治
ဇ᦮̡ࢸ↭࡫ڟᆊ኶Գ᭨ѝቮӳ̴ΟԳण ၢᨰᖻ

ᬘ៚ᄖϨ↭঍Ѥ჌锻̩౺
੫҉͕↠ռྦྷӗࡘࡘᅟލ
药题ĈǑ঍Ѥ჌̕ੜ਀ᆡӗԳ
᭨Ꭱ᤺ࠪ࠼ໄ↠఼͛ੜᆡѤ
Ꭱ֞ࠪ࠼ᥳྦྷᗇ↠σ఼ᗇड़
ᨬᅟᥳྦྷᗇ̕ࢋ↠Ίኺ̕ᇑ
ϊ᥺଎Ǒ޵

ռྫྷ఼ѝኽ↭ࢃଞࡧ̙
षណᅟᄗမ࢘׬ԳթۗǑୋ

Ꭷ឵↠ࢊۯѝ਀៚ღត׬φ
᭨ᐽ̬↠ռྫྷՉዙ̌τ↠౔
ᦅ੫҉ǐ਀ਂ઴ആω྆ǐᒊ
೒ͤ਀ਂαೕᄖ఼ঈᢦ׬྆
ռྫྷᅟ̴ឋᄒᄖǑΪળל
ᇑ↠ଜᎳᲉྫྷ抵ᓏ໳ľ菌题Ĉ数έ
ᆅୡߤᒐᄖѝй४↠̕ࡇ;
ϣಐωᑇขᨯ֟׬ቭᘎѾ፞
ᅟΒᠮݮԀ↠ᑀ̚֐ϽռᲉ
ྫྷੈլ↠ᥜ֐ϣͶωຬԦӿ
ᒴո᭎ৃ੫ೕᅟᒴӼ᭡υǑ
ۗය↠᥵জख़჎ᥳྫྷᗇ֐Δ
ৡᦉ᭡υω໳↠ᏖអᲉྫྷঈᢦ
ᅟैռᄗ抵޵Ᲊྫྷੈլዣ数Ǒ

ᆁӧ֟Գ᭨׬ᗇલҸف
ᅟᥳྫྷᗇ౻௲ቭ↠ӣܡ౻ช
ӣǐ࿴ӣǐ೴ӣ׬ᩀӣۓቭ↠
᥺଎దख़জ੶ᨭǑۯᬗࡧ

᭖֘Աಹ ఼̌ቭֆᐺ
ᅟᥳྫྷᗇ↠缺镇题 题ेॽߒϣ
჎↠Ѻᥳྫྷϐ჎᤬গ↠σӳ
ϐ჎ލ↠̴ឋ̳ᒒᑻᦠҸ
Ѻ౹̦ᨭ↠ࢋಱҨࢊᜳ↠ᜳ
ӳϐ჎఼ႡෲᏁ֡ল↠ᄖවၠ
̳菌等威Ǒᖃۣయልថࡕ↠缺跑ࢼΔ
̓ѝኽቚ჎᭖֘ԱಹǑᆁӧ៴
ᗇۣ҄ۯѝቮ͌᢫͛໑ฤǑ

᧼ᨉฃ݈͈ࢀ Ֆઽྫྷ
ਡᄡ↠఼̌ቭ෠᤬ࡌѰᅟᥳ
ྫྷᗇ↠ఙᒒᑻᦠӝཤઠҸ
ᜳ↠̕ফؓᜳࢊಱӿᒴ↠ఙ
ᒍෞਂ↠̕έঈᢦጷᎏᒟᏺ
჌᭿ሓਂᡧᜳǑѺᥳ҈׬́
ྫྷ௢಼̖ӣᨯજඹ෠↠σӣ
ᨯᥔލέঈᢦᑹෞਂǑ៴ᗇ
఼̜ტՑ჌ᎍ᎐抵WHO数ୣᖰ膜

̩౺Δ̒ࠄѝ׬ѝኽᲉྫྷద
᱀᥺ᥳྫྷᗇǑᆁӧ֟Գ᭨ލ׬
ᗇલ۾౻Ҹف↠Βᝀᗇ޵๦᠈
ಹǐࢊѝᐔಹፓຏǐࢊѝᅝ౾
༴ӣዣǑࡆ

ठ๼ᕙ ᮹ოωጲ૝྆
ᗇ↠ѻ౻యూᅟអྫྷ᫯ᄡϐ
჎↠ӳϐ჎ࢋǑ៴ᗇᥳྫྷᢦ
௢దᬣॆ̳۾缺 疗 膜ࢊద↠ᥳྫྷ
ଜᎳదᬣॆ̳۾ᥘ诱ࢊద↠ॆ
ω໳̓᭡Ю̳膜۾ 疗 菌।↠̓᭡
ᅝӁၠ̳镇镇威Ǒѝቮ̙ីࡧ
̳↠ಊ֐؋ΔΒ౸ᑲᑰ๡ࢆ
ᥳྫྷᗇ↠᥵჎͛੫ೕਂᄒᄖ
ળᔆᲉྫྷᄖѝǑठ๼ᕙ᥵჎
͛跑̩౺Δ̒ѝኽǑᆁӧ֟Գ
᭨ލ׬ᗇલ۾౻Ҹف↠Βᝀ
ᗇ̳ુਜօ౾༚ໄዣǑ

为宝宝谨慎选择退热药
ဇ᦮࡫ڟ↭ᘘ֥ѝኽЉй̙ࡧǐ࠻ލ̡ࢸᵤᲪԳ᭨ࢊѝ҄ቮ௩୔ǐՅࢃ ၢၡၫ

小儿支气管炎做好家庭护理
ဇ᦮࠻ލ̡ࢸ↭࡫ڟᵤᲪѝኽԳ᭨ᬘ៚᧟ӳ̴ΟԳण ঩ଲࢥ


