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今日健康·资讯

眩晕对人体的危害极大，如
不及时治疗，脑组织长期处于缺
血、缺氧状态，很容易引起脑血
栓、脑溢血、痴呆症等。医学专家
郑重提示，眩晕是人体重大疾病
的早期症状，要想从根本上治愈
眩晕症，必须增加体内血液量，
改善血液循环，提高血液品质。

由402年老字号中药企业———
北京御生堂集团独家生产的治
疗眩晕特效专用药—北京御生
堂“宫廷清眩丸”(国药准字
Z13021714)是目前市场上专治
各种眩晕症的良药。“宫廷清眩
丸”能对人体的肝、肾、心、脾、肺
进行调理，明显增强人体的造血

功能，改善血液品质，降低血液
黏稠度，软化动脉血管，提高血
液的携氧能力，使脑组织每时
每刻都能得到充分的高质量的
血液和氧。对各种疾病引起的
眩晕症都能治愈，尤其对西医
诊断为美尼尔氏综合症、高血
压、低血压、贫血、心脑血管疾

病、颈椎病、脑震荡后遗症、脑
动脉供血不足等引起的眩晕症
更具有显著的疗效。对眩晕患
者常伴有的心惊失眠、耳鸣耳
聋、手面麻木、潮热盗汗、痰多
胸闷、恶心呕吐、神疲倦怠、面色
苍白、头疼健忘、易躁易怒等症
也能得到治疗。“宫廷清眩丸”在

北京七家大医院做过十年的临
床试验，结果表明：眩晕患者按
疗程服用，症状好转后再巩固治
疗，就能更科学、更安全、更迅速
地治愈眩晕症，达到不复发的目
的。专家热线：4006186519
指定经销药店：济南四世堂药店
(二环东路环联小商品城北50米路

东)华东大药店(大观园十字路口
北10米路东)；滨州康乐、邹平梁
州；泰安永春堂永宁药店；枣庄康
维；德州三易；潍坊华芝堂医药东
风店；聊城宝芝林；菏泽中和；临沂
华康；淄博三康；烟台华医堂；东营
欣隆；莱芜万泽；日照润生堂总店、
六分店；济宁仁安大药店。

眩晕是人体的“定时炸弹”

现场选配：专家们现场一
对一配低、中、高档、顶极全数
字助听器。隐形可配到105dB
以旧换新并送电池

美国科技：超高速四核：
“索菲亚”全数字助听器，耳鸣
的克星。语言更清晰。特大功
率让聋儿重返有声世界。

电话:0531-86948066
总店地址：(解放路济南

中心医院对面历东商务大厦
910室)

电话：0531-86038945

分店地址：济南市泺文路
48号(泉城广场大屏幕南行80
米路东泺文商务中心一楼)

丽声助听器
2月25、26、27日特邀丽声公司专家组亲临济南十六年老店，举办

“3月3爱耳日”现场制作3小时取机活动。五年超长保修.优惠300—3000元

心衰是高血压、冠心病、风
心病、肺心病等心脏病发展的终
末阶段，临床表现为心慌气短、
胸闷胸痛、咳喘憋气、头晕目眩、
心跳过速、过缓等症状。不及时
根治，有50%的患者会在一年内
死亡。过去心衰的治疗常以地高
辛、硝酸甘油等西药为主，但毒
副作用大，且只能缓解症状，达
不到根治目的。现在好了，我国
唯一一个抗心衰国药准字号纯
中药于2005年诞生了，该药的问
世打破了过去心衰病友只能靠
支架搭桥或地高辛维持，不能根
治的历史。【补益强心】通过“溶
栓通脉，激活传导，养心护心，稳
定心律”直指心衰病根，被誉为

“心衰康复第一药”。畅销五年已
治愈上百万心衰患者，尚未见无
效病例报告，服药病友普遍反
映：没想到才1个月，心不堵了，
气也顺了，连用2—3疗程几十年
的老毛病全好了，爬楼慢跑都没
问题，连多年的高血压冠心病都
好了，可舒服了。
●地址：济南经二纬三医药大
楼，淄博恒川，潍坊华芝堂，济宁
仁安，泰安神农，新泰润康，德州
2822688，聊城五星百货颐生堂，
菏泽曹州，临沂华康，日照润生
堂六店，东营黄河口，烟台中西，
威海益春堂。
●康复中心：济南经二纬三医药
大楼二楼053186272430

心力衰竭有救了
拨打【补益强心】免费热线 4006883357 享受10送2优惠

以雄厚的医疗科研技术为
依托，汇集当代中医名家，历经
数十年研制而成的通脉汤在治
疗脉管炎、老烂腿、糖尿病烂
足、丹毒、雷诺氏症等有奇效，
使很多濒临截肢的患者得以挽
救，已使几万例患者康复。

通脉汤的最大特点是药

量少、见效快、疗程短、费用
低。治疗10-15天如下肢感觉
异常、怕冷、麻木、红肿热痛、
青紫变黑、溃后久不收口，晚
期肢端出现干湿性坏死等均
有明显好转(保证)。
专家热线：0531--87030650。
网址：www.sdmgy120 .com

脉管炎 老烂腿 治一个
好一个

俗话说，“春困秋乏夏打
盹儿”，而低落的情绪更容易
导致春困。专家指出，如果持
续情绪不佳而不及时调节，可
能引发其他疾病。

一位60多岁的退休老人，
一到春天就感觉困倦疲乏、整
天昏昏欲睡，精神状态比上班
的时候还差。专家解释，熬过
漫漫寒冬，人的体力经过了大
量消耗，所以在初春回暖的过
程中，就非常容易感到困乏。
如果因退休等工作生活中的
事情造成情绪低落，会加重困
倦的感觉。

如果陷入不良情绪的恶
性循环后，要及时进行调整，
或进行心理咨询。如果任其自
由发展，将使情绪日益恶化，
长期如此可能导致抑郁、肝硬
化等病症。

保持良好情趣是解决春
困的好方法，也是进行健康管
理的必要条件。专家建议，在
家居环境布置中，可摆放一些
菊花、茉莉、玫瑰、芦荟、仙人
掌等新鲜植物，既可美化环境
净化空气，又能对身体起到疗
疾保健作用。尤其是春天天气
转暖春困来袭的时候，可以通
过摆花弄草等事情，以及加强
锻炼，进行慢跑、放风筝等活
动，保持愉悦心情，驱走困意。

此外，早春时节天气依旧
寒冷，要多食用一些高热量的
食物以御寒，包括花生、鱼、
禽、蛋等高蛋白的食品。要多
吃新鲜的蔬菜和水果，少吃过
于油腻的食物，少吃寒性食
品，如黄瓜、绿豆芽等，多吃温
性食品，如葱、姜、蒜等。

(刘卫宏)

低落情绪易“春困”

格生活资讯

格医药信息

由中、日、美联合研制
的千里耳激活液，采用超细
微液态分子技术生产，让传
统中草药提效12倍，在日、
美上市广受好评，是新一代
耳聋耳鸣国际新品。千里耳
通过介入导融技术直接进
入受损细胞内部，激活麻
痹状体听神经细胞发挥正
常功能。千里耳使用方便
药效神速，轻症患者当天
就可以看到效果，1个周期
就可恢复听力，重症患者2
-3个周期听力可以完全恢
复正常。千里耳适用于久
治不愈的神经性、突发性、
老年性、中毒性耳聋、耳鸣；
中耳炎、美尼尔氏综合症、
脑鸣、耳内沉闷堵塞感。
凡打咨询电话订购两盒者
送千里耳聪耳枕（省内免
费送货）。
省内免费咨询电话：400-
6186198 0531-66825200

经销地址：济南：宏济堂药
品超市（大观园）淄博：
3165432 潍坊：惠康大药店
济宁：太东大药店 聊城：
颐生堂药店 菏泽：牡丹连
锁中心药店 德州：颐寿五
店 泰安：永宁药店 枣庄：
瑞福祥大药房 东营：欣隆
药店 烟台：6541468 滨
州康乐药店 临沂国药堂
大药房www.qianlier.com

耳聋耳鸣
一滴见效
上市四周年康复七万人

据英国《每日电讯报》
报道，《神经病学档案》杂志
刊登美国一项最新研究发
现，听力丧失的老年人罹患
老年痴呆症的几率更大。这
一研究有助于及早进行早
期干预，防止早老性痴呆的
发生。

约翰霍普金斯大学护
理学院研究人员发现，听力
丧失与记忆丧失之间存在
密切关联。听力丧失可以被
视为记忆丧失的先兆，反之
亦然。如果早期干预能将老
年痴呆症发作时间推迟1
年，那么到2050年，老年痴
呆症发病率将会降低10%
以上。据估计，2050年全球
老年痴呆症患者将达到1亿
人，约占全球人口的1/85。

在平均11 . 9年的跟踪
调查期间，58人确诊患有老
年痴呆症，其中包括37例早
老性痴呆。在听力丧失超过
25分贝的参试者中，老年痴
呆症危险明显增加，中度和
重度听力丧失者发生老年
痴呆症的危险更大。在60岁
以上的参试者中，36 . 4%的
老年痴呆症与听力丧失有
关。研究还发现，早老性痴
呆发病率也随着听力丧失
的加剧而上升，听力丧失增
加10分贝，早老性痴呆危险
就增加20%。

林博士认为，听力丧失
与老年痴呆症可能存在相
同的病因。可能原因包括：
认知储备耗竭、社交孤独、
环境传入神经滞阻(感觉神
经纤维消失)或者是诸多因
素综合的结果。 (陈宗伦)

听力丧失或是

老年痴呆症的先兆

痛风是由于体内代谢功
能紊乱而引起的一种富贵病，
在我国痛风安正随着生活水平
提高，发病率也正逐年升高。国
药【藏羚十五味乳鹏丸】的问
世，填补了痛风不能从根本治
疗的空缺。【藏羚十五味乳鹏
丸】的治疗是从发病根源嘌呤
代谢紊乱入手，精选青藏高原
纯正无污染的药材，运用现代
生物基因分离技术，成功提取
了神奇物质一肽核酸(PNA)是
目前世界上唯一能点破痛风

“死穴”调节嘌呤代谢紊乱的物
质，有效矫正嘌呤代谢紊乱，快

速分解血液中的尿酸，从根本
上解决高尿酸症。

【藏羚十五味乳鹏丸】中的
肽核酸不但能够靶向分解并清
除尿路结石，将长期沉积在体
内各部位的痛风石连根拔起，
而且还能全面修复病变关节，
彻底消除关节炎、动脉硬化、糖
尿病、尿路结石、肾结石等因为
痛风而引起的并发症。【藏羚十
五味乳鹏丸】上市六年来，已治
愈数万例患者，依靠患者的口碑
及独特的疗效，被国家批准为痛
风康复工程唯一指定用药。
专家热线：0531-86569591(打

进热线免费赠送痛风康复手册
及光盘，省内免费送货)指定经销
药店：济南四世堂药店(二环东路
环联小商品城北50米路东)；华东
大药店(大观园十字路口北10米
路东)；滨州康乐大药店、邹平梁
州；泰安永春堂永宁药店；枣庄康
维；德州三易大药房(东风路医药
大楼楼下)；潍坊华芝堂东风店；
聊城宝芝林；菏泽中和；临沂国药
堂；淄博三康大药店；东营欣隆；
莱芜万泽医药；日照润生堂总店、
六分店；济宁仁安(世纪联华东
100米路南)、古槐、邹城健民；烟
台华医堂；威海渤海药店。

痛风奇药治好痛风

女人是伟大的，因为女
人可以孕育生命。做妈妈对
女人来说是一件无比光荣的
事情。但是，在平时的饮食
中，我们应注意以下容易导
致不孕的食物。

1、咖啡
美国全国环境卫生科学

研究所的研究人员对104位
希望怀孕的女性进行研究得
出结论：咖啡对受孕有直接
影响。在这些女性中，每天喝
一杯咖啡以上的女性，怀孕
的可能性只是不喝此种饮料
者的一半。因此，他们提出，
女性如果打算怀孕，就应该
少饮咖啡。

2、胡萝卜
胡萝卜含有丰富的胡萝

卜素、多种维生素以及对人
体有益的其它营养成分。美
国新泽西州罗特吉斯医学院
的妇科专家研究发现，妇女
过多吃胡萝卜后，摄入的大
量胡萝卜素会引起闭经和抑
制卵巢的正常排卵功能。因
此，欲生育的妇女不宜多吃
胡萝卜。

3、向日葵籽
葵花籽的蛋白质部分含

有抑制睾丸成分，能引起睾
丸萎缩，影响正常的生育功
能，故育龄青年不宜多食。

4、酒精
科学研究证明，酒的主

要成分是乙醇，乙醇能使身
体里的儿茶酚胺浓度增高，
血管痉挛，睾丸发育不全，甚
至使睾丸萎缩，生精功能就
会发生结构改变，睾丸酮等
雄性激素分泌不足，会出现
声音变细，乳房增大等女性
化表现。这种人易发生男性
不育，即使生育，下一代发生
畸形的可能性也较大。女性
可导致月经不调、闭经、卵子
生成变异、无性欲或停止排
卵等。

5、大蒜
多食大蒜克伐人的正

气，还有明显的杀灭精子的
作用，育龄青年如食用过多，
对生育有着不利的影响，故
不宜多食。

6、烤牛羊肉
有人发现爱吃烤羊肉的

少数妇女生下的孩子患有弱
智、瘫痪或畸形。经过调查和
现代医学研究，这些妇女和
其所生的畸形儿都是弓形虫

感染的受害者。当人们接触
了感染弓形体病的畜禽并吃
了这些畜禽未熟的肉时常可
被感染。

7、毛棉籽油
长期食用毛棉籽油，可

使人患日晒病，表现症状为
晒后发作，全身无力或少汗
皮肤灼热、潮红，心慌气短，
头昏眼花，四肢麻木，食欲减
退。更严重的影响是对生殖
系统的损害。实验研究表明，
大鼠食用含毛棉籽油的饲料
4个月左右，睾丸明显缩小，
精细胞显著减少甚至消失，
子宫缩小，内膜及腺体萎缩，
卵巢轻度萎缩，肾实质细胞
有轻度浮肿。成年男子服用
毛棉籽油的提取物棉酚40
天，每天60-70毫克，短期内
精子全部被杀死，并逐渐从
精液中消失;女子则可导致闭
经或子宫萎缩。故育龄青年
不宜长期食用。

需要说明的是，咖啡、胡
萝卜、向日葵籽等食物中的
营养成分是人体必需的，本
文只是限制食量，而烤牛羊
肉、毛棉籽油等则应列入禁
食范围。

十种食物成不孕元凶

格小提醒

骨股E康埃米贴+骨股E
宝口服胶囊，国家特批专药
专治，内外结合彻底治疗股
骨头坏死。骨股E康不以暂时
止痛蒙蔽患者，而以关节轻
松弯曲、自由活动来检验效
果，最好对比使用前后磁共

振片，更能说明问题。即便是
过去只能依赖拐杖或轮椅行
走甚至只能换股骨头的患
者，也能重新站立和行走。

30天：酸麻、胀痛、跛行明
显减轻，负重能力增强。70天
(一周期)：新生骨骺形成，骨塌

陷区新骨生成，关节活动顺
畅。140天(二周期)：新骨长出，
功能恢复，活动自如。
康复热线：0531-88223501
全省独家销售：济南市华东
大药店(大观园东图大厦北
20米)免费送药，药到付款。

股骨头坏死能治了


