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开学前我让儿子先热身
文/冷默

“痴情”的少年(中)
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心灵花园 心灵园主：吕天娇 心灵园艺师：国家二级心理咨询师 王春福

心灵园艺师档案：

王春福，国家二级心理

咨询师，拥有国家职业心理

咨询师培训师资格，是中国

“百名心理咨询师”之一。

2003年创办烟台三阳心理

咨询有限责任公司，其为执

行董事、法人代表，撰写《意

识的物质性初探》获得了山

东省科协科技成果二等奖。

在2009年9月，获得全国首

届优秀心理学工作者称号。

王春福老师咨询热线：

13455519982，6219260

栏 目 互 动 邮 箱 ：

lvtianjiao521@126 .com

欢迎各位家长来稿，可
记录孩子成长生活中的点
滴与为人父母的心得体会。

投稿邮箱：

lvtianjiao521@126 .com

群号：52756204

◎征稿启事◎

浣
浣

浣
浣

浣
浣

浣
浣

浣
浣

浣
浣

浣
浣

浣
浣

浣
浣

浣
浣

浣
浣

浣
浣

浣
浣

浣
浣

浣
浣

浣
浣

浣
浣

浣

在上一周的心灵花园

栏目中，面对一位“痴情”

的早恋男孩，王春福老师
给大家分析了早恋定义、

特点及类型，今天王老师
将继续为大家分析早恋这

一问题。

导致早恋的原因，可
能有以下几个方面：

生理成熟：例如，本

来可能只喜欢和同性玩
耍的孩子，开始对异性同
学间的交往变得敏感起

来，开始注意异性同学的
言语举止。其中，一部分

同学逐渐由对群体异性

的好感转向对个别异性

的依恋，形成一对一交往
的行动，开始了所谓的

“早恋”。

性教育缺乏：青春期

的孩子如何正确区分友

情与爱情？如何进行正常

的异性交往？与异性交往
的性知识，尤其是性法

律、性道德等等这些问题

的教育缺失。使青少年很

容易走极端，例如，要么

就是谈恋爱，要么就是不
和异性交往，似乎没有中

间地带。

“成人感”所致：例如，

对成人世界的盲目模仿与

追求，似乎恋爱了就代表自

己成熟了，有“地位”了，而

忽视了社会主流文化对自

己的要求。

学校因素：例如，有些

同学学习压力大，为了寻求

刺激，有些同学对学习失去

兴趣，把精力转移到对异性

的追求上，以填补精神上的
空虚；有些同学渲染早恋的
诱惑等等，都是促成中学生

早恋的因素。

家庭因素：在发生早

恋的中小学生中，绝大多

数家庭都有问题。例如，

有的家庭缺少温暖，有的
家庭父母离异，有的家庭
存在暴力，有的家庭婆媳
关系紧张等等。在这样的

家庭环境中长大的孩子

就非常渴望有人分担他

们的心事，有人给予他们

理解和抚慰，而此时，情
窦初开的异性同学就成

了最好的倾诉对象。另

外，父母在孩子面前过分

亲昵，有意无意之中表现
出来的“色”，诱发了孩子

的性意识、性兴奋，导致

孩子盲目模仿。

社会因素：例如，一
些成年人道德沦丧，唯利

是图，使孩子们在人生

观、世界观、价值观等方

面产生迷失、困惑。不健
康的影视书刊、淫秽图

片、录像等，随处可见，让

孩子们面临太多太多的

意志品质、自控能力的冲

突与挑战，加之他们的身

心发展还不够成熟，分析

判断能力、自控能力比较
欠缺，所以，他们往往经
受不住诱惑，过早地闯进
了伊甸园。在导致早恋的

因素中，最重要的一条，

应该是“精神空虚”。例

如，没有目标，找不到自

我价值感等，有些人喜欢

“寻欢作乐”，应该与此有

关。

早恋的是与非：和很

多事情一样，早恋也很难

笼统的说好或坏，就算有

好坏之分，在一定条件下，

好和坏也可以向相反的方

向转化。

王春福老师觉得，早

恋的问题，简单点说，就
是当事人心理上的半成

熟状态导致两人关系多

变，“关系多变”导致当事

人的情绪不稳，其中，负

性情绪过强时可能影响
学习效率，影响正常生

活，严重时甚至可能威胁

到人的生命。你儿子的情
况就很典型，受了处分，

转了学，还多次想到过自

杀，尽管是一闪而过。一
些热恋中的少男少女不
能控制自己的性冲动而

过早地发生两性关系，这

是早恋对双方身心造成

的最严重的损害。由于少

年自我控制能力差，往往

沉浸在热恋中不能自拔，

无心学习，成绩下降。青
春期的孩子，对一些异性

交往常常十分敏感。特别

是男孩在女朋友面前，面

对一些让自己“吃醋”的

行为恼羞成怒，甚至大打

出手，很容易造成违法犯

罪。另外，由于父母的不
支持，谈恋爱的金钱花销
无法取得，诱发偷和抢的

念头，这是早恋对社会最

严重的危害。

下周预告：王春福老师
将为您解析早恋可能获得

的益处及如何进行心理干
预，敬请期待。

宝宝档案
姓名：曲奕霖

乳名：图图

性别：男
出生日期：2010年10月3

日

出生体重：7 . 8斤
宝宝特征：活泼、爱笑
父母寄语：希望图图宝

宝健康、平安、快乐成
长。

眼看就要开学了，可儿子

还过着玩得昏天黑地的生活，

想到儿子以往开学后却迟迟不
能进入学习的状态，成绩差得

一塌糊涂，痛定思痛，我决定给

儿子先热热身，以便开学后促

使儿子收心，很快能够进入学

习的状态。

循序渐进调整作息时间

儿子有懒床的毛病，不
睡到十点钟，他是不会起床

的。考虑到儿子睡懒床已经
习惯了，如果猛然地叫他七

点钟起床，无论是在体力还
是在心理上，儿子可能接受

不了，甚至还可能给儿子带

来抵触情绪，只能循序渐进，

不可急于求成，于是，我在开
学前一个星期，我就减少了

他熬夜上网或者看电视的时

间，这样，他就有充足的睡眠

能够在九点之前起床，必要
时，叫他八点钟前起床也未

尝不可。就这样，有了作息规

律，慢慢的，到了开学前一
天，儿子就不要我们提醒了，

他就能在规定的七点钟左右

起床了，这距他去年开学前，

八点多钟了他还不肯起床相
比，有了可喜的进步。

培养儿子读书的习惯

儿子不怎么喜欢看书，即

使是小朋友喜欢看童话之类

的书，儿子也不敢兴趣。为了

让儿子喜欢读书，我可是花了

不少脑筋，但效果甚微。苦恼

之余，我突然想出了一个办

法，考虑到自己读书不会引起

儿子多大的兴趣，我决定有意
识地给儿子讲点故事。儿子虽

然不喜欢看书，但他喜欢听故

事，针对他喜欢听故事，我往
往讲到精彩处，我就故意卖了

个关子，不肯讲下去。儿子急

了，就缠着我非要我讲下去，

我见上了圈套，便告诉他，其

实，我讲的故事就是从书本上

看来的，如果你想急于知道故

事的结尾，你应该找这些方面

的书看看。儿子听了，惊喜地

说：“是吗？那你帮我买来

吧。”我听了，心中那个高兴

劲儿就别提了。我帮儿子买来

了适合儿子看的书后，儿子很

快喜欢上了读书，开学后没几

天，他就成了班里的学习文娱

分子。

适当给儿子布置作业

儿子上小学二年级，寒假

作业布置不多，儿子仅用了一
两天就完成了。以后的每天不

是看电视就是上网玩游戏，玩
得昏天黑地。起初，我不敢布

置作业给儿子做，毕竟儿子在

上学期间也非常辛苦，应该让

他拥有幸福快乐无忧无虑的

童年，所以，我就放手让他尽
情地去玩。但短暂的寒假很快
就结束了，而且马上也要开学

了，如果再让他继续玩下去，

到了开学，很可能就收不住

心，继续想着玩，于是，在开
学前几天，我有意识给儿子布

置一些作业，当然布置的作业
不能太多，出一两道题就够

了。开始，儿子见出的题简

单，再说也不多，便乐意做

了。我趁热打铁，继续给儿子

布置作业，由简单到复杂，由

一两道题增加到三四道题，儿

子也能够如期做完。实践证

明，我这招还真有效果，开学

后，儿子很快就进入了学习的

状态，成绩也明显上升。

今年元旦前，儿子所在幼儿园

发出通知，让家长周五带着保温饭

盒，做一道熟菜拿去，和孩子一起

度过一个新年。在办公室和同事谈

起，讨论去还是不去的问题，我的

观点是去。孩子一生中在幼儿园总

共才有3个元旦要过，再说别的小

朋友肯定是家长去得多，平常日爷
爷奶奶接送就算了，可这是幼儿园

提供亲子活动的最好机会，不去，

孩子会失望的。这时一位年轻的同
事说道 :“小屁孩，知道啥。”“哎，你

可别看孩子小，其实他们什么都知

道。”一位 5 0多岁的同事说道，接

着，她给我们讲了两件关于她两个

女儿小时候的事。

先说小女儿吧。那时她已经调

回自己的村里教学，女儿到了上学

的年龄，只是生日太小，去也可不去

也行。她和校长谈过后，决定不让孩

子去，还让她在幼儿园里再呆上一
年。和幼儿园老师打过招呼后，她也
没有和孩子解释。一晃眼女儿就要

大学毕业了，直到有一天女儿发牢

骚，说她怎么也想不明白：当初在幼

儿园，别的小朋友都兴高采烈地被

老师叫到出去站队，高高兴兴地往
一年级教室走，只有她和另一个小

男孩孤零零得坐在小板凳上，那个

小男孩是什么都不会，不去一年级

可以理解，可她觉得自己什么都学

会了呀，老师和父母还经常表扬她，

为什么自己也不能去呢？同事的小

女儿说，有一种失败感跟随她很多

年。同事说到这，眼圈有点红了，她

接着说：“如果知道她有这样的想

法，早就和她说了，就是以为她小，

什么也不懂，没有必要和她说，结果

你看……后悔呀！”

接着，她又讲了大女儿的事。那

时，她在外村的小学教学，没有人看

孩子，便让孩子早早上学，结果女儿

在班上年龄小，个头矮，其他同学玩

跳皮筋的游戏都不要她。女儿很难

过。于是，放学后她就和她老公给她

女儿撑起橡皮筋，让她女儿练习跳，

实在没有工夫，就给她找2个板凳，

把橡皮筋套在凳腿上，让女儿练习。

就这样，女儿跳橡皮筋的技术提高

了，能和其他小朋友一起玩了。就这

件在她看来微不足道的事，却让女

儿津津乐怀，直到现在谈起还是一
副幸福的样子，觉得那时的父母真

是太伟大了！

最后她总结说：“你看，别以为孩

子小，什么都不知道。其实现在的孩

子更聪明，获得知识的途径也很多，

可千万别小瞧他们，有时我们无意中

就可能伤害到他们。”是呀，以“孩子
小什么都不知道”当的借口，想当然

的替孩子做决定，没有尊重孩子，没

有把孩子当成一个个体来看待，更没

有把孩子当成独立的人来对待，这种

做法迟早会出差错的。但愿看过这篇

文章后，对你有所帮助。再做决定前，

多和孩子沟通沟通，多听听孩子的意
见。

不要小瞧孩子
招远市实验小学 秦瑞芬






