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◎教子心得

我我家家有有女女在在成成长长
文/孙彦华

斗转星移，一个小生命在

我身上孕育着的时候，有很多

喜男不喜女的信息在我身边传

递，一个很固执的想法在脑子

中油然而生——— 如果是个女

孩，我一定要尽我所能爱护她，

不让她受到一点伤害。

因此，在如愿以偿地得到
了上帝送给我的一个小天使的
时候，一种神圣的、特殊的母爱

也就随之酝酿而生。我总认为，

这个小小的精灵太弱小了，她

太需要我的保护了。

在月子里听说喝猪蹄汤能

下奶，我一口气能喝一海碗；听

说吃鸡蛋能让孩子健壮，一顿

饭我最多能吞下七个鸡蛋。全

然忘记了生孩子前对体型的担
心。孩子的一点哭声扰得我心

惊胆颤，孩子的感冒发烧更是

吓得不得了。孩子成了我的全

部，我在孩子的成长中失去了

自己。脑子里每时每刻想的都

是孩子的吃喝拉撒睡。所幸的

是孩子在我的惊恐中很健康地

一天一天长大了。

一位哲人通过一本书告诉

我“爱孩子，连母鸡都会做！”我

才意识到除了爱，我还应该换

种母鸡不会而只有我才能做到

的方式。我选择了把孩子培养
成一位出类拔萃的、多才多艺
的姑娘，我为孩子选择了艺术

之路，而且是让孩子学小提琴，

原因之一又是我的一个情结。

在学校读书时，我选修了小
提琴。我片面地以为因为音乐启
蒙太晚，所以学了三年，《梁祝》

只能拉低把位部分，其中最动人

心魄的高音部分一直拉不好。因
此，我让五岁的孩子早早进行音
乐启蒙。那时，我脑子里一直有

一种理想的幻影：美丽的旋律、

典雅的小提琴让女儿增添了许
多的魅力，充满诱惑的舞台上那

个倩影不可能是我，但应该是我

聪明伶俐的女儿。

开始时，孩子确实很争气。

在老师的引导下学得津津有

味，每一次作业都得到老师表

扬，经常成为别的小朋友的榜

样，孩子时常站在中央让别的
小朋友参观学习。我更加信心
百倍，同时也加紧了对孩子的
要求。老师说每天要练习两个

小时基本功，每根弦要反复练

习五十次，我让孩子一下不少、

一分钟也不懈怠。无论风雨，无

论寒暑，一如既往地让孩子学
琴、练琴。甚至有一次刚刚做了

手术的我咬着牙坚持陪孩子学
了近两个小时的琴。支撑虚弱

的我的是苍天可鉴的慈母的信

念。那个时候，闲暇时看的是关

于琴童培养的书籍，谈的是如

何让孩子练琴的话题。

入魔似的练习了一段时间

后，突然我发现孩子长大了，不

像以前一样听话了，扛起琴来

也不象以前一样规矩了。接下
来，家里在孩子练琴的时候有

了急风暴雨一样的呵斥打骂

声，在没有练琴的时候也少了

很多开心的说笑、游戏。再后
来，性格倔强如我的女儿用眼
泪和固执的反抗告诉我：该到

此为止了。无奈的我只好放弃
了对小提琴的梦想。

我选择了一个很理智的早

晨，郑重其事地和已经懂事的孩
子谈了一次话，告诉她妈妈的良

苦用心，告诉她应该自己选择自

己的路。孩子毫不犹豫地选择放

弃苦苦的练琴之路。

不练琴的女儿帮忙把碗筷收

拾整齐了;不练琴的女儿坐在电
视机前看着卡通片开心地笑着；

不练琴的女儿看完电视给我做了

一个纸钱包……女儿在成长！不
练琴的女儿依然在快乐地成长！

不练琴的女儿还会学会很多东

西，只是，她有了自己的选择。而

那个爱她超过爱自己的妈妈，现
在也在慢慢长大，而且，已经被

“封”为最理解她的好朋友了。

“痴情”的少年(下)

心灵花园 心灵园主：吕天娇 心灵园艺师：国家二级心理咨询师 王春福

心灵园艺师档案：

王春福，国家二级心理

咨询师，拥有国家职业心理

咨询师培训师资格，是中国

“百名心理咨询师”之一。

2003年创办烟台三阳心理

咨询有限责任公司，其为执

行董事、法人代表，撰写《意

识的物质性初探》获得了山

东省科协科技成果二等奖。

在2009年9月，获得全国首

届优秀心理学工作者称号。

王春福老师咨询热线：

13455519982，6219260

栏 目 互 动 邮 箱 ：

lvtianjiao521@126 .com

上一周的心灵花园栏

目中，王春福老师给大家
分析了早恋定义、特点、利

弊及类型，今天王老师将
继续为大家分析早恋利弊
和心理干预问题。

早恋可能的“获益”:异
性交往、喜欢、挫败以及恋

爱关系的分分合合，处理得
好，有可能促进人更早的

“懂事”，更快地成长、完善。

男孩自己省吃俭用，连着几

个月饿肚子，攒钱给自己喜
欢的女孩买项链，是一种很

宝贵的“奉献”精神，也体现
了“爱情的本质”，也体现了

孩子良好的意志品质。假

如，投注对了对象、方向，很

可能产生一种巨大的能量，

创造出一些人生的奇迹。女

孩子也是一片“真情”，送礼

要男生自己做，不要花钱买

的，“爱情的本质是奉献”，

这种奉献精神，在成人世界

中，也已经不多见。孩子们

的“痴情”，可能已经足以让

我们成人“自惭形秽”。“早

恋”最直接的获益是可以满

足孩子们的性好奇，缓解孩

子们的性冲动，打破孩子们

对异性的神秘感。另外，恋

爱过程实际上也是学习如

何和异性打交道的过程，处
理得好，会对成年后的婚恋

有直接的帮助。

心理干预：简单点说，

就是客观看待，科学应对。

具体说有以下几点：

1、了解孩子的感受，尊
重孩子的合理要求，这是能

被孩子接纳和信任的前提，

也是能有效沟通的前提。发

现孩子早恋后，以平等、信
任的态度和孩子交流，和孩

子一道找出问题，解决问

题。不要急于批评指责，甚

至打骂，否则，很可能造成

孩子逆反心理或恐惧心理，

导致不能正确处理和异性
之间的关系，为以后的恋

爱、婚姻留下阴影。

2、“知己知彼，百战不
殆”。早恋，主要是青春期
的孩子对异性身体的一种

朦胧的好奇与向往，可以
通过生理、心理学习，让孩

子了解青春期的孩子性生

理、性心理的发生发展过

程，帮助孩子理解自己性

意识、性好奇、性冲动的来

龙去脉，打破对异性的神

秘感、理想化，最终把握自
己的“青春期躁动”。

3、优化社会环境。单纯
的性知识、性技巧传授，无

异于诲淫诲盗，因此，在进
行性知识传授的时候，必须

进行性法律、性道德教育。

同时，加强对不良网站、影

视、报刊、杂志等的管理，要
杜绝未成年人进入网吧等。

4、引导孩子将能量投

注到学习和人格的成长完

善上。青春期是学习和掌握

各种技能的黄金时期，青春
期的孩子多方面的记忆效

果，都达到了个体记忆的最
佳时期，也是人一生中“短

时记忆”容量的最高峰。

5、鼓励、支持孩子面

对“问题”，在解决问题的

过程中，成长、完善。切忌

讽刺挖苦，甚至辱骂、体罚

孩子，亲子关系一旦遭到

破坏，父母的对孩子的影

响力将会大大减弱，甚至

本来对父母尚有羞耻感、

负罪感、内疚心的孩子，也
可能毫不犹豫地走向父母

的对立面。

6、鼓励孩子多参加各

种活动。一般而言，青春期

的孩子活泼好胜，可以鼓

励孩子积极参加各种活

动，这样，既可以培养孩子
对科技、文艺、体育等方面

的浓厚兴趣和高尚情趣，

又可以利用活动中健康、

轻松的男女交往环境，进
行正常的情感交流，提高

自己的人际交往能力和自
控能力。

7、优化家庭环境。孩

子是家庭的未来，家庭是

孩子成长的土壤。再忙再

累也别忘了“爱”孩子，例

如，和孩子说说话，听孩子

讲讲发生在自己周围的故

事。只有让孩子感受到爱，

孩子才会有自信，才有可
能战胜青春期面临的一系
列挑战。

宝宝档案：

姓名：马紫媛

小名：QQ

出生日期：2006年8月26日

体重：17公斤
宝宝特点：温柔

父母寄语：愿你日后成为
一个自立自强的人！ 亲子版欢迎各位

家长来稿，可记录孩

子成长生活中的点滴
与为人父母的心得体

会。

投稿邮箱：

lvt ianj iao521@

126 .com

Q Q 群 号 ：

52756204

◎征稿启事◎

宝
宝
秀投

稿
邮

箱
：

lvt ian j iao521@

126 .com

湟
湟

湟
湟

湟
湟

湟
湟

湟
湟

湟
湟

湟
湟

湟
湟

湟
湟

湟
湟

湟
湟

湟
湟

湟
湟

湟
湟

湟
湟

湟
湟

湟
湟

湟
湟

湟
湟

湟
湟

湟
湟

湟
湟

湟
湟

湟
湟

湟
湟

湟
湟

湟
湟

湟
湟

湟
湟

湟
湟

湟
湟

湟
湟

湟
湟

湟
湟

湟
湟

湟
湟

湟
湟

湟
湟

湟
湟

湟
湟

湟
湟

湟
湟

湟
湟

不知道别人家是怎样爱自己的宝贝的，我只知道对自家的
宝贝,那可真有点含在嘴里怕化了，捧在手心怕掉了的感觉。

世间万物相生相克，有了矛，也
就出现了盾。有遗忘，就一定有克服
遗忘的方法。平时记过的知识考试时
一个都不忘，是所有学生和家长做梦
都想达到的最高境界。如今，这个梦
想已成为现实。

记忆专家姜铁利经历26年研究，

根据大脑遗忘的规律，创出独特的
“记过不忘法”。其最大特点是“平时
记过多少考试时就能回忆出来。”这
是人脑记忆史上一项重大的创新和
发明(与所有记忆法不同)。

发明人早时被记过的1000多首
古诗词、文言文及所有杂乱无章的知
识(约十万字)存在他的大脑里就像
存在电脑里一样，回忆时一个字都不
忘。这是人类大脑记忆史上的奇迹。

而他所靠的正是他所发明的“记忆不
忘法”，届时将现场表演，验证虚实。

“记过不忘法”不同于传统的记
忆法。传统的记忆法背得快，忘得也
快。而“记过不忘法”不仅背得快，并
且可达到一个都不忘的效果。谁都知
道，考试不是考谁背得快，而是考你
忘掉多少。所以，学习复习和考试，不
忘才是硬道理，不忘才是提高成绩的
根本之法。

此方法在沈阳教委已科研立项，

东北三省是推广阶段，效果极佳。用
此方法快速提高成绩的学生不胜枚
举。此方法短时间内即可学会：神奇
记忆法让您一个都不忘。

适应人群：小学初中高中大学及
成人(要求家长与学生一同参加，学
生没时间家长亦可)

时间：2010年3月5日、6日上午9

点凭本报入场。

地址：大自然科技教育培训学校
(三站果品停车场院内三楼)可乘3、6、

15、16、49路到鸿泰宾馆下车。

电话：15065721421

神奇记忆法

让你一个都不忘
“记忆不忘法”免费说明会


