
别拿孩子的秘密不当回事
3岁之前，孩子

总是把自己与别人的想法、体验混在一
起。他们尚未建立“自我”，因而也没有
秘密可言。

3岁左右，孩子开
始明确意识到自我和客观世界的分离，逐
渐学会用“我”来称呼自己。他能意识到有
些事情自己很清楚，而其他人却并不知
情，“这是只属于我的东西”，于是秘密出
现了，这是一个全新的天地，是他的内心
世界。当然，这时的孩子对于要保守秘密
还是公开秘密毫无意识。

孩子开始隐约感
觉到秘密的含义，但依然不了解它真正的
内涵和本质，所以，只能说孩子发现了自
己的内心世界。如果问一个5岁的孩子什
么叫做秘密，他可能回答，“我已经告诉别
人好多秘密了。”

大部分6岁
的孩子会为该不该把秘密说出去而发愁。
尤其当孩子意识到自己的愿望和成人的
要求相抵触的时候，他学会了“阳奉阴
违”。一方面他希望追求独立，通过保留自
己的秘密而获得独立自主的感受，另一方
面，他又会为自己保留了秘密而内疚。

进入青春期后，
随着独立自主的意识迅速提升，孩子心灵
的空间仿佛一下子被打开似的，秘密的内
容发生了变化而且范围逐渐扩大。他们要
更广更多地接触社会和人生，于是开始需
要有自己的空间来隐藏属于个人的秘密。
比如不少孩子开始转向记日记，在日记中
倾吐自己的“秘密”。同时，他们已经意识
到要为他人保守秘密，这表明他已经逐渐
具备责任感。

善待孩子的秘密

高联学校是全国著名
考研辅导中心，全国规模最
大的考研班，名校知名教
授、原命题组长、现阅卷组
负责人、考研教材的主编联
袂授课，是全国唯一一家提
前公布全部名师供学员选
择的考研班。考研政治第一
教学团队：米鹏、陈东平、孟
响、才逸、张子健、肖秀荣、
刘儒、刘长霖、任汝芬等；考
研英语第一教学团队：宫东
风、曹其军、王若平、赵敏、
郭崇兴、石春祯、文言、肖立

齐等；考研数学第一教学团
队：潘鑫、李永乐、张宇、冯
海、黄庆怀、何建勇、王式
安、叶盛标等；这些专家讲
课信息量大、能准确把握命
题规律及考试出题范围。另
开设法律硕士、西医综合、
心理学、管理类专硕、教育
学、计算机等统考专业课辅
导。十几年来，高联以惊人
的辅导效果而名震全国，在
全国考研学子中盛传着“想
考研，找高联”赞誉，在北京
5个在校研究生就有1个山

东考生，在山东10个考研学
子就有9个高联学员，中央
电视台、《中国青年报》、《大
众日报》、《齐鲁晚报》等媒
体及新浪网多次对高联报
名情况及师资进行采访报
道，高联上年度考研班圆满
结束，3万多人次参加了上
年度高联济南考研班。感谢
山东近全部考研学子连续
十几年选择高联，高联2012
考研班3月6日起开始报名，
分春季基础班(周末上课)、
暑假强化班(集中上课)、秋

季强化班(周末上课)、冬季
冲刺班(周末上课)，因名额
有限，3月6日首日报名只在
历山剧院报名点办理，且每
人只限代报一人，外地学员
代办住宿。
⑴高联总部：山东大学新校
区南门外西侧鲁能科技大厦
东楼二层(山大南路29-1号)
⑵高联历山剧院报名点：历
山路历山剧院西门北侧颐正
大厦附楼二楼
济南咨询热线：88925333
全国客服热线：400-615-6333

高联2012考研班3月6日开始报名
顶级名师授课，完美服务跟踪，打造考研第一品牌

妈妈，我对您说：
妈妈，您怎么能这样呢？您说了，只要我把秘密告诉您，您就

会替我保守秘密的！为什么您不守信用，把我的秘密讲出去呢？
我是信任您，才把这个秘密告诉您的。您当时还言辞恳切地

说一定保守我的秘密呢。可是刚刚我听见您和小姨在电话里聊
天说：“现在的小孩子可真是早熟啊！就你那小外甥女刚刚还跟
我说她现在喜欢上了她同桌的那个男生，以后还要跟他结婚呢！
哎哟！现在的孩子真是……”

您把我的秘密全都跟小姨说了！我现在特别害怕小姨来咱
们家，我怕她会取笑我。说好您替我保密的，您怎么说话不算数
呢！我问您：“为什么你要把我的秘密告诉小姨？”您却不以为然
地说：“你这孩子真是的！小姨能算是别人吗？再说了，你这么点
儿小孩儿，能有什么真正的秘密呀！”

您说完转身就走了，可是您知道当时我是什么心情吗？你居然
从来没有拿我的秘密当做真正的秘密看待过！妈妈，听到您这么说，
我真是太伤心了！原来，您只是想知道我的秘密，并没想着替我保守
秘密！什么保证，都是您骗我的！我以后再不会把秘密告诉你了。

女儿：甜甜

妈妈要懂的心理学：

孩子与家长分享秘密是信赖家长的表现

儿童的秘密源于自我意识的增强。当孩子第一次有意识地
不愿意将自己的事情告诉别人时，秘密的萌芽就已经出现，有秘
密和保守秘密是儿童成长的一种重要体验。在儿童初期，孩子虽
然不希望别人知道自己的秘密，但又希望有人能够分享他的秘
密时，家长往往成为了孩子的不二人选。

当孩子愿意和家长分享秘密时，说明孩子的心中对家长持
有信赖和依赖的情感。这时孩子会为是否把秘密说出去而烦恼。
孩子期望自己独立保守秘密获得独立的感受，同时希望父母能
够分享自己的秘密以减轻内疚感。

当家长面对想要分享秘密的孩子时，一定要尊重孩子的秘密，
并做到替孩子保守秘密，不要把孩子的秘密不当回事。陶行知先生
就说过：“人人都说孩子小，谁知人小心不小。你若小看小孩子，便比
小孩还要小。”如果家长没能替孩子保守秘密，孩子不仅自尊心会受
到伤害，还会对父母失去信赖，逐渐地养成不对父母说心里话的习
惯。这种情况持续到孩子进入青春期后就会更加明显，无论孩子遇
到什么问题，都不会再对父母讲了。而那个时候，孩子和父母之间的
感情充斥着怀疑和猜忌，父母想要知道孩子的秘密就更加困难了。

换种方式爱孩子

别拿孩子的秘密当小事儿。当孩子主动地告诉家长关于自
己的秘密时，不仅表现出对家长的信赖，同时也将保守秘密的责
任交给了父母。这时的孩子就已经不再是父母掌控下的乖宝宝
了，而是一个开始独立思考、独自承担的“小大人”了。

收起好奇心，别对孩子的秘密穷追猛打。有的家长发现孩子
有了小秘密后，心里特别好奇，急切地想知道。其实，孩子不愿把
自己的秘密告诉家长，是成长中的一种正常表现，并非父母眼中的
叛逆行为。父母不妨将自己的好奇心收起来，装作什么都没有发现
的样子。也许事情过了热度或者孩子的内心不再激烈挣扎时，孩子
就会把秘密自发自愿地告诉家长。倘若父母面对孩子的保密政策，
采取穷追猛打的态度，孩子很容易对父母撒谎，以此来保护自己的
秘密不被泄露。父母与其逼迫孩子听到假话，不如等待孩子主动
说出自己的秘密。

不要把孩子的秘密告诉别人。孩子会把秘密告诉自己最信任
的人，如果家长公然地把秘密告诉别人，孩子除了伤心和失望，更会
对家长产生不再信任的感觉。特别是孩子因此受到批评或指责时，
孩子会对泄露秘密的家长产生特别强烈的排斥感甚至是仇视。
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