
流程 时间 备注

报名 3 . 1-3 . 4 上午 8:00-晚上 21:00 咨询电话
88888891
88888895
88888896
88888101
88888814
88888067

领取准考证 3 . 2-3 . 4 上午 8:00-晚上 21:00

考试 3 . 5-3 . 6 上午 9:00-下午 17:00

阅卷 3 . 6-3 . 7 上午 9:00-下午 18:00

解析 3 . 8-3 . 9 上午 9:00-下午 18:00

聚焦学大教育

备战中高考 重在有的放矢
寒假匆匆而逝，中学生迎来了新的学期，许多面临

中考的学生表示压力很大。如何利用考前最后几个月备
战中考，使复习效益最大化是每个考生关注的焦点。

刚开学，同学们已经投入学习。

◆教师支招
罗剑平 汇文中学初三老师

复习要与老师同步

汇文中学 初三老师罗剑
平表示，开学后的考前复习将
分为三个时段进行，考生一定
要紧跟老师的进度，自己的复
习不要脱离老师的节奏。

开学 后到 4 月 份， 将进
行第一轮的复 习，内容涵盖
初中 3 年 所有 知识 点， 容量
大，进度快， 考生要紧跟老
师，保证作业 质量。首轮复
习主要涉及考 试中简单及中
等难度的题目 ，对于初三的
学生来说，面 对初一、初二
的题目，容易 产生不屑的心
理，罗剑平提 醒，这是最后
一次系统排查 基础知识的漏
洞，考生一定 不能怠慢，即
便觉得简单，也要加深印象，
把知识点“砸瓷实”了。

5 月 份 将 进 行 第 二 轮 提
升性的复习， 主要涉及难度
较大及综合性 的题目。罗剑
平建 议， 5 月 份对 于考 生来
说，家长是关 键，为了“稳
定军心”，家 长们可以在三
四月份就提早 到合适的高中
“踩点”，更 要多与老师沟
通，提早做到心中有数。

6 月 份 的 主 要 任 务 是 二
模及查缺补漏的工作。经过两
轮 的 复 习 ，学 生 应 该 有“ 主
见”，知道自己在哪些知识点
上 存 在“ 硬 伤 ”，哪 类 题 型 还

“缺练”，有针对性的补漏。罗

剑平建议，这段时间，考生应
该注重系统整理资料的工作，
将做过的卷子进行整理，找出
错题并反复练习，不要再把过
多的精力放 到做新的练习题
上，只需拿各区的模拟题练练
手就可以了。
>>温馨提示

冲刺仍需保证体能和睡眠

不少考 生在寒假和春节
的饮食和作息都不规律，有的
学生一个假期就增肥 8 斤。面
对最先进行的体育中考，考生
们一开学就忙着恢复体能。罗
剑平建议，体育锻炼要慢慢恢
复，不要一上来就练得过猛，
以免造成意外拉伤、扭伤，影
响中考成绩。

此外，目前是中考复习的
冲刺阶段，考生们都在争分夺
秒的提分，但千万不要以牺牲
睡 眠 为 代 价 。罗 剑 平 提 醒 考
生，白天在学校的复习时间有
8 至 10 个小时，而晚上回家的
复习时间最多四五个小时，如
果考生熬夜复习，不仅效果不
好 ，还 会 影 响 白 天 的 复 习 效
率，得不偿失。
◆学生计划
李嘉文 汇文中学初三学生

跟着老师走准没错

还有 4 个月，李嘉文即将
走进中考考场。对初三毕业生
来说，开学后的复习规划是必
不可少的。对此，他认为，“只

要跟着老师走准没错！”从寒
假开始，他就跟着老师的“步
调”走了，就连通常被考生忽
略的体育作业也“照单执行”。
每 天 坚 持 2 0 至 3 0 分 钟 的 体
育锻炼，让他对率先进行的体
育中考胸有成竹。

其他 科目的复习规划，
他也有本 “明白账”。像数
学、物理 这类理工学科，解
题方式很 重要。而语文、英
语这类记 忆性强的学科，李
嘉文除了 平时加强文言文和
英语词条 的背诵外，还按照
老 师 的 建 议 订 阅 了 读 者 杂
志，并通 过电视和网络关注
新闻和社 会事件，扩大自己
的信息量。

至于 冲刺阶段的心理调
适问题，李嘉文并不担心，“其
实上学期已经考‘皮’了，对开
学后的复习并没有太大压力，
只要把老 师布置的功课都完
成好，心里就有底了！”
◆专家说法

中考复习分三阶段

文翊汀
学大教育山东公司副总经理

开学之初，如何尽快调整
好自己的学习状态，全身心地

投入到初三的备战中，对于每
一个初三学生来说，都是十分
重 要 的 。首 先 要 确 定 一 个 明
确、具体、恰当的目标，有了目
标才有方向。另外，可以针对
自己一 门或两门课的明显不
足，有选择地进行一些课外辅
导，但千万不要形成依赖。

初 三复习主要分为三个
阶段。 一是心理调整阶段，
主要任 务是克服对中考的恐
惧心理 ，让自己尽快适应初
三下学 期紧张快速的学习节
奏；二 是坚持不懈阶段，学
生开始 在老师的引领下系统
地梳理 三年所学知识；第三
阶段为 最后冲刺阶段，由于
所有的 知识都已复习完，老
师会用 频繁而密集的测验或
模拟考 试来进行最后的查漏
补缺。 一般会有两到三次模
拟考试 ：一模是对前一段复
习效果的验收; 二模是让学生
尽早熟 悉中考题型，一模的
难度一 般会高于中考，二模
基 本 接 近 于 中 考 。 二 模 过
后，除 了学校布置的模拟题
以外， 一般不需要再另外找
课外题 做了，这时应该把各
种学习 资料整理、归类，有
计划地 进行复习，看看以前
错过的题是否已经掌握。

前言：2011届高三毕业生一模考试于上周末刚刚结束，
每年这个时候，全国的艺体生们都因为奔波于专业考试而错
过了这次重要的全市摸底。回到久违的校园，他们往往因为
赶不上文化课的课程进度、听不懂老师正在解析的一模考试
试卷而苦恼不堪，甚至失去文化课学习的信心。

鉴 于 此 ，学 大 教 育 联 合 生 活 日 报 特 别 策 划 本 次
“ 2011 济南市艺体生一模考试”公益活动，旨在通过“再

现一模考试”的方式，配合“统一阅卷”、“名师解析”等一
系列后续服务，为二月份忙于专业课考试而错过一模考
试的艺术生、体育生“补上”一模考试，使久别文化课的
艺体生了解目前所处的位置，以及课程掌握的强弱点；
同时，为参加过一模考试但失分点较多的学生提供一次

“重考”的机会，即在老师分析试卷之后，重新检验自己
对失分点的掌握程度。考生范围：即将参加高考的艺术
生、体育生及其他错过一模考试的济南市高三在读生。

学大2011济南艺体生一模考试通知

时间安排：

考试地点：学大教育杆石桥校区陪读教室。
报名电话：88888891 、 88888895 、 88888896 。
准考证领取地址：学大教育杆石桥校区，山师校区，

燕山校区。
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