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泰山是名副其实的天
然氧吧。泰山森林面积有 18
万亩，森林覆盖率达 87%，
植被覆盖率 90%。远离了城
市的喧嚣，你就可以贪婪地
呼吸着山林里纯净、清新的
空气，旅途的疲劳顿消。

泰山的泉四季不枯，看
见清冽的泉水顺着山势而
下，你会忍不住捧起溪水来
品尝，溪水甘甜醇香。坐在
溪边小憩，看着溪流飞珠溅
玉，演奏着一曲天籁之音，
顿时深深地陶醉其中。

纯天然的徂徕山一直

被驴友所推崇，而茂密的徂
徕山林场也给徂徕山带来
清冽的气息。该区域无工
业，属绿色农业区，无空气、
水资源、噪音和固体废弃物
污染源，生态环境没有破
坏，山区空气含氧量明显高
于周边，是天然吸氧保健场
所。徂徕山除了空气清新，
景色也非常原始。传说唐朝
大诗人李白曾隐居于此，更
给这座山增添了神秘的气
息。

蒙山也是个好去处。不
论何时登临蒙山，都会让人

领略以清新、惬意和重返大
自然的闲适与旷达。蒙山四
季分明，雨量充沛，土质肥
沃，植被茂密。现有各类植
物 1200 多种，古、珍、特树
种繁多，森林覆盖率高达
90% 。1998 年 3 月，经中国
科学院环境评价部测定，蒙
山蒙阴云蒙景区空气中的
负氧离子含量为 220 万个/
立方厘米，是北京生态中心
院内最高值的 176 倍，被誉
为“天然大氧吧”、“森林浴
场”，为休闲、疗养提供了得
天独厚的条件。

临沂的地下大峡谷是
奇洞寻宝的好去处。它气势
雄伟壮丽，峡谷深切近百
米、两壁如削、宽处百余米、
窄处仅可容身，成具体而微
之地下三峡。洞内有一河、
九泉、九宫、十二瀑、十二峡
等景观 100 余处，构成了一

幅气势恢宏的洞中峡谷雄
奇画卷，令人叹为观止。

地下大峡谷最出名的
游玩项目当属地下漂流。地
下河漂流项目经过改造，漂
流长度由原来的 723 米延
长到现在的 1000 米。该项
目已经得到上海大世界基

尼斯记录总部的认证，被誉
为中国最长的溶洞漂流项
目。漂流道的改造设计充分
体现了溶洞内的幽深莫测，
起伏高下，波激浪涌，抑扬
顿挫的特点。将地下河漂流
的原生野始，惊险刺激演绎
得淋漓尽致。

周村，素有“天下第一
村”之称，是一座历史悠久
而又充满活力的现代化城
市。

周村古街古商城位于
周村区中部，由大街、丝市
街、银子市街等古商业街

组成，古商业街内店铺林
立，古迹众多，有建于唐代
的明教寺，建于清代的魁
星阁，有闻名天下的“八大
祥”等商业老字号。有“东
方商人”孟雒川的故居等，
是阁老刘鸿训、宫保李化

熙、武状元王应统等历史
名人的故乡，商业文化内
涵丰富，人文历史源远流
长。

周末去周村，路程不
远，还能有跨越历史的美
妙感觉。

已经春意融融了，周末你
还宅在家吗？

春风一天比一天和煦温
暖，迎春花已经含苞

待放，在田野中
总能找到丝丝

绿意。
出游最能让人有

好心情，像风一样行
走吧，别辜负了大好春
光的诚意馈赠。

天然氧吧篇

奇洞寻宝篇

古城遗风篇
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