
现在天气变暖，乡村踏
青游开始火起来。其实去农
村自助游，走路的方式也是
大有讲究的。掌握“走路经”
的人玩得轻松、愉快又安
全，掌握不好的人则会劳
累、紧张，甚至受伤。

总的起来说，去乡村自
助游，要掌握以下几个原
则：

要走不要跳
三步并作两步走或蹦

蹦跳跳会加重膝踝负担，容
易劳累或受伤。

要匀不要急
匀速行走最省体力，而

且有利于保持良好心态；急
一阵歇一阵的走路方式最
累人。

快去慢返
上午出游的路可走得

稍 快 , 傍 晚 返 程 则 要 慢 些
走，以免疲劳的关节、肌腱
受伤。

走阶不走坡

上 下 山 时 尽 量 走 石
阶，少走山面斜坡。这样较
符 合 力 学 和 生 理 要 求 ，安
全又省力。

走硬不走软

在水泥、沥青、石板等

硬 地 上 行 走 比 在 草 地 、河
滩 、湿 地 等 软 地 面 行 走 更
省劲和安全。

避滑就涩
宁可绕点路从较涩的

雪地、草坡走，也不走又滑
又危险的冰面、沙石坡，以
求安全。

还有三件相关的事。
一是要穿软底平跟鞋，如
旅游鞋、登山鞋，切勿穿高
跟鞋。二是用腰包携物最
省力，其次是双肩式背包，
单肩挎包及手提物品最费
力。三是多开口问路避免
走冤枉路，切勿“摸着石头
过河”乱闯。 (刘欣)

乡村自助游 走路有讲究

在即将迎来 3 月 8 日国际劳动
妇女节之际，全球以权威旅游网站
发布了《2010 女性旅游趋势报告》，
数据证明女性旅游市场存在巨大商
机，2010 年女性在旅游上的消费能
力比前一年提升了近 20%，并且超
过 65% 的旅游产品决策以及旅行消
费决策是由女性做出的。同时，女性

旅游市场也越来越受到旅游业界重
视，女士酒店、酒店女士楼层，专属
的健康、休闲、美容、购物之旅成为
很多旅游业者吸引女性客户的方
式。

业界认为，随着女性的消费能
力越来越强，越来越多的女性懂得
享受生活，宠爱自己。另外中国越来

越多高学历高收入的“剩女”，她们
通常有较大的工作压力，而旅游正
是达到自我放松、自我提高，增加不
同体验的一种极佳方式。这也是女
性旅游市场发展迅速的重要原因。

该网络还调查发现，女性在旅
途中对于酒店的要求要远远高于男
性，她们往往对于酒店的要求更为

细腻。
通过对女性撰写的酒店点评分

析，女性对酒店的关注点包括以下
几点：1 安全性与归属感(酒店位置
不要过于偏僻、酒店提供保险箱、门
窗的隔音性以及安全保障性)；2、房
间的整洁度(尤其是浴室)；3、床上
用品的质量(枕头、被单的材质)；4、

是否有贴心的设备(吹风机、高质量
的沐浴用品、方便的晾衣服处)等。

此外，女性休闲出游更青睐于
选择个性化的小型精品酒店或者特
色酒店、客栈、家庭旅馆，商务出行
的女性更喜欢方便的大型连锁酒
店。

(周海瑞)

超过六成的消费决策由女士做出

女性旅游市场潜伏巨大商机

行知书<<

风向标

大旅游·资讯

2011年 3月 2日 星期三 编辑：杨璐 组版：王月 电话：6982101 网络支持：中华泰山旅游网

B10 今日泰山


