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春享云裳花想容

初初春春护护肤肤忙忙““囤囤货货””
整理/张文婷

美“眉”必修课
拥有完整流畅的眉型，需要修眉

+眉妆的“双学位”，你拿到了吗？跟
着小编的教程，，一起来看看吧！

近两年的眉妆趋势都是自然感
的粗眉，没有矫揉造作，却也简洁干
净，眉色和发色的匹配非常关键。

1、“三线”修眉法则

所谓“三线”，及利用面部比例决
定眉头、眉峰、眉尾的办法。

第一线：用一根笔垂直贴于鼻
翼，用来决定眉头开始的地方。

第二线：眼球平视正前方，用一
根笔连接鼻翼与瞳孔中心，另一头指
向的方向即可决定眉峰的所在。

第三线：用一根笔连接嘴角和眼
角，另一头所指可以确定眉尾所在。

注意：用眉梳将眉毛沿着生长方
向梳理，过长的眉毛用眉剪剪掉，注
意不要剪太短、太齐。

接下来用眉镊拔去多余的杂毛，个
别太细小的毛发用刮眉刀处理干净。

2、眉妆中心画法

很多人不知道怎样画出自然的
眉型，这里为大家推荐的是绝对不会
出错的“中心画法”，由眉心开始向两
头描画，眉毛自然又漂亮。蘸取眉粉
由眉毛中央开始描画，由眉心向眉头
和眉尾自然清扫过渡，眉尾的部分笔
触放晴收细，慢慢流畅的结尾，

最后，画好了眉毛，不要忘记用
眉膏定型，效果持久又自然。

温柔去角质

初春还你白嫩肌肤
我们护肤的时候常常只记得对脸部

精心呵护，其实除了脸以外，身体上的每

一寸肌肤也都要白嫩无暇！可是有时候，

天生体质造成的毛孔角化症，却会让很

多MM头疼不已。别急，本期现在就来帮

你解决难题！

难题小集合：

1 .皮肤粗糙、脱屑，摸起来凹凸不平。

2 .手臂、大腿外侧、小腿、背部等地方出

现粉刺般的小突起。

3 .皮肤上布满了红色的小点点。

4 .毛孔颜色变深，呈现红色或红褐色。

第1招

擦擦擦 擦掉讨厌的红点点

一般而言，如果毛孔角化的症状只是

轻微的程度，那么使用含有果酸、乳糖酸

或水杨酸成分的身体乳液，一天涂一到两

次，就会有不错的效果，而症状比较严重

的美眉，则建议寻求皮肤科医师的帮助，

用有A酸、杜鹃花酸、尿素或水杨酸的药膏
来涂抹患部。如果不小心抓破了，也可以

用含有类固醇的药膏来减缓发炎的情形。

第2招

磨磨磨 轻轻磨出光亮肌

因为毛孔角化是由于角质代谢不正

常无法脱落产生的，所以规律地做全身

去角质的保养，对减少毛孔角化和皮肤

新生都蛮有帮助的。

美眉们不要因为求好心切，就用力

死命每天去角质！这样不但容易刺激皮

肤造成反效果，皮肤容易受伤，还可能会

让毛囊发炎，造成疤痕和色素沉淀，那可

是更得不偿失呢！

选择做身体去角质的产品时，可根
据自己的肤质选择产品的颗粒粗细，油

性肌肤可以选择颗粒磨砂的去角质乳，

敏感肌除了要减少去角质次数，也要特

别选用更温和的产品！去完角质一定要

用乳液保湿，白天加强防晒保护肌肤。

第3招

毛孔角化的最后绝招

约会马上就到了，有没有什么可以

“临时抱佛脚”的方法可以急救一下呢？

可以到专业的医学美容中心做果酸焕

肤，效果非常好心急的美眉可以去试试

看！至于觉得问题太严重的美眉则可以

试试镭射磨皮。不过果酸焕肤和雷射磨

皮都只能治标不能治本，做了之后需要

维护如果有搭配果酸乳液做保养，维持

时间则能延长！

工具：

打蛋器 普通蛋糕模具

步骤：

1、把酸奶、牛奶、白砂糖倒入锅中，加热至60℃，并不
停搅拌，防止糊底；

2、加入吉利丁不停搅拌，使吉利丁充分溶解；

3、加入用打蛋器打稠的奶油，不停搅拌均匀；

4、加入打碎的奥利奥，不停搅拌均匀；

5、加入柠檬汁、白兰地，不停搅拌均匀；

6、把草莓片/水果片贴边贴底加入模具；

7、先将搅拌好的酱汁一半倒入模具，加入果仁，再倒
入另一半酱汁；

8、最后盖上一片蛋糕，放入冰箱冷冻半小时以上即
可成型食用。

酸奶奥利奥起士
推荐人：威利发—隋新平

原料：

牛奶50g 酸奶120g 白砂糖35g 吉利丁8g(可用QQ糖代替) 奶油120g 柠檬汁10g

白兰地10g 奥利奥5块 果仁适量 蛋糕一片(可在各连锁店购买)

① ② ③ ④

⑤ ⑥ ⑦ ⑧

上帝给了每个女人一天二十四小

时，她们用两小时在照顾小孩或宠物；

用了一小时在疼爱老公或男友；花掉
一小时在关心公婆父母以及兄弟姐

妹；花了四个半小时买菜、做饭、做家

务或整理财务；花了八小时在办公室

中努力工作；再用一个小时关心社区
事务及观看新闻；除去睡觉的七个小

时，她们留给自己的时间只有30分钟。

因为她们是母亲、是妻子、是媳妇、是

一名在职场打拼的工作者，所以需要

面对的太多，需要关心的太多，于是，

女人把上帝给她的一天时间都用完

了，却忘了把关爱留给自己。

爱她、陪伴在她身边的你是否已经

忽略了这份关爱，除了生日和结婚纪念

日的鲜花还需要什么来表达这份感情？

大明礼品公司整合18年礼品馈赠

经验，在这个三八节里，360°为您打造

女性专属关爱好礼。让您在礼品馈赠中

给予您关心的女性从头到脚的呵护，为
女人把属于自己的那份时间找回来。

3月3日 玉兰油
新生机能水：原价220元，现价176元；

水感透白淡斑面膜：原价150元，现价120元；

新生洁面乳：原价110元，现价88元；

3月4日 薇姿
活性素颜精华套：原价696元，现价528元；

男士活性抗皱焕肤套：原价326元，现价

248元；

3月5日 相宜本草
水润亮白隔离乳：原价88元，现价48元；

丹森控油净化洁面膏：原价39元，现价

10元；

护手霜：原价15元，现价5元；

3月6日 ZA

真皙美白隔离霜：原价68元，现价54元；

深层卸妆油：原价58元，现价46 . 4元；

3月7日 佳丽宝
凝时润肤滋养液：原价200元，现价

160元；

EX无暇粉底霜：原价190元，

现价148 . 2元；

3月9日 柏婷
多彩隔离：原价268元，现价

227 . 8元；

滋养粉底：原价268元，现价

227 . 8元；

3月10日 高丝
润肌精优惠套盒：原价820元，现价682元；

娜蔻美白优惠套盒：原价640元，现价556元；

兰皙欧美白优惠套盒：原价426元，现价

326元；

3月11日 欧莱雅
复颜套装：原价1040元，现价879元，且赠

送单色眼影一个；

3月12日 DHC会员活动日；

3月13日 欧珀莱；

时光锁活性育肤乳及替换装：原价210元/

190元，现价168元/152元。

提示：

(以上货品数量有限，售完即止)

“惠聚天下、中行尊享”——百盛中行联袂

钜献！

3月3—8日，单卡当日累计消费满800

元即可获赠100元“中银—百盛”通用券一

张，单卡当日累计消费满1600元可获100

元赠通用券两张，单人单日最多获赠3

份，先刷先得，赠完即止；

活动对象：持有中银信用卡、中银贵

宾理财卡及财富卡的顾客；

购物券领取地点：四楼总服务台(珠

宝、租赁除外)。

春『衣』盎然：298元减90元现金

活动期间，服装、服饰及家用品新款

每298元立减90元现金，部分每298元减60

元现金(个别除外)。

悦达起亚·百盛新车发布会
2011年3月10日，东风悦达起亚K5将

载着“精英格调新典范”的尊贵品质，开

启“寻找城市格调”之旅；3月12日悦达起

亚K5烟台区域新车发布会，晚会互动，现

场洽谈，敬请期待……

活动地点：一楼北共享空间

女性关怀礼

感动女人心

活动地点：百盛商场 活动时间：2011年3月3日至3月13日
活动期间，持百盛积分卡购化妆品可享受10倍积分优惠(个别品牌除外)；

在此期间，百盛商场打出“爱自己、暖心赠礼”活动。商场内有美宝莲、瑞
秀、本草堂等品牌独家大促销！
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