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爱到深处方见美
文/宋尚明

“三八”节前夕，县里举办

先进典型报告会。会上一位先
进教师的事迹给我留下了深

刻印象。

那是一个寒风萧瑟的下
午，完成一天教学任务的她，轻
松地回了家。就在走上楼梯的

时候，她看到一个男孩抱着书
包蜷缩在门口，兴许时间已经

很长了，坐在门口的他，一双小

手冻得通红，浑身瑟瑟发抖。

仔细一看，原来是班里公

认的那名调皮生。打架，骂人，

有时还逃课。不容多想，她拉起

孩子就往屋里走。但是，他推开

了，低头抽噎着说：“老师，我能

住在你家里吗？我……我不想
回家。”孩子那泪眼楚楚的话，

顿时令她伤感起来，一把将孩

子拉入怀中。

是什么让孩子失去温馨的
爱抚，失去对家的依恋呢？后
来，经过了解她才知道，孩子的
父母因为生活上的琐事经常大
吵大闹，甚至大打出手，以至于
孩子不愿回家，厌恶回家。

这件小事让她陷入深思。

她发现自己在传授孩子知识上

是成功者，但在抚慰孩子的心

灵上做得还远远不够。同时也

认识到，发现孩子内心思想，帮

助他们走出低谷，提醒家长构

筑一个和谐家庭，给予学生一

份和谐的爱，是使他们健康成

长的必要条件，也是她义不容

辞的责任。

从此，她的假期少了，家

访多了，关心学生，爱护心

灵，成了她对每一个学生的
责任。她要让学生们在爱的
关怀下健康成长，用爱筑成

一个学生快乐成长的台阶，

让他们感受奥妙无穷的生活

与自然之美。

又是一个灿烂的春日，在

公园的小路上，她正悠闲地散

步，忽然，一股清香飘然入鼻，

一回头，一个幸福的三口之家

站在了她的面前——— 年轻的

父母、天真烂漫的孩子。那个

孩子的手中，举着一束很大的

鲜花，仿佛是刚收到一件天使

的礼物。哦，那不就是曾经躲

在她家门口，要叫她妈妈的那

个孩子吗？

孩子的父母感谢她，正是

她的多次走访，使他们最终懂

得了孩子的需求，教他们终于

认识错误，重新找回建立温馨

之家的夫妻和谐，使孩子不再

回避这个曾经冷漠无情的家，

不再厌恶这个只有争吵没有

丝毫温情的家。而这一切，都

来自一名普通教师的爱，爱孩
子的心。

“爱到深处方见美。”一个

家庭的和美，一张可爱的笑脸，

浓缩的不止一份亲情。鼓励一

下，扶助一把，就能组成坚强的
集体，一个和谐的社会，一片温

暖的热土！面对那位教师，我由

衷地敬佩。演讲结束，我看到有

人迈上讲台，在“长大后我就成

了你”的深情旋律中，为她献上

了一束芬芳的玫瑰。

因个子矮而纠结的女生
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我女儿16岁，上高一，

近三个月来，经常哭，很烦

躁。开始就是因为站队，学

校周一升国旗，周三体育

课，周四计算机课的时候，

各个班要排成两个纵队入

场，各个班里都能看得见，

孩子不好意思，不愿意站

在第一个。可能因为换了

个新环境，可能是她觉得

自己个子矮吧？另外，有几

个同学以前和她一样甚至

不如她，现在都超过她了，

大家面对面，怕人家看不

起她吧？女儿每时每刻都

在想站队的事，上课都听

不进去，睡觉也不好，学习

成绩下降，而且这一个多

月来越来越严重……孩子

不想想，又管不住自己，念

头刚过去，一会又回来了，

想得头疼。请王老师看看，

她这到底是怎么了，有什

麽办法不让她想。这孩子

从小就爱哭，一遇事就哭，

厌烦，想躲避，一直这样。

有外人的时候，也总是看

我和她爸的脸色说话。希

望孩子能正常学习、睡觉，

不要老是那么想。

一位着急的母亲
王春福老师心理解

析：孩子有明显的强迫倾
向，———“强迫性思维”

倾向。

原因：

1．与个性特点有关

有强迫倾向的孩子

多半都是“乖孩子”，例

如，恪守规则、制度，责任

感强。

不接纳自己，对自己

的掌控能力持怀疑态度。

这可能和孩子缺乏成功

体验，缺乏自信有关。

缺乏安全感，害怕被

批评，被攻击。孩子说话

时总是看爸爸妈妈的脸

色行事。

有疑病气质。害怕自

己反复想站队的问题，怕
失控、怕崩溃。

2．与成长环境有关

有强迫体验的人，通

常是不能按自己的愿望

做事的人。例如，从小被

过度“保护”、“操控”，做

“顺民”做惯了，很少有

自己的想法、主张。与此

相关的是，一些基本的生

存能力也没有发展起来。

例如，缺少正常的社会交
往，对自己和外部世界很

陌生，耐挫折能力缺乏，

像温室里的花朵。

3．与心理素质有关

明知不该想，又控制

不住非要去想，由于“精

神 交 互 作 用 ”，越 不 想
想，越想得厉害，内心冲

突激烈，造成强烈的痛苦

体验。

心理干预：

顺应自然，为所当为

其实，人脑没有刻意
“不想”的功能，只有记

忆的功能。如果刻意不
想，那也只能是事与愿

违，“想”得更厉害。此

前 ，孩 子 之 所 以“ 老 是

想”，就是因为孩子总是

想“不想”。其实，“不想”

的最好办法，就是顺其自

然，放松自己的心身，面

带微笑的去体验、感受这

个“想”，体验、感受这个

“痛苦”，能做到这一点，

痛苦慢慢就消失了。

不要过度干预孩子

根据孩子的年龄，该

孩子自己做的事情，一定

要让孩子自己做；该孩子

自己解决的问题，一定让

孩子自己解决。让孩子在

日常生活和学习中，提高

自己的认知水平、人际交
往技能、处理问题解决问

题的能力，完善自己的人

格。让孩子试着“我的事
情我做主”，增加成功体

验，逐步建立自信。

降低焦虑水平

“ 人 无 压 力 轻 飘
飘 ”。如 果 压 力 总 是 太

大，就像总是高速运转的

发动机，可能对人的身心

健康有害。“强迫”突出

的症状是焦虑程度太高，

焦 虑 程 度 降 低 了 ，“ 强
迫”也就缓解了。要降低
焦虑水平，最好的办法是
该干什么干什么，有问题

解决问题，问题解决了，

焦虑也就没了。

一个名为《别人家的孩子》的帖子

迅速走红网络！“从小我就有个宿敌叫
‘别人家的孩子’。这个孩子从来不玩游

戏，不聊QQ，不喜欢逛街，天天就知道
学习。长得好看，又听话又温顺，回回年

级第一，不让人操心……”

此帖的火爆，从另一个侧面反

映了父母在育儿过程中，普遍存在

心急和焦虑。也许，父母们过于迷信

“榜样的力量是无穷的”，生生忽略

了“人比人，气死人”所带来的内心

伤害。表扬别人家的孩子，贬损自己

的孩子，初衷是好的，目的也是好
的，无非是想让孩子“知耻而后勇”，

在自省自知中不断进步，在靠近榜

样的同时，登顶成功。

然而，“别人家的孩子”到底好在哪

儿，为人父母者却颇为迷茫，大都以自

己的判断想当然罢了。都说华山不只一

条路，但成功的路径，又何止千万呀？

“别人家孩子”的好，就真的是成功的典
范吗？我看未必。夸别人家的孩子，贬自

己家的孩子，这种“扬短避长”式的“激

励教育”，我看还是少一些为好。盲目地
横向“攀比”，很难比来孩子的优秀，甚

至适得其反。

莫让“别人家的孩子”成为自己孩
子的宿敌，教育专家告诫我们：“任何别

的孩子成功的案例仅供参考，决不能试
图拿来复制。要结合孩子自身的特点，

不能照搬成功模式。家长应该多关注成

功者的外部因素，努力营造与之相似的
家庭环境。

孩子成才，是内外因素共同作用的
结果。内因，多半靠孩子自己努力。为人

父母者，还是多在营造外部环境下功夫

吧！莫让孩子在自己的盲目攀比中，与

“宿敌”结宿怨。

不要拿孩子来比较
文/陈志宏

亲子版欢迎

各位家长来稿，

可记录孩子成长

生活中的点滴与

为人父母的心得
体会。

投稿邮箱：

qlwblxzk@

126 .com

QQ群号：

52756204

◎征稿启事◎
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宝宝秀投
稿

邮
箱

：

q l w b l x z k @
126 .com

乳名：扬扬

年龄：两岁零五个月

父母寄语：愿宝宝健康

快乐的成长！

心灵花园

儿子才一岁多，刚走稳路，就已经

非常懂事了。有一次，儿子走路摔倒了，

看到我在旁边就伸着稚嫩的小手要我

扶他起来。我却佯装不知，大踏步向前
走儿子朝四周瞅了瞅，在无援帮助的情
况下，终于两手支地，撅起小屁股摇摇

晃晃地站了起来。

儿子第一次吃热封包装的糖，我让

孩子自己想办法。他先是横拉竖撕，终

因力小而未能如愿，最后干脆连糖带纸

一起咬断，取出了糖块。以后，吃桔子、

煮蛋也是如此，我坚持动口不动手，即

使要示范动了手，东西也是进入我嘴

中，然后对孩子说：“想吃就自己动手。”

对于孩子摊开玩过的玩具，我也引

导他让他自己去收拾。有一次儿子发高

烧，玩了以后不肯收拾，我坚持要他自

己干，否则以后再也不许玩了。妻子要

帮着收拾，被我制止了。结果儿子一边

大哭，一边收拾好了玩具。

这就是我对儿子实施的“懒”法教

育。每次，我都是硬起心肠，耐着性子去

观察儿子的表现，去引导他的行为。此

后，儿子没次摔倒都会自觉地爬起来。

每次吃带外包装的食物，都能够自己用

牙去撕开。玩具玩了后都能够放到指定

的地方……

可见，“懒”法教育也可取。

“懒”法教育也可取
文/钱超


