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今日青岛

80后女康复治疗师：

“康复治疗，
动脑子的体力活！”

本报记者 刘玉彩

每天除了给病人做肢体协调运动外，如何根据病情调整和探

索康复新手法是康复师最重要的工作。8日，记者走近“80”后康复

治疗师张翠翠，科班毕业的她已从业近三年,“这是一个动脑子的

体力活！”张翠翠用一句话诠释了她对康复治疗师的理解。

8日，记者来到市南区人民医院
康复治疗科时，张翠翠正在给一名
患者伸展胳膊做康复治疗。

“普通的按摩只是机械地重复
动作，属于中医的范畴，而物理治疗
是一种西医手法。”张翠翠告诉记
者，一般患者进入医院后，康复治疗
师首先要对患者进行评价，分析出

有哪些障碍点，然后根据障碍点设
计出具体的康复项目。康复项目分
为物理治疗、作业治疗、言语治疗
等。

记者在现场看到，张翠翠用灵
巧的手不断地摆动着病人的胳膊，
通过和病人沟通，协调各个部位进
行活动。“看起来很累，其实用的

都是巧劲。”张翠翠说，这种物理
治疗每次需要40分钟，有的病人一
天要两次。只要和病人不断沟通，
并找准了肌肉群，不用很多力气就
能很好完成康复治疗。目前，她每
天接待8名患者，还没忙完这个病
人，下一已经在排队，但她并不觉
着累。

“张医生给我治疗了20来天
后，我感到好多了。”正在接受张
翠翠治疗的宋女士告诉记者，她在7
年前因为得了脑瘫导致左侧肢体瘫
痪，在其他地方做康复效果不明
显，上个月14日她来到市南区人民
医院，在张翠翠的治疗下，感觉好
多了，睡觉也踏实了很多。

看着病人如此夸自己，张翠翠
并没有自满，这让她回想起当初刚
进医院时被病人当做新手不愿意选

择她的情景。
张翠翠告诉记者，康复治疗是

一个新兴职业，从2000年之后才逐
渐兴起，从业的群体中八成以上是
“80后”，其中四分之三是女性。
虽然这个职业普遍年轻化，但医院
里病人不愿意用新手的情况也是存
在的。

2008年，在南京医科大学毕业
后，张翠翠来到市南区人民医院实
习。当年9月，她正式开始接诊。

“我最早接的一个病人，就经常跟
我说以前的医生好。”张翠翠说，
当时接待的是一个退休干部，因偏
瘫导致下肢痉挛，需要进行恢复治
疗。因为习惯了之前医生的疗法，
对她有抵触心理。张翠翠并没有和
病人产生矛盾，而是不断研究这位
病人的病理特点，在做痉挛疏松的
同时，还为他做了其他的治疗，几
个月后，治疗效果显著，这位病人
对她也由抵触变夸奖。

“作为康复治疗师，最痛苦的是
面对病人的病情而束手无策。”张翠
翠说，来康复治疗的以前多是些心
脑血管患者，现在则涉及神经、骨
科、儿童脑瘫等多个学科。大多数病
人是躺着进来的，能让病人站着出
去是她的最大愿望。每次看到病人
康复出院都让她感到很开心，相反
也有一些疑难病症让她很焦急。

张翠翠说，她接治过一位二十
七八岁的患者，因为脑血管畸形，导

致左侧上下肢体偏瘫，肌力不足。经
过一个多月的康复治疗效果不明
显，张翠翠对此很纠结，便在网上和
课本上寻找新手法，希望能有所突
破，终于经过不断地研究试验，现在
这位患者有了明显好转。

“在外人眼里，这是一个体力
活，其实这更是一个脑力活。”张翠
翠说，康复研究在不断地探索中，需
要康复治疗师在积累经验的基础上
不断地更新手法，最大限度地解决

病人的疼痛。因此，她每天下班后都
习惯上网或者翻看书本，探索康复
方面的新课题。

“她工作比较肯钻，表现一直很
好。”张翠翠的工作也得到了医院领导
的认可。已经成功转型为以康复专科
为主的市南区人民医院副院长仲崇毅
告诉记者，康复治疗师作为一个新兴
职业，需要一个肯研究、不断创新的团
队，像张翠翠这样能干肯创新的康复
师已逐渐成为医院的主力。

本报3月8日讯(记者
陈海芹 姜萌) 3月8日来
临，“最美女人节”、“满200
减80”等商家促销活动瞄
向女士们的钱包，一些男
款服装、男士化妆品跟风
促销，男士经济抢滩“女人
节”。

3月6日，在利群、麦凯
乐、大润发等市内多家大
型商场、超市，虽然不少商
家针对“三八”节打出“最
美女人节”、“三八大促销”
的口号，但促销区间却不
仅仅局限于8日当天。在麦
凯乐，众多服饰类品牌将
促销活动期定在3月4日至
8日。在台东利群商场，
不少专柜的工作人员告诉
记者，活动日期将会延长
到3月13日。麦凯乐一家
专柜销售员徐女士告诉记
者，今年“三八”节是周二，
考虑到部分女性顾客可能
没有时间在过节当天购
物，所以特意把距离“三
八”最近的一个周末也纳
入“三八”节的促销活动
中。

除了与女士相关的内
衣、护肤品等，男款服装、
男士化妆品，其他生活用
品等都在促销范围，众多
男士也跟着女士节日沾了
光。在宁夏路大润发超市，
记者看到各种男女用化妆
品摆在显眼位置，引来不
少消费者光顾，促销员们
不失时机的揽客“现在买
男士用品挺合算的。”正在
大润发选购商品的市民王
先生告诉记者，没想到商
场也能把男士用品列在促
销行列。

记者从岛城多家旅行
社了解到，不少旅行社在2
月底3月初就开始设计针
对节日的旅游线路，价格
比平时优惠，多以国内的
中、短线路为主，而近期参
团的游客也比平常多出至
少三成。青岛铁路国际旅
行社负责国内游的姜先生
介绍说，最近针对“三八”
节的线路很多，优惠也不
少，所以客户量有增加。据
了解，参团的游客多以女
性为主，也不乏男士身影。
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