
随着新品春装的陆续上市，也大大刺激了很多朋友的减肥愿望，无论是运动着
的户外瘦身法，还是躺着就能瘦的懒人瘦身法，都会助你的减肥运动一臂之力！

□小霞

推荐项目一：仪器减肥
仪器减肥是一种最常见的被动减肥法，通过仪器所产

生的生物波分解脂肪颗粒，降低人体脂肪能量，收紧皮肤防
止反弹，不仅可以整体减脂塑形，还可以针对局部进行塑
造，收紧臀部和大腿。减肥速度快，无需节食，没有疼痛，调
节为瘦人体质。

特点：增强人体循环代谢和排毒功能，紧肤防反弹。
◆适宜人群：久坐办公室的白领，多次减肥失败的人群，

家族性肥胖，内分泌失调肥胖者，获得性肥胖者，产后妈妈。

推荐项目二：针灸减肥
针灸减肥也叫经络减肥，通过刺激人体经络达到瘦身

目的，是公认的快速减肥的有效途径，刚开始针灸减肥的时
候，被针灸的部位会有酸麻胀痛的感觉，但几次后这种感觉
就消失了，过程无痛苦，见效快。

特点：针灸减肥是中医绿色减肥法，侧重于对机体的调
整，是需要在反复治疗、不断强化中建立一个新的状态，对
身体无副作用，减肥效果比较明显。

◆适宜人群：适合20—50岁的中青年，身体发育比较成
熟，各种功能也比较健全，通过针灸治疗，比较容易达到减
肥降脂的效果。

推荐项目一：采摘
春季是最佳的采摘季节，尤其是摘草莓更是时下很多

人选择的周末休闲方式，说起采摘，其实更重要的还在于它
是一种全身性的运动，身体在一蹲一起的运动中，得到很好
的锻炼，从而达到运动瘦身的目的。

特点：采摘季节性较强，尤其适合春季，是一项趣味性
极强的运动，一般采摘20分钟左右就会有疲劳感，时间越
长，身体越劳累，但正是如此，也消耗了脂肪，尤其对于锻炼
腿部的赘肉能起到很好的塑形效果。

◆适宜人群：适合所有人群，并适合一家人或三五好友
一起出动，既瘦了身，还享受了生活的乐趣。

推荐项目二：放风筝
随着天气的好转，在泉城广场看到的风筝也越来越多

了，放风筝的确是一项集娱乐与健身于一体的户外运动，不
仅如此，还能呼吸到新鲜的空气，放风筝时不知不觉就锻炼
了人的腿、臂、腕、手、腰等各个部位。在空旷的野地上放风
筝，还可以调节视力，消除眼肌疲劳。

特点：要选择阳光温度正适宜的天气，还要考虑风力，过大
过小都不合适。“发烧友”们的体会是，3级风时玩得最过瘾。

◆适宜人群：老少皆宜，尤其适合家长带着小孩一
起玩。

户外瘦身法 懒人减肥法
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2011年2月18日，Dior迪奥品牌
于上海东方艺术中心举办盛大活
动，庆贺全新Dior Addict魅惑唇膏
系列的隆重上市。Dior迪奥以“吻”
邀约，与众媒体及品牌拥戴者共享
奢华艳色风潮。

当晚，上海东方艺术中心在灯
光的映射下，如夜幕中绽放的花朵，
美轮美奂。Dior Addict魅惑唇膏源
自于T台，专为潮流女性定制呈献，
是美与风格的标志，且被美誉为“终
极的时尚配饰”！为完美诠释她的

“时尚属性”，Dior迪奥特别开辟试
妆区域，由Dior迪奥资深彩妆师将
为现场嘉宾打造妆容。当晚，参与风
格妆容评选的胜出者，亦获赠Dior
迪奥品牌奢华大奖。

此款全新Dior Addict魅惑唇
膏，令所有的时尚中人为之成瘾着
迷，赢得了众多当红明星的追捧。陈
数的性感魅惑，董洁的精致甜美，以
及张雨绮的摇滚摩登为现场制造着
阵阵惊喜；《山楂树之恋》男主角窦
骁，人气型男高以翔，青春偶像乔任
梁，以及与Dior迪奥合作密切的国
际名模高国芝，戴晓奕，台湾名模林
嘉琦，影视新星巩新亮，时尚先锋人
物陈燃都盛装出席。现场气氛更被台
湾人气歌手萧敬腾以及新晋女歌手
黄龄的热情演出推至高潮。Dior迪奥
公司的高层Claude MARTINEZ先
生更欣然为此款唇膏的广告新片揭
幕，和与会嘉宾共享Dior Addict魅
惑唇膏新品的“尚”瘾感受！
全新Dior Addict魅惑唇膏：

清澈闪耀的晶透外壳，覆裹着
银色管身，透明与绝光质料交相辉
映，精美灵动的线条与镜面光效相
辅相成，折射出令人欲罢不能的时
尚魅感。

倾城魅惑

唇色“尚”瘾
全新Dior Addict魅惑唇膏惊艳上市
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