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格驴友进行时

走走，，咱咱爬爬山山去去
——驴友登南山小记
专刊记者 夏超 实习生 牟心朋

又到三月，“315”让所

有出游者维权意识大增，面对

“唯利是图”的导游，如何见招

拆招？遭遇形形色色的旅游陷

阱，该如何保护自己的荷包？

业内人士表示：警惕旅游陷

阱，明确责权是关键。

一、吃饭陷阱。如旅行社

承诺“八菜一汤”，但八菜究竟
有几荤几素、分量是多少、在

哪种档次的餐馆吃等，导游都

有“操作空间”。

应对：参团时，与旅行社

签订详细合同，遇到服务缩

水，可向导游反映，还可用手
机拍下照片，回家后再向旅行

社索赔。

二、住宿陷阱。旅行社往

往承诺“三星”，但具体是国际

品牌的“三星”，还是国内品牌

的“三星”；是挂牌三星，还是
准三星却很模糊。

应对：最好把某天入住哪

家宾馆写入合同，并对宾馆的

位置、房间面积等一一列明。

三、通行陷阱。交通工具
有多种，以机票为例，是否包

含机场建设费、燃油附加费，

境外游是否包含有税等。

应对：签合同时约定详细

的路线、哪种车型等。

四、游览陷阱。旅游中很

多景点只是进行“车观”，不让

游客停留下来仔细游览，或导

游擅自增减自费项目等。

应对：消费者要将每一天

游览的行程安排、景点停留的

时间、自费项目等详细与旅行

社沟通后明确写在旅游合同

中。如遇“景点缩水”，可向有

关部门投诉。

五、购物陷阱。有的导游往

往“运送”游客到购物点，特别是
一些“低价团”，强制游客购物。

应对：游客可向组团社或

当地旅游主管部门投诉。游客

要搜集和保留好证据，回家后

找组团的旅行社算“总账”。

六、娱乐陷阱。游客游览

时，可能会遇到景区的演出，

或去酒吧等消费，旅行社会增

收“服务费”。

应对：签合同时与旅行社

约定好服务费收取标准等。

旅游出行警惕陷阱

3月5日清晨，红日初升，还

未温暖寒冷的空气，《齐鲁晚

报》的驴友们便早早地聚集在

了南山公园的门口，来参加由

《齐鲁晚报》组织的爬山活动。

约定的时间还未到，二十
几位驴友便三三两两的聚集

起来，彼此问好，场面逐渐热

闹。一位驴友告诉记者：“春天

是爬山的好季节，尤其像今天

这个天气，来爬山，那是再好

不过了。”另一位驴友趁着空

档还对记者进行了一次爬山

知识的普及教育，告诉记者爬
山的种种好处：“爬山首先能

够锻炼脚力，锻炼心肺功能，

激发人的智慧，再者呢，还可

以磨砺人的意志，所以说爬山

的好处很多。”并劝记者以后

也要多多爬山！

7时30分，《齐鲁晚报》驴

友会的二十几位驴友们早已
按捺不住，纷纷朝着南山山顶

攀爬而去。此时微风渐起，吹

动山间还未抽出绿芽的树枝

簌簌作响。几只鸟儿偶尔在林

间穿梭，又带着鸟鸣消失在交

错的树枝间。二十几位驴友的

身影也散落在蜿蜒的山路上，

有的停下，望着山坡上那密密

的树枝和山下高矮错落的楼

房，对着旁边的驴友指点一
二，有的坐在山路旁边的石凳

上，猛吸几口林间的空气，歇

上几分钟，又再次起身，朝着

山顶进发。这时，南山公园里

那条365级，近千米长的历史

台阶在二十几位驴友的眼中

也早已不算什么了。

二十分钟之后，驴友们便

陆陆续续的到达山腰，记者发
现在队伍的后面还有几位小

朋友。一问之下才知道，这几

位小朋友都是跟着自己的爸

爸妈妈来的。原来这几位小朋
友的爸爸妈妈都是《齐鲁晚

报》驴友团的资深驴友，趁着

这次活动，顺便把自己的孩子

带来爬爬山，活动活动。一位

家长告诉记者：“一到星期六

孩子放假在家就没什么事了，

除了看电视就是上网，这次把

他带来就是让他锻炼锻炼身

体，老在家呆着不好。”另一位

家长对记者说，平时他们忙工

作，基本上和孩子交流很少，

就算是周末，和孩子说话得机

会也不多，这次爬山给了他们

一个机会，可以一边爬一边和

孩子交流，增进了彼此之间沟

通。看来记者还要给爬山的好

处中加上一条：增进父母与孩

子之间的感情交流。

经过近一个小时的努力，

包括几位小驴友在内的二十

多位驴友全部登上了南山山

顶，365级的历史台阶也被驴

友们丢在了身后，兴致不减的

几位驴友还在山顶放声大喊，

引得众人哈哈大笑。

在此，记者提醒各位驴

友，冬天走远，春季来临，随着

温度的回暖，人们的户外活动

越来越多，登山运动既可以锻

炼自己的心肺能力，又可以陶

冶性情，增进与大自然的联

系，不失为春季锻炼身体的首

选户外运动。

每年的三四月，是盛产野菜
的季节。天气回暖，非常适合户

外踏青，很多市民都愿意出去踏

踏青，呼吸一下新鲜空气，捎带

着挖点野菜，享受点“野味”。近
几年，野菜也越来越受人追捧，

很多市民都认为野菜是天然的

绿色食品。可野味虽美，也不可

不择而食之。

春天的野菜中含有大量提

高人体免疫力的生物活性成分，

对改善心血管功能，消除体内自

由基，增强人体的抗氧化，都有

着积极的作用。外加上冬季气温
低、无虫害、农药干扰少，食用起
来安全性好、药用价值高，对人

体健康尤为有益。

常见野菜推荐：

荠菜：俗话说，“到了三月

三，荠菜当灵丹”。荠菜是一种人

们喜爱的可食用野菜，遍布全世
界。味清香鲜美，可作为菜馅或

作豆腐羹、炒肉丝、烧汤。长期食
用荠菜有和脾、利水、止血、明目

的功效。

苦菜：早春采收，洗净，鲜用

做汤或晒干泡茶喝。具有清热解
毒的功效。从中医上说是具有清

火、解毒、凉血的作用，但是多食
伤害脾胃，影响代谢，建议苦菜

生吃为佳。

马齿苋：又名长命菜、瓜子

菜、五行草，茎和叶都是肉质、多

汁，而且叶比较小，呈倒卵形状，

厚而且柔软。因为其营养价值和

药用价值都较高，爱长痤疮的人

适宜多吃。

采摘野菜要注意：

野菜也并非完全绿色，采野
菜要选对地方。由于机动车尾气
和水体的污染，城市道路旁、河

岸边的野菜不要随意采挖，最好

是选择田野、山中生长的没有被

污染的野菜。

春季“野味”正当时

专刊记者 夏超 实习生 曹晓燕

想和我们一起踏青挖野菜

吗？想和我们一起挖野菜，品尝

春的味道吗？如果您有这个意
向，那就赶紧加入我们吧！QQ

群：18532525

驴友招募令

看旅游线路不能只看价

格，同一条线路，内容不同，

标准不同，价格有很大差异。

游客在选择旅行社报名时，

如何防范低价陷阱？一定要

认真分析广告价格所包含的

服务项目和标准，如景点多

少、是否含餐、是否仅含交通

等。不要相信报价低而又不

做备注说明的旅行社。讲诚

信的旅行社一般在广告报出

的价格后作出备注，如含餐、

不含门票、仅含交通等。

律师认为，从法律角度

讲，避免旅游纠纷最有效的办

法是，在签合同时，双方要明

确自己的权利义务，越详细越

好，之后大家按合同办事，违

了约也方便追责。

投诉热线：0535-6630821

特别提醒：

须防“低价团”陷阱

315维权投诉台






