
在
6 日结束的

2011-2012克利伯
环球帆船赛“青岛号”船

员选拔中，泰山学院生物科
学与技术系大三女生段文菲成

为 9名入选者中年龄最小的船员。
如果完成赛事，她将成为克利伯史上

最年轻的中国籍船员。年仅 22岁的段文
菲，正一路欢歌，在实现帆船航海梦的旅程

中愈行愈远。有朝一日驾
帆船航行世界，是她

最大的梦想。
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泰山学院 22岁女生入选克利伯环球帆船赛

段文菲：我想驾船游世界
本报记者 侯艳艳

在 6 日结束的 2011-2012 克利伯
环球帆船赛“青岛号”船员选拔中,22
岁的段文菲是其中年龄最小的，也是
两名女性船员之一。10 日，记者在泰
山学院见到刚从青岛返回学校的段文
菲，身着一身运动装的段文菲举止投
足间透出一股干练洒脱的气息。

谈起这次船员选拔，段文菲滔滔不
绝：“成为 9 名入选的中国船员之一，觉
得自己很幸运。”比赛有来自全国十九个
省市的 40 多名高水平选手参加选拔,来
自克利伯风险投资公司的培训主管詹姆

斯·艾伦对闯入决赛的 20 名选手进行淘
汰选拔工作。“艾伦做事果断，我们被分
在两条船上进行了一场教学赛。我们进
行了升降帆、转向、绕标等船上操作，艾
伦仔细观察后对我们的表现进行打分。”
段文菲说。“为考察选手的英语对话能
力，艾伦在我们毫无准备的情况下挨个
与我们进行交流。”她介绍，艾伦对选手
的英语要求很严格，自己平时勤奋学习
英语在比赛中派上了用场。“如果选手的
英语交流能力不好，关键时刻听不懂船
长的指令，就有可能给海上航行带来很

大的麻烦。”段文菲说。
据了解，新赛季的克利伯环球帆

船赛共设立 8 个赛段，经停世界 15 个
港口城市。船队将于 2011 年 8 月从英
国出发，预计在 2012 年 2 月前后到达
青岛站。“今年 5 月，我们 9 名船员将
到英国参加由克利伯英方组委会组织
的三周培训，系统学习克利伯 68 英尺
比赛用船的基本构造及驾驶技术，参
加跨英吉利海峡帆船比赛，同时还将
培训海上救生、求生和逃生等基本技
能。”

谈起和帆船结缘，段文菲说，第一
次接触帆船是高一暑假。“当时我陪一
个亲戚学了两天 OP 小帆船，就爱上了
这项运动。”段文菲说，似乎自己和帆船
天生有缘，自己到了船上就忘记了时
间，各种技术掌握得很快。从那之后，虽
然高中一直没有机会接触帆船，段文菲
却心怀了一个梦想——— 有朝一日驾帆
船航行世界。

上大学后，段文菲有了更多属于自己
的时间。大一暑假回到家乡青岛，段文菲
来到一家帆船俱乐部，找到俱乐部老板

Loik，用流利的英语告诉他：“如果您愿
意，我愿意在俱乐部当一个月的义务工。”
俱乐部老板有点迟疑，觉得不可思议，不
过看到段文菲坚定的神态，他同意段文菲
来俱乐部当免费工。段文菲说：“我还年
轻，不用考虑赚钱养家，只要能做自己喜
欢的事情，吃什么苦都无所谓。”

在俱乐部打工，段文菲做的是体力
活，打绳结、推帆船下坡道等。虽然自己
不是正式职工，也不是学员，但出于对
帆船的喜爱，她空闲时间就旁听教练讲
课。下班回家，她做的第一件事就是打

开电脑，上网温习帆船理论知识。
大二暑假，段文菲在一家帆船俱乐

部打工，认识了对她影响较大的法国教
练 Solene。Solene 是 Nocsp 国际帆船组
织派到中国的帆船教练，她的帆船技术
很高。“在打工期间，她对我的帮助很
大，教我很多实用帆船技术。”段文菲
说。她告诉记者，在帆船航海时，也会偶
尔遇到危险。“我们都会游泳，所以掉进
海里的时候，训练船上的发动机开着，
螺旋桨高速转动，不小心就被绞断胳
膊。”

行动：磨练毅力一年爬了 16次泰山
段文菲在泰山学院上学期间，无法

接触帆船运动，为了磨练毅力，锻炼体
能，她一年时间爬了 16 次泰山。

“我喜欢运动，觉得爬山是自己最
大的乐趣。”段文菲说，爬山不仅磨练了
毅力，还使自己的心情豁然开朗。“有时
候心里有什么事情想不开，从红门爬到
南天门后，心结就解开了。”段文菲说，

爬泰山，她大多是一个人去，她也经常
参加泰山户外运动协会组织的驴友登
山活动。

“帆船是项考验船员意志力的运
动，如果没有超强的毅力，就会半途而
废。”段文菲说，除了爬山，她的另一大
爱好就是爬楼梯。“我经常在市区找个
20 层左右的办公楼，来回爬几次。”段文

菲说，很多人对她的行为不理解，但她
却明白，这是为实现梦想的奋斗过程。

在大学室友宋超眼中，段文菲与别
的同学不一样。“她什么球类都会，还喜
欢轮滑，更有趣的是，连太极拳都打得
很好。”宋超说，段文菲似乎天生有运动
的天赋。“她做事情有个性又很有主见，
我们都喜欢和她分享想法。”

结缘：为接触帆船到俱乐部打工

角逐：勤奋学英语派上大用场

2011 年 2月，段文菲（左）海上训练
时和英国培训师 Jams合影。（资料片）


