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汽车也会出现“眼疲劳”

如何保养车灯有招

检查车外灯具灯泡烧坏故障是一项极其迅速而又简单的工
作。但是，对车外灯具进行全面系统地维护就并非那么简单了。及
时维护车外灯具对驾驶者至关重要，因为这不仅影响到行车的舒
适性，而且还直接关系到行车的安全性。

你的爱车是否经常出
现一些让你抓狂的问题，
你在买车卖车过程中是否
也曾遇到费解的问题，春
夏秋冬的更替是否让工作
忙碌的你疏于对爱车的打
理……没关系，本报“车管
家”将请到车界权威专家，
为你解答难题。遇到困难，
不要犹豫，欢迎拨打“车管
家”热线 0538 — 6982101 或
发送至邮箱 tianyubinghe@
163 .com。

“眼保健”第一招：

勿用劣质灯泡

大灯的“灵魂”是它的灯泡，其性能的好坏将影响夜
间照明的效果，直接关系到行车安全。因此应该使用高品
质的大灯灯泡，才能充分保证安全。使用劣质灯泡会有什
么危害呢？首先，自然是劣质灯泡的寿命短，无法保证稳
定的质量。其次，高品质灯泡的配光性好，亮度高，而劣质
灯泡亮度不足、聚焦不集中、射程近，在超车时，会让驾驶
员产生视错觉，容易发生事故。此外，劣质灯具由于密封
不严，雨天或洗车时容易进水，会使灯内产生雾气，严重
时会造成线路短路发生火灾。因此，在自行改装大灯抑或
是损坏原因需要更换的时候，切勿考虑劣质灯泡。

“眼保健”第二招：

日常养护要做好

根据发光原理的不同，大灯灯泡可以分为真空灯、

卤素灯和氙气灯等几种类型。真空灯
和卤素灯价格便宜，使用普遍，不过寿
命较短，一般为几百个小时。氙气灯使
用寿命可以达到 2500 — 3000 小时，而且
照明效果更好，但是价格较高。当然不论
是哪种类型的灯泡，其基本保养常识都是
差不多的。

与定期保养时需要更换机油机滤一样，大
灯灯泡也需要定期更换。一般来说每行驶 5 万
公里或者 2 年左右，大灯灯泡的亮度就会减弱，
此时最好到 4S 店进行一下检测，如果确实有亮
度不足的情况，那么建议更换灯泡，推荐左右两边
同时更换，以免出现两侧亮度不一样的情况。我就
是因为在灯泡亮度减弱后没有及时更换，导致年检
时白白浪费了时间。

灯光亮度减弱还有一种情况，由于环境的影响导
致灯罩老化，同样会让大灯亮度减少至 50% 以上。灯罩
脏污和老化还会使灯光模糊，使人产生眩晕，因此，灯罩
老化也要及时更换。

车辆年检时，会检测车
灯光束位置是否正确。正确的
光束位置会让视野更清楚，行
车更安全。其实在车灯出现问
题时，并不一定非要去 4S 店进
行调整，自己动手也很轻松，而
且充满乐趣。

第一步，选择昏暗的环境，比
如地下停车场或者夜晚，将车头正
对一堵墙停放，车头与墙体尽量对
正，相距 5、6 米左右；

第二步，打开车灯，用不透光的
厚布遮住一个车灯，单独调节每一个
大灯。为了保证车灯光束位置在正常行
车的位置，最好不要让车辆空载，可以
找一位朋友坐在驾驶席；

第三步，将车灯在墙面的光照范围中
心用记号笔或粉笔做一个标记，同时在车
标(车头正中心)位置对应的墙面处也做一
个标记。分别测量两侧车灯记号与中心位置
的距离，两个距离应该相等。如果发生向外
或者向内偏的现象，则应该看一下车辆使用
说明书，用螺丝刀进行细微调节，使得两个车
灯的位置左右对称；

第四步，调节光束的高度，右侧车灯应该完
全水平直射，左车灯则向上调高 10 cm 左右，但
是不要调得太高，以免灯光直射对面来车司机的
眼睛。而右侧车灯的照射范围则可以向右偏一
些，以提高车辆右侧的可见度。

整个过程大约 15~20 分钟，非常轻松。
(田野)
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“眼保健”第三招：

自己动手调车灯


