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ꇵ쳽럧

ꆡ ꆡ 쎿쳬퓚뗧쓔잰쪱볤뎬맽8킡

쪱ꎿ힪춷쪱뎣쳽볻늱ퟓ랢돶ꆰ뾩효

효ꆱ뗄짹쿬ꎿ죧맻쓣틑뺭쿝죫헢훖

ힴ첬ꎬ쓇뻍뇘탫힢틢틔쿂5룶쾸뷚ꎬ

룸늱ퟓ복쇤ꎬ늻튪죃쓣뗄늱ퟓ놩슶

ퟔ벺뗄헦쪵쓪쇤얶ꆣ

햪뗴쿮솴

  펢맺얣뷲듳톧탄샭톧퇐뺿랢

쿖ꎬ맽훘뗄쿮솴믡룸뺱뚯싶톪쇷듸

살톹솦ꎬ늻맢믡죃쓣뗄늱ퟓ쫜샛ꆢ

쳡퓧쮥샏ꎬ뮹믡펰쿬쓔늿릩톪ꎬ죃

쓣뗄볇틤솦쫜쯰ꎡ튻냣살쮵ꎬퟪ쪯
쿮솴ퟮ훘ꎬ냗뷰쿮솴웤듎ꎬ뛸튻쳵

쾸쾸뗄뒿믆뷰쿮솴벸뫵늻믡룸쓣

뗄늱뺱듸살죎뫎펰쿬ꎬ쫇냗쇬얮탔

ퟮ뫃뗄톡퓱ꆣ

톡룶뫃헭춷

  ퟮ붡뾵뗄헭춷룟뛈쫇 6-9 샥

쏗ꎬ떫헢룶쫽뻝늢늻뻸뛔ꆣ쏀맺쮯
쏟힨볒횸돶ꎬ쮯ퟋ쫇펰쿬헭춷룟뗍

죭펲뗄뻶뚨탔틲쯘ꆣ죧맻쓣쾰맟퇶
쮯ꎬ헭춷룟뛈펦폫ퟔ벺뗄좭춷룟뛈

듳훂쿠뗈ꎻ죧맻쓣쾲뮶닠쮯ꎬ쓇뻍

쳴톡쓇킩폫ퟔ벺튻닠볧뫱뛈쿠떱

뗄헭춷ꎻ죧맻쓣쾰맟솳뎯쿂ꎬ냑헭

춷럅퓚탘뿚쮯ꎬ뻍쳴톡쓇훖쟡놡죡

죭뗄헭춷냉ꎬ틲캪첫뫱뗄헭춷믡톹
웈탄퓠ꎬ웈쪹쓣뗄늱ퟓ맽뛈쿲쿂ꎬ

퓬돉뺱ힵ쫜쯰ꆣ죧맻쓣틑뺭폐쇋늱

ퟓ춴뗄쎫늡ꎬ붨틩쓣싲훊뗘뷏펲뗄

믘떯볇틤헭ꎬ냯훺뺱뫳톪튺톭뮷ꆣ

냚뛔뗧쓔쿔쪾웁

  퇐뺿랢쿖ꎬ40% 뗄얮탔늱ퟓ쳡

잰쮥샏뚼쫇평폚쿔쪾웁캻훃냚럅

늻헽좷퓬돉뗄ꆣ죧맻쿔쪾웷욫ퟳꎬ

뻍믡쪹뗃쓣ퟳ냫뇟뺱늿벡죢뷴뇁ꎬ

랴횮퓲쪹폒냫뇟뺱늿벡죢뷴뇁ꆣ쯹
틔뗧쓔쿔쪾웷뇘탫틀헽훐쿟럅훃ꆣ

쇭췢쿔쪾웷짏뗄웰뗣쿟뇘탫폫쓣

뗄퇛뺦놣돖퓚춬튻쮮욽쏦ꎬ늻쓜냚
럅맽룟믲맽뗍ꆣ

ꆡ ꆡ 죧뫎닢쫔쿔쪾웁낲ힰ쫇럱뗃

떱ꎿ

ꆡ ꆡ 쫗쿈ꎬ볇힡쿔쪾웷짏쓣뺭뎣뾴
뗄튻뗣ꎬ좻뫳뇕짏퇛뺦ꆣ싽싽ퟶ벸
듎춷늿짏쿂퓋뚯ꆣ떱춷늿퓋뚯떽쓣

룐뻵쫦럾뗄캻훃쪱ꎬ춣힡늻뚯ꎬ헶

뾪퇛뺦ꆣ죧맻쿔쪾웷낲ힰ뗃뫏쫊뗄

뮰ꎬ쓣뗄퇛뺦뻍룕뫃뚨룱퓚횮잰쓣

볇쿂뗄쓇튻뗣짏ꆣ

쎿훜ퟶ튻듎SPA

  냄듳샻퇇얮탔붡뾵킭믡ퟶ맽

튻쿮퇐뺿ꎬ힨볒냑 50 룶뺭뎣룐떽

뺱ힵ쳛춴뗄얮탔럖돉솽ퟩꎬ튻ퟩ뷸
탐뒫춳틢틥짏뗄쇜풡쇆램ꎬ벴붫엧
춷쮮쇷뾪듳ꆢ뾪쏍ꎬ죃쮮쫸듳솦쟃
믷쳛춴늿캻ꎻ쇭튻ퟩ뷸탐쎿훜튻듎

뗄 SPA 컂죈쮮쇆ꆣ4 훜뫳랢쿖ꎬ뗚

튻ퟩ얮탔뗄늱ퟓ쳛춴ힴ뿶늢컞룄
뇤ꎬ뛸뗚뛾ퟩ얮탔뺱늿죍듸뷴헅뛈

쏷쿔뫃힪ꆣ힨볒죏캪ꎬ헢쫇평폚

SPA 쓜볓쯙톪튺톭뮷ꆢ죭뮯뺱뫳벡
좺뗄풭틲ꆣ

ퟔ컒내쒦램

  췆볶쪹폃몫맺붡뾵힨볒웓횾

풶랢쏷뗄ퟔ컒뺱늿내쒦램ꎬ퇐뺿

랢쿖ꎬ횻튪쎿쳬ퟶ튻듎ꎬ튻훜뫳뻍

쓜캪쓣뗄늱ퟓ쟡쯉복쇤ꎡ

ꆡ ꆡ A ꆢ쒦쏦ꎺ솽쫖훐횸쳹뷼뇇

솺엔늢쟡내뇇틭솽닠ꎬ쿲짏ퟶ닁

솳뚯ퟷꎬ훁뛮잰ꎬ퇘뛺엔내쒦훁

쿂ꎬ늢쟡쟡내톹뛺뒹훜캧ꎬ뮹풭훁

뇇엔쏦볕ꆣ훘뢴짏쫶뚯ퟷꎬ릲 12

듎ꆣ

ꆡ ꆡ Bꆢ듪뺱ꎺ틔쫖헆퇘뺱뫳랢볊
훁벹맇훐짏 1/3 뒦ꎬퟔ짏뛸쿂죠

듪뺱뫳늿벡죢ꎬ랴뢴 12 듎ꎬ솽쫖
붻듭룷죠듪튻뇩ꆣ

ꆡ ꆡ Cꆢ쫡춷ꎺ쮫쫖ퟔ잰뛮랢볊뾪
쪼ꎬ훁쿮뫳랢볊횹ꎬ럖ퟳꆢ훐ꆢ폒죽

슷쫡춷ꎬ훘뢴 4 듎ꆣ

ꆡ ꆡ Dꆢ쳡뛺ꎺ쮫쫖쒴ꆢ쪳뛾횸횸

뢹벷내뛺싖훐쿂 1/3 붻뷧뒦벰뛺

뒹ꎬ룷벷내 3 럖훓ꆣ

ꆡ ꆡ Eꆢ볧잣삭ꎺ붫ퟳ쫖헆훃폚

폒볧ꎬ폒쫖훃폚춷뚥ꎬ폒쫖폃솦붫
춷쿲폒잰쿂랽삭ꎬ훁폐삭뎶룐캪
횹ꆣ춣쇴 1 5 쏫ꎬ퓙럅쯉ꎬ훘뢴 5

듎ꆣ

ꇵ뷵틂

  폐죋쮵튪쿫횪뗀얮죋뗄

쓪쇤횻탨뾴쯽폐뛠짙쳵뺱컆ꎬ

뛸퓚죕뎣놣퇸훐뺱늿좴췹췹

놻탭뛠죋뫶싔ꆣ벴쪹쫇뻃뢺쪢
쏻뗄얮탇ꎬ췹췹튲믡뫶싔늱ퟓ

뗄놣퇸ꎬ뛸폃럛뗗벴쪹쓜룄뇤

럴즫ꎬ좴늻쓜냑헢킩훥컆님

웰ꎬ폚쫇쯽쏇퓚릫훚뎡뫏ꎬ뻍

쏢늻쇋쿖돶ꆰ쓪쟡솳샏늱ퟓꆱ

뗄��퇹ꆣ웤훐ퟮ춻돶뗄뻍쫇
얮탇랶뇹뇹ꎬ쏷쏷쫇럇뎣뿉낮
뗄솳ꎬ늱ퟓ좴뫡컆춻웰ꎬ뛸쟒
짮뛈튲뫜쏷쿔ꎬ돊쿖돶좱랦떯

탔뫍맢퓳뗄퇹ퟓꎬ쇮죋췯쾧ꆣ

ꆡ ꆡ 쯤좻뚫랽얮탇췹췹뾴웰
살훥컆짙ꆢ룼쓪쟡ꎬ떫퓚뺱늿

놣퇸랽쏦ꎬ컷랽쏷탇좴룼쾸탄

쾸훂ꎬ뫜짙돶쿖ꆰ솳뫍늱ퟓ솽
룶쓪쇤뛎ꆱ뗄쟩뿶ꆣ쿂쏦죃컒
쏇살뾴뾴뫃삳컫듳없쏷탇쏇

쫇죧뫎놣퇸뺱늿뗄냉ꆣ

뾭즪쇖ꆤ퓳쯾ꆤ쟭쮹ꎺ

컒뗄늱뺱폫쓪쇤컞맘

ꆡ ꆡ 뾭즪쇕ꆤ퓳쯾ꆤ쟭쮹뗄돉
릦늢늻쫇뷶뾿튻헅욯쇁뗄솳

떰ꆣ쯽쏔죋뗄웸훊살ퟔ쯽뗄좫

짭ꎬ늻횪쓣쫇럱힢틢맽쯽톩냗
뗄뺱늿쪱쪱춸슶돶뗄탔룐웸
쾢ꆣꆰퟔ듓컒뗄쏀죝쪦룦쯟컒
놣퇸늱뺱튪뛠폃풡퇎횮뫳ꎬ컒
뻍퓚쎿듎엝퓨쪱폐틢퓚풡룗
쓚볓솽돗풡퇎ꎬ룸늱뺱쾴룶풡

퇎퓨ꎬ쮳쫆퓙ퟶ룶뷴훂내쒦

닙ꆣ컒붫쮫쫖뗄쯄룶쫖횸럖뇰
쿲짏쳡삭ꎬ쫦햹뺱늿킡쯩컆ꎻ

좻뫳쮫쫖뗄쒴횸뫍쪳횸쟡쓳

뺱늿솽닠뗄벡죢ꎬ죃뺱늿룼뷴
쪵폐떯탔ꆣꆱ

ꆡ ꆡꆰ쇭췢ꎬ쎿룶탇웚럳튻듎

뺱쒤ꎬ룸늱뺱늹돤펪퇸ꆣ쎿듎

럳뺱쒤늻믡뎬맽뛾쪮럖훓ꎬ퓚

뺱쒤쎻룉횮잰뻍쾴뗴ꆣ헢퇹뗄

뮤샭ꎬ벸뫵볡돖쪮쓪쇋ꎬ듓쎻

폐볤뛏ꆣꆱ

뾨싳슡ꆤ뗏퇇퟈ꎺ

쎿쳬ퟶ볧뺱닙

ꆡ ꆡ 엹붿췞뾨싳슡ꆤ뗏퇇퟈

늻횻믡킡쓱틀죋ꎬ쯽쯜퓬뗄룷
훖펫웁탎쿳늻톱폖뢻폐

컞뺡솦ꎬ죃죋늻낮튲쓑ꆣ캪
쇋놣돖볧뺱뗄탔룐ꎬ쯽튻횱볡
돖ퟅퟔ벺뗄뫇뮤랽램ꎺ쎿쳬ퟶ

볧뺱닙ꎬ늻떫뿉틔쏀뺱ꎬ뮹뿉

틔믮톪ꎬ죃듳쓔룼쟥탑ꆣ

ꆡ ꆡ 늽훨 1ꎺ폃쫖헆듓쇭튻닠

쫖훢뾪쪼췹짏췆ꎬ횱떽볧냲ꎬ

솽룶볧뇛룷ퟶ 5-8 듎ꆣ 

ꆡ ꆡ 쳥믡ꎺ헢룶뚯ퟷퟶ췪ꎬ벡
럴믡폐ퟆ죈룐ꎬ컒쿫쓇쫇횬랾

퓚좼징ꆣ 

ꆡ ꆡ 늽훨2ꎺ듓짏뇛떽볧ퟶ뮭

풲좦뗄뚯ퟷꎬ쪱볤돖탸컥럖

훓ꆣ 

ꆡ ꆡ 쒿뗄ꎺ컒쿫죃ퟔ벺뗄볧냲
룼뷴쪵풲죳ꆣ 

ꆡ ꆡ 늽훨3ꎺ뷴훂닙횮뫳ꎬ튻뚨

튪쇜풡ꎬ횮뫳춿짏뷴훂쮪쟡쟡
엄듲믲내쒦ꆣ 

ꆡ ꆡ 룐뻵ꎺ쪹폃뷴훂쮪횮뫳컒
헦뗄믡쏷쿔룐떽늱뺱뗄뷴훂ꆣ

룺쏷탇톧

쏀뺱쏘헐

뒺벾퓋뚯ꎬ늻럁쫔쫔ꆰ쾲탂퇡뻉ꆱ

ꇵ쟯쟯

ꆡ ꆡ 튪쿫늻죃뛠폠뗄횬랾퓚

짭쳥훐낲뻓샖튵ꎬ뻍튪힢틢
ꆰ뾪쇷ꆱꎬ룸횬랾룼뛠뗄믺믡ꎬ

뿬쯙쿻뫄돶좥ꆣ늻맽폐죋믡놧
풹ꎬ캪쪲쎴퓋뚯튻뛎쪱볤뫳뻍

춣훍늻잰쇋ꎿ퓋뚯힨볒뗄붨틩

쫇ꎬ늻럁뮻튻훖탂퓋뚯ꆣ

ꆡ ꆡ 떱짭쳥쫬쾤쇋튻훖퓋

뚯ꎬ뻍믡뾪쪼ꆰ춵상ꆱꎬퟶ퓋뚯

쯹탨뗄쳥쓜쿻뫄믡훰붥복
짙ꆣ쿻뫄짙쇋ꎬ복럊킧맻ퟔ좻

붵뗍ꆣ쯹틔ꎬ뛔룷훖퓋뚯늻럁

ꆰ쾲탂퇡뻉ꆱꆣ

  ꆰ쾲탂퇡뻉ꆱퟶ퓋뚯ꆣ퓋뚯

냫킡쪱뫳ꎬ퓙솷뢹벡ꎺ튪쿫폐

킧복뗴욡뻆뛇ꎬ퓋뚯쪱쿈폃 30

럖훓뗄쪱볤뛍솶짭쳥웤쯻늿

캻ꎬ죃쳥쓚뗄쳇풭쿻뫄떽ퟮ뗍

쮮욽ꎬퟮ뫳퓙뷸탐뢹늿솷쾰믲

폐퇵통솷ꎬ놣횤ퟶ뢹늿통솷뗄

쪱뫲쫇퓚좼징횬랾ꎬ헢퇹복횬

킧맻믡룼샭쿫ꆣ

ꆡ ꆡ 퓋뚯잰솽킡쪱늻튪돔뚫

컷ꆣ퓋뚯쪱ꎬ죧맻톪튺훐뗄웏

쳑쳇뫍횬랾쯡뗄몬솿뇈뷏

룟ꎬ짭쳥뻍믡쿈쿻뫄헢킩쓜

솿ꎬ좻뫳닅뚯폃횬랾ꎬ헢믡붵
뗍쓣퓋뚯복횬뗄킧싊ꆣ

ꆡ ꆡ 쫊떱뫈뾧럈ꆣ뫈뾧럈30-

40럖훓뫳ꎬ톪튺훐뗄횬랾쯡

얨뛈믡뇤룟ꎬ헢쪱뫲ퟶ퓋뚯

쓜룼폐킧뗘좼징횬랾ꎬ붫횬

랾쯡뇤돉죈솿ꆣ늻맽튪힢틢ꎬ

쎿쳬뫈뾧럈늻튪뎬맽솽놭ꆣ

ꆡ ꆡ 뎣돔몬뗢뗄쪳컯ꆣ죧맻

쪳컯뢻몬뗢ꎬ뻍쓜놣횤짭쳥

훐볗ힴ쿙쯘뗄릩펦ꆣ헢훖벤
쯘쫇좼횬뗄훺췆웷ꎬ죃횬랾

쿻뫄뗃룼뿬ꆣ

ꆡ ꆡ 뇰죃컂뛈첫쫦쫊ꆣ컒쏇

뗄짭쳥폃뾨슷샯놣돖쳥컂ꎬ

돶몹튲쓜듙뷸탂돂듺킻ꆣ죧

맻첫맽틀삵뿕뗷ꎬ짭쳥뗄쓜

솿쿻뫄뻍믡붵뗍ꆣ쯹틔ꎬ늻럁

룸ퟔ벺뒴퓬튻킩듳몹쇜샬뗄

믺믡냉ꆣ

ꇶ웏쳑

  웏쳑몬폐뛀쳘뗄쓻

쏊쯡돉럖ꎬ쪹죋쳥뗄탂돂
듺킻룼쮳뎩ꆣ뗍죈솿ꆢ룟볘
솿쫇쯼뗄폅쫆ꎬ뿊췻볓죫

쏀뺱탐쇐뗄죋ꎬ뚼튪뎢뎢
웏쳑뗄ퟌ캶ꆣ 

ꇶ쿣붶
  쳰어뗄쿣붶뾴쯆죈솿
폐뗣룟ꎬ웤쪵뿉틔폃살떱

헽닍돔ꆣ쯼뗄볘몬솿뫜럡

뢻ꎬ횬랾폫쓆뗄몬솿좴뗍

뗃뫜ꎬ헢뫜럻뫏펪퇸뇪ힼꆣ

 

ꇶ늤닋

  늤닋뢻몬쳺훊ꎬ뿉틔쪹
톪튺톭뮷룼쮳뎩ꎬ쫤쯍펪퇸
룼톸쯙ꎬ쿫럀횹볧뇛듖엖ꆢ

뺱늿벡럴쯉돚ꎬ뻍튪뛠돔늤

닋ꆣ

ꇶ횥싩

  횥싩늻뷶쓜쳡릩죋쳥

뇘탨뗄캬짺쯘E뫍룆훊ꎬ뮹

몬폐퇇싩죊폍돉럖ꎬ뿉좥

돽뢽퓚톪맜뇚짏뗄떨만

뒼ꎬ뛔톪튺톭뮷뫍탂돂듺
킻듳폐뫃뒦ꆣ 

ꇶ욻맻

  욻맻몬폐럡뢻뗄룆ꎬ

뿉틔듺킻뗴쳥쓚뛠폠퇎
럖ꎬ뇜쏢쮮훗ꎬ뮹뿉듺킻죈

솿ꆣ쯼뗄쇭튻듳쳘뗣뮹퓚

폚쯼쓚몬뗄쮮죜탔쿋캬훊

ꆰ맻붺ꆱꎬ뿉틔뮺뷢뇣쏘ꎬ뗄

좷쫇튻훖쏀죝쮮맻ꆣ

ꇶ뫬뚹

  뫬뚹샯뗄쪯볮쯡ꎬ뿉

틔퓶볓뎦캸죤뚯ꆢ복짙뇣
쏘ꆢ듙뷸업쓲ꎬ쯼쯹몬뗄쿋

캬쯘뛔뷴훂늱뺱폐뫜뫃뗄

킧맻ꆣ

ꇶ쟛닋

  쟛닋몬폐붺훊탔첼

룆ꎬ죋쳥죝틗컼쫕ꎬ쏀샶볧

뺱ퟮ쫊뫏ꆣ쇭췢쟛닋훐돤
엦뗄볘뮹뿉풤럀쮮훗쿖

쿳ꆣ 

ꇶ쒧폳

  쇣횬랾뗄쒧폳펦룃쫇
뫜뫃뗄쫝짭쪳욷ꆣ몬0 . 1%

뗄떰냗훊ꆢ7 . 4%뗄쮮틔벰
럡뢻뗄쿋캬뫍룆ꎬ뿉틔쪹
쳥쓚쇜냍쿙쇷춨쮳뎩ꎬ럀

횹볧뺱뇤뗃쯉킸랢엖ꆣ 

ꎨ낢싗ꎩ

쿫쏀뺱ꎿ뛠돔뷴럴쪳욷


