
清明一周出游热点

出境旅游方面，本周保

持上涨行情，特别是泰国、

韩国、巴厘岛以及东欧、中

东等线路涨幅较大。

韩国旅游人气从近期
的低迷中明显恢复，去济州

岛、首尔等地的游客有所增

加。韩国旅游发展局办事处

日前发布了信息，首尔距离

日本福岛1000多公里，并未

受到地震、海啸的影响，游

客赴韩国旅游的安全有充

分保障。目前，前往韩国的

航空线路及海运航线都正
常运行，商业中心及旅游景
点和平日一样，游人如织。

泰国游没有受到缅甸

地震的影响，当地最重要的

泼水节即将来临，也刺激了

客流大增。而日本震后则受

核辐射的负面消息困扰，本

周干脆跌出了排行榜。

本周人气涨幅居于前

列的是华东的黄山、杭州、

上海，北京以及周边省份等

线路，四川成都、广西桂林

也是热门区域。随着气温回

暖以及清明小长假来临，三

亚、厦门等海滨线路人气也

有明显上涨。

不过，因为缅甸地震波及
云南，虽然没有影响常规的昆

大丽旅游线，但本周丽江的关

注度出现了一定下降。

因为清明小长假只有三

天，所以自驾短途游依然是

网友们最流行的休闲旅游方

式之一，主要以泡汤、赏花等

踏春游为主。据了解“华东春

游赏花游”线路人气上升最

快，如黄山+醉温泉+婺源赏

油菜花4日半自助游、上海+

苏州+水乡乌镇+杭州赏花4

日游等颇受游客青睐。

本周处于三月下旬，国内

踏青赏花旅游进入高峰，同时

城市周边短途春游火热。而即
将到来的清明小长假，无疑为

旅游市场带来了“甘霖”。

清明老人出游注意事项：

老人出游要有所准备。春

季乍暖乍凉，忽晴忽雨，气候多

变，所以要先了解旅游地的天

气和气温，带足衣服和避雨用

具，以免受凉或淋雨而致病。

合理选择旅游的地点。老

年人可以根据自己的喜好及条

件，或选择名胜古迹旅游，或选

择休闲度假地旅游。注意量力

而行，不宜进行过分消耗体力

地登高爬山或远途旅游。

老人出游要注意饮食合理

和卫生。旅游时体力消耗较大，

要带足食品，要选易带、营养丰

富、新鲜卫生的食品，并宜多吃

些水果。旅游时免不了在外面

用餐，注意不要吃生冷食品和

不清洁的食品。

老人出游要注意安全。

老年人外出旅游要有人陪

同，不宜单独外出，不要爬

高，防止发生意外的事故。

老年人在春季旅游中

注意做好脚的保健，如要穿

柔软合脚的鞋，晚上用热水

烫脚，并可自我按摩双腿肌

肉和脚心，这样能使您在旅

游中无论行走还是爬山都

会感到格外轻快。

NO. 1——— 结伴而行
远途旅行选择会开车又

懂修车的旅伴最佳，女性人数

不宜超过男性，最好几辆车同

行，可以互相照应。旅游不是

练车，不熟悉路况最容易出

事。结伴而行会免去很多后顾

之忧。可以考虑参加汽车俱乐

部组织的自驾游，他们一般有

丰富的经验和应付突发事件
的办法。

NO. 2——— 车辆检查

出发前做好车辆保养和

检查，比如手刹、刹车、轮胎及
定位等，有隐患的车避免跑长

途。工具也应齐备，比如警示

架、备胎、地图、GPS卫星定位

系统、对讲机、电池充电器，太

阳镜、相机、电池、小型望远

镜、手电等。

NO. 3——— 备足物品

自驾游就像一次远足，又

备才能无患。各种证件及信用

卡、野营用品、服装及化妆品
和药品一个都不能少。

NO. 4——— 计划路线

事先选好路线及途经的

风景点及停留点，估算大概里

程，查看沿途有几处加油地点

和休息区，了解它们之间的距

离有多远，备足现金缴纳过路

费。带好行车地图。

NO. 5——— 驾车原则

车行在外，路上需注意几

点：因道路生疏，路况复杂，一
定不要求快，应严控车速，集

中精力架驶；途中最好轮流开

车或注意中途休息，切不可疲
劳驾驶；不要等油用光了再

加，油用到2/3，就要及时补
给。如果出现缺油预警，而下
个加油站还有一段距离，建议
将时速锁定在80～100km/h，

这样最省油。若路途遥远，不
妨带个铁制油桶。

NO. 6——— 高速行车

在高速路上要严格按限
速行驶，但也不要太慢，否则

容易造成追尾，谨记交规从里

道超车，因为外侧一般是大客

或大货行驶道，从其右侧超车

因视线受阻，不小心会碰到突

然冒出来的养路工人，有可能

避让不及酿成大祸。最好到高
速公路专门的服务区休息。

NO. 7——— 山路须知
山区道路情况复杂，同伴

的车要保持适当的车距，以防

追尾，同时又能照应。在坡上

应根据坡度保持适当的挡位，

未遇到特殊情况尽量不要踩
刹车。用油门的大小或怠速来

控制行车速度，严禁踩下离合

空挡滑行或熄火行进。

NO. 8——— 应急措施
长时间行车，轮胎过热容

易引起爆胎，但有时驾车人不
宜察觉。如果发现车尾摇晃，

方向不会失控，可判断后胎有

异常，这时可反复踩刹车，慢

慢将车停下；若方向向一侧跑

偏，前胎就要引起注意。此时

应双手用力控制方向盘，并松

开油门踏板，使车利用转动助

力自行停下，千万不要急于踩

刹车，否则会加剧汽车跑偏。

异地出了事故，及时报案

给保险公司或购车的4S店。

中国旅行社总社入驻芝罘
专刊记者 夏超

日前，央企旅行社中国旅行社总社青

岛烟台分公司正式入驻芝罘东山辖区，办

公地点位于滨海广场广仁路步行街内。

据悉，目前公司的经营项目包括国内

国际游、入境游、出境游(含赴台游)、签证

认证代办、机票船票代理、出国中介等全部

经营资质。公司将致力于为烟台市民提供

旅游全方位的服务。

中国旅行社总社有限公司是中国港中

旅集团公司旗下负责旅行社业务的全资子

公司。旗下拥有遍及全国、延伸海外的100

多家旅行社，是国内全球性地面网络规模

最大、流程服务体系最健全、综合实力最强

的旅行社，公司作为新中国第一家旅行社

同共和国一起诞生，与共和国一道成长。

清明节短

途游、自驾游受

到青睐，自驾游

乐趣无穷，但第

一次出门的朋

友也许会遇到

意想不到的小

麻烦。清明自驾

游八大温馨提

示，让旅途更加

完美。

清明自驾出行贴士

畅游·乐享
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清明节是我国民间重要的传统节日之一，其习俗众多又临春暖花开，虽免不了“洒洒沾巾雨”的悲欢
离合，但也是“春城无处不飞花”的大好出游时节，就让我们在这个万物生长皆清洁而明净的小长假，踏青
祭祖品寒食，寻一方心中的“杏花村”，游出好心情。


