
4月11日，记者在开发区第

一初级中学见到了陈妍珺，她

性格开朗，落落大方，给记者留

下了深刻的印象。

成长感悟>>

发明创造来源于生活

记者还没来得及发问，陈

妍珺就开始向记者介绍自己的

专利设计——— 多色水笔。她认

真地说：“我设计的多色水笔关
键在于笔芯，笔芯可以灌注不
同颜色的笔油并且可以反复使

用，在灌注的过程中还能观察
到灌注的量及时的停止防止溢
出。”当记者问及陈妍珺同学的

创造灵感源于哪里时，她自信
地告诉记者：“很多的设计想法

都是源于生活，只要有善于发

现的双眼和善于思考的大脑，

就会在生活中产生很多想法与

设计。”像多色水笔的设计就是

因为她自己考试时发现水笔笔

油用完后，用完的笔芯只能扔

掉，造成浪费和污染，她就想，

能不能通过设计一款水笔，只

换笔油不用换笔芯呢？想到就

做，经过一段时间的设计和修
改，最后的方案终于敲定。陈妍

珺的妈妈知道后就拿这个设计

方案去申请专利，没有想到真

的申请成功了。

让生活插上想像的翅膀

“从小到大，我不知道产
生过多少发明创造的想法，很

多都是突发奇想，每次我把想
法告诉妈妈的时候，她总是让

我把想法写出来、画出来，以
前不知道妈妈为什么要我这

么做，现在看看我小时候写和

画的想法后，才知道这是留给
自己的成长财富。”陈妍珺感
慨道。她发现，很多想法都是

源自生活。像有一次她看到瘫

痪在床的老人因为行动不便

不能自己擦口水，于是就曾想
到可不可以利用杠杆和滑轮

制造一个动动手指就能擦掉

口水的口水擦拭器。

母亲育女心得>>

言传身教要随时随地

说起对陈妍珺的家庭教育，

她的母亲吕秀红感慨良多。吕女

士告诉记者，平常女儿提出的问

题她尽力解答，而且生活中她也
抓住机会，将一些学校中能够学

到的知识提前讲给她听，让她提

前预热。陈妍珺平常有很多稀奇

古怪的想法，虽然有些不着边

际，但她从不打击孩子的积极

性，而是让孩子把想法写下来或

是通过绘画的形式画下来，有时

更是和孩子一起去把想法变成

现实，在提高女儿动手能力的同

时还让她学到了相关知识。

关注成长做好感情沟通

陈妍珺父亲因工作的原因
在家时间少，教育女儿的重担

就落在吕女士一人身上，因此，

吕女士十分注重与女儿的情感
沟通。“我十周岁生日那天，妈

妈在我上学前塞 给 我 一

个厚厚的信封，让我有时间看

看，到学校后我打开一看，原来

是妈妈给我写的一封长长的

信，整整12页，信中指出了我的

优点也指出了我的缺点，告诉我

怎么去学习，怎么与人交往，看

完后我特别感动。”陈妍珺想起

这件事总是不自觉地热泪盈眶。

吕女士对这件事也是印象深刻，

她当时也没想到写这封信的效

果会这么好，通过这种形式将母

女的关系拉近了很多。

学校教学良方>>

给孩子足够的发展空间

陈妍珺的班主任曹连霞老

师告诉记者：“陈妍珺是一个很

有想法的小女孩，她获得这项

专利后，虽然很多同学都很惊

讶，但是我并没有感觉太出乎

意料。”曹老师向记者介绍说，

学校十分重视学生个人素质及

综合能力的培养，鼓励学生们

自己开办了博雅文学社、网站

小记者、小机器人等社团，通过

培养学生的课余爱好来促进学
习发展，同时学校还教育学生

们做好时间的计划师，教学生

们有序的安排好学习与进行课

外活动的时间，让自己的生活

更具条理性，提高学习效率。陈

妍珺同学就参加了小机器人社

团，平常总爱动手做一些小机

器人，而且还有很多自己的想

法，能取得这项专利可以说是

她平时积累的结果。

任性的小女孩(下)
在上期的心灵花园栏目

中，王春福老师给大家分析了

孩子第二反抗期的特点及原

因，本期王老师将继续给大家

分析第二反抗期的心理干预

措施。

心理干预：

反抗期是孩子自我意识

发展，成人感出现所引发的心

理和行为表现，是孩子成长过

程中的正常表现。父母要帮助

孩子顺利渡过反抗期，必须要
知道反抗期冲突的焦点所在，

即，孩子把“成人感”当做了

“成人现实”。父母则只看到了

孩子“半成熟”的一面，而忽视

了孩子的“成人感”，一些家长

甚至继续以对待四五岁的幼
儿的态度、方式对待已经“成

人”了的孩子。因此，为了帮助

孩子顺利渡过反抗期应把握

以下几个要点：

培养孩子的“爱心”

可以从爱自己的玩具做起，

从爱小朋友、小动物做起，从爱

自己的亲人做起。有爱心的人肯
定有责任感，有责任感就不会放

任自流，更不会胡作非为。

培养孩子的法律、道德意识

孩子涉世不深，容易“跟着
感觉走”。如果家长自身心理健
康水平不高，或采用的教育方式

与孩子不匹配，很容易使孩子产
生逆反心理。例如，孩子“想干什

么干什么”，“爱和谁玩和谁玩”，

甚至“要杀了妈妈”，看似“任

性”，实则反映了孩子法律意识、

道德意识的缺失，出现这样的问

题，很可能和家长平时对孩子错

误的“爱”有关。

意志决定命运

要注意培养孩子良好的

意志品质。人的意志品质是在

历练中一点一点提高的，例

如，做一些自己不愿意干，但

是，应该干的事情；做一些不

“好玩”，却重要的事。

培养孩子“延迟满足”能力

延迟满足，是指一种自愿为

更有价值的结果而放弃即时满

足的取向以及在等待这种结果

时的自我控制能力。实际上就是

教给孩子为了更大的获益，学会

忍耐，学会等待，同时，培养孩

子具备与此相匹配的自控能

力。一般而言，4岁之前的幼儿

都是处在即时满足的阶段，发

展正常的话，5岁之后会逐渐做

到“延迟满足”。你们从小什么

事都“由着”孩子，尤其是物质

方面的过度满足，很容易造成

孩子“延迟满足”能力的缺失，

使孩子的自控力止步于“即时

满足”的阶段。随着孩子年龄的
增长，需要的复杂化、多元化，

不可能事事都“即时满足”，孩子
的“问题”也就浮出水面。

让自己成为孩子的支持

在孩子反抗期到来之前，

学点发展心理学，了解孩子不
同阶段的生理、心理、社会层
面的特点，改善对待孩子的态

度，调整与孩子的关系，给孩

子适时适当的心理支持，帮助

孩子顺利渡过反抗期。

尊重孩子正当要求

尊重孩子的隐私权，遇事多

同孩子商量。但是，尊重绝对不
意味着放任自流，更不是意味着
可以允许孩子胡作非为。在原则

问题上，例如，法律底线、道德底
线、绝对不能松动。

允许孩子有一个成长过程

允许孩子犯错误和失败。

假如，孩子刚学走路时，摔了

跤，腿摔破了，妈妈怕孩子摔

坏，从此再不让孩子走路，孩

子可能永远学不会走路。假

如，孩子在与人正常交往中，

受到了伤害，妈妈便从此不再

让孩子与人交往，孩子可能永

远学不会和人打交道。

心灵花园 心灵园主：王伟凯 心灵园艺师：国家二级心理咨询师 王春福

心灵园艺师档案：

王春福，国家二级心理咨询

师，拥有国家职业心理咨询师培

训师资格，是中国“百名心理咨

询师”之一。2003年创办烟台三

阳心理咨询有限责任公司，其为

执行董事、法人代表，撰写《意识

的物质性初探》获得了山东省科

协科技成果二等奖。在2009年9

月，获得全国首届优秀心理学工

作者称号。

王春福老师咨询热线：

13455519982，6219260

栏目互动邮箱：qlwblxzk@

126 .com

近日，烟台开发区第一初级中学初三年级七班的陈妍珺同学设计的多色水笔，

被中华人民共和国国家知识产权局授予实用新型专利证书，并引起多个文具厂商的
关注。陈妍珺同学一下子成为了学校里公认的小发明家，大家都在好奇她是怎样想
到发明这些东西的。

“人之初，性本善。性相近，习
相远……”4月10日上午，烟台市
青少年宫浪花岛里传出朗朗的古
诗文颂读声，这是青少年宫举办
的“颂读经典诗文，弘扬民族精
神”市区少年儿童经典诵读活动。

这次活动旨在树立学生正确的人
生观，传承中华民族优秀传统，培
养少年儿童的情操，让他们成为
思想健康、行为举止儒雅、诚实守
信的学生。颂读活动上，市区100

多名少年儿童颂读了《三字经》、

《弟子规》等经典古诗文。

亲子版欢迎各位

家长来稿，可记录孩子

成长生活中的点滴与

为人父母的心得体会。

投稿邮箱：

qlwblxzk@126 .com

QQ群号：52756204

◎征稿启事◎

百名少年诵经典
通讯员 吴欣欣 时阳周 摄

宝宝秀
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大名：董曜粼

小名：虓虓

生日：2010年11月20日

性格：倔强中偏向执着，羞涩余

偶有急躁，严肃下稍显威严，纯真
时满脸灿烂。

父母寄语：愿虓虓，快乐长，

如虎壮，有追求，敢担当，

日星曜，粼波浩。

姓名：陈妍珺

星座：射手座
特长：画画、吹笛子、小制作、写作、摄影

就读学校：烟台开发区第一初级中学

格寻找港城小明星之三

初三女生捧回国家专利
专刊记者 王伟凯 实习生 鲍阳阳 通讯员 曲斌






