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C08 今日泰山

“我与老酸奶的故事”征文活动，面向广大消费者征集美
文，稿件体裁不限、题目自拟，但不得脱离主题。语言生动活
泼，情感自然流露且有积极意义。稿件字数尽量控制在 600
字— 1000 字，投稿时注明姓名、身份证号和联系方式。来稿可
投邮箱：lifang8605@163 .com，详情咨询：18653881068。

很喜欢吃酸奶，几乎每
次去超市，都会带点酸奶回
来。酸奶是一种即健康又减
肥的营养饮品，而且还很“百
搭”。于是乎，我更加喜欢吃
酸奶了，还想出了很多吃的
方法，可谓别具风味。

酸奶配干果的吃法和新
鲜水果完全不一样，无论香
气和味道都是加强型的，特
别是接近蜂蜜的口感和甜
度，更让酸奶变得像淌出蜜
的棉花糖；酸奶配饼干，我觉
得是最最童真的吃法。只要

是你喜欢的饼干口味，统统
都可以掰碎拌入酸奶里面；
酸奶配谷物，糊糊又带着咬
劲和谷物香味的感觉，还可
以拌入蜂蜜一起吃；酸奶配
鲜果，来自乳酸的香味和水
果的香味完美地糅合在一
起，同时浓稠滑腻的酸奶又
与清新的水果形成鲜明的对
比。无论是草莓、奇异果还是
西瓜和苹果，只要新鲜和时
令，带来的都会是阳光一般
的气息；酸奶配蔬菜，将酸奶
加入小西红柿或者黄瓜，你

会发现原来酸奶竟然可以这
么水灵……

百搭酸奶，我的最爱！
现在不仅仅是我，我的家人
也都爱上了百搭的酸奶！走
进超市，看见酸奶柜台上又
出现了一种老酸奶，尝过之
后发现还是泰安本土乳
企——— 亚奥特生产的最适
合我的口味。我现在正在琢
磨怎样把老酸奶也变成百
搭的，经过创新，调出不一
样的味道。

（耿鹏）

看到这个栏目，我不禁
想起了与妹妹当年一起喝
酸奶的趣事：一瓶瓷瓶酸
奶，总是问老板要两根吸
管，在夏日的傍晚，享受一
天的惬意与清凉。

第一次知道酸奶，还
是在小学。一个炎热的夏
天，傍晚太阳的余热炙烤
着的大地，我和妹妹一起
回家，在学校门口，看到一
个和妹妹差不多大的孩
子，手里攥着一个瓶子，用
一根吸管开心地吸着，脸
上满足的笑容让我羡慕不
已。妹妹也和我一样，痴痴
地望着那个幸福的孩子，
直到我拽着她回家。妹妹

问那是什么，我只能搪塞
说是牛奶混的药，生病的
孩子才吃。一路上，我脑海
中只有那孩子手中紧紧攥
着的牛奶，晚上饭也没吃
几口。在爸妈的追问下，我
和妹妹才说出了原因。

爸爸听后，放下碗筷出
了门，一会拿回来两瓶一样
的牛奶。头一次喝酸奶，酸
酸甜甜的感觉回味在口中，
冰凉的滋味让全身毛孔舒
畅开来。我一口气吸光了那
瓶酸奶，而妹妹却留下了一
半，让爸妈都尝尝。在妹妹
的执拗下，爸妈象征性地喝
了一小口。打那以后，爸爸
每到夏天的傍晚，就给我们

买酸奶。因为经济的原因，
后来我和妹妹改成每天只
喝一瓶，会对老板说：“要两
根吸管。”

我和妹妹把两根吸管
同时插进酸奶瓶，头碰着
头，走一步吸一口。快到家
门口时，妹妹总会说自己喝
饱了，然后把酸奶塞到我手
里，自己则把吸管抽出来扔
掉。知道了她的小伎俩，我
也学着提前抽出吸管，可大
多数时候都没有她快。

现在看到亚奥特的老
酸奶，总是想起一瓶酸奶两
根吸管的往事，儿时的快乐
与辛酸，一起涌上心头。

(陈菲菲)

清晨醒来，睁开惺松的睡
眼，总喜欢以一盒酸甜可口的
酸奶作为早餐。一日，顺手拿
起一盒酸奶，一股浓郁清香弥
漫出来。不禁低头一看，原来
是老酸奶，顿时，脑海中充溢
了一抹抹飘香的旧时记
忆……
小时候，每天和左邻右舍

的小朋友们跑出去玩耍，小河
边、水沟旁、田野里……初生
牛犊，总是对这个世界的一切
充满了好奇。炊烟袅袅的时
辰，送奶的阿姨把一瓶瓷白瓶
的酸奶送到家门口，瓶上一棵
虬曲盘旋的松树图像增加了
一份自然之香。

到了上学的年纪，习惯
了玩耍的我一时竟无法适应
学习生活，好在老酸奶还一
如既往地陪伴着我。虽然，空

的瓷瓶需要定期上交，但它
们总会再来看我，为我驱走
寂寞。

再后来，我读了初中、高
中、大学，苦读的日子千篇一
律，枯燥无味，似乎连酸奶也
惧怕了书本重压的日子。它消
失了，消失得毫无预兆。扑面
而来的是盒装、枕装的各式各
样的牛奶，可总是没有小时候
单纯的味道。

没想到，时隔几年，稠稠
的老酸奶再次出现在我的生
活中。尽管我们都还年轻，但
那段纯真无邪的年华已然远
去。往事不可谏，来者犹可追。
与老酸奶的重逢，是老酸奶与
我的缘份，我愿意将我们的缘
份进行到底，和它一同迎接美
好的未来……

(张青)
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