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春意正浓，香气四溢，游人如潮。春意盎然的四月，也是眼部疾病最容易发生的
季节！每个人都渴望有一双健康明亮的眼睛，而健康的眼睛离不开平日的悉心呵

护，在这个眼病高发的季节，采取相应的措施来防范眼疾的发生就变得十分重要。4

月13日，记者采访了烟台开发区医院眼科主治医师杨伟永。

杨伟永向记者介绍：春季

温差大、气候干燥，许多病毒、

细菌以及过敏原非常活跃，是
眼部疾病的高发期。最近来医

院就诊的人数呈明显上升的趋

势。我们烟台地区春天常常爆

发三种眼病：急性结膜炎、过

敏性结膜炎、干眼症。

鹃急性结膜炎

“急性结膜炎，我们俗称

‘红眼病’，是这个季节最常见

且多发的眼病之一，急性结膜

炎主要致病微生物有细菌和病

毒，它有一定传染性，可集中

爆发在学校、工厂等集体场

所。急性结膜炎的潜伏期根据
致病微生物不同而不同，一般

是1至3天，可双眼先后发病，

主要症状有烧灼感、刺痛、畏

光、流泪、分泌物多等，严重时

会导致眼部结膜下出血，甚至

耳前淋巴结肿大，少数患者发

病前可有低烧、头痛等症状。

治疗应在医生的指导下局部用

药，主要药物有抗病毒药物，

如：阿昔洛韦滴眼液，更昔洛

韦眼膏；抗菌药物，如：左氧氟

沙星、环丙沙星滴眼液、红霉

素眼膏等，很少需要全身静脉用

药。”杨伟永说。同时还提醒患者：

滥用抗生素是有害无益的，激素

类滴眼液应严格在医生指导下使
用，用错有可能加重病情。急性结

膜炎并不可怕，是可防可治的，它

主要通过接触传染。要养成良好

的卫生习惯，最好不要与他人共

用毛巾、脸盆，勤洗手。得了急性
结膜炎的患者需要适当隔离，主

动采取措施预防传染。此外，在饮

食上应少吃油腻、辛辣、烧烤等食
物，少饮酒，少抽烟，多吃些蔬菜

及清淡的食物。

鹃过敏性结膜炎

“从本院的就诊情况来

看，学龄期的青少年在春天得
过敏性结膜炎的较多。由于小
孩和青少年本身的生理上的特

点，免疫系统较活跃，接触过敏

性抗原引起的结膜过敏反应要
强一些。目前过敏性结膜炎的
过敏原较难确定，在临床上通
过过敏原测试，只能查找大体

的范围，但并不一定能查出确

切的过敏原。”杨伟永表示。患

者的症状多为眼部奇痒难忍、

结膜充血、水肿、有黏液性分泌

物、眼睑皮肤红肿等症状，治疗

以局部用抗过敏滴眼液为主，

症状重的可以全身应用抗过敏

药物，随着年龄的增长，很多春
季过敏性结膜炎患者症状逐渐

减轻，现在正是花粉多的季节，

有过敏史的市民应尽量避开花

粉多的地方。外出踏青游玩时
尽量戴上墨镜，尽量避免花粉、

沙尘、羽毛等进入眼睛。同时应

锻炼身体，均衡饮食，提高抵抗
力。还要注意用眼卫生，不要用

手频繁揉眼睛。

鹃干眼症

身边有不少人，长期用电
脑，熬夜，最近经常听他们说眼
干、疼痛，分泌物多。这就是所

谓的干眼症吗？对此，杨伟永解

释道：“干眼症是最近医学上逐

渐重视的眼表疾病症候群，与

现代各种视频终端及环境污染

和滥用药物有直接关系，主要
症状是眼睛干涩、有烧灼感、眼
酸、眼痒、怕光和易疲劳，在检
查时还可看到有眼结膜轻度充

血，泪膜异常，眼泪质和量的异
常等。很多病症可引起干眼症，

如：沙眼、类风湿关节炎、干燥

综合征、维生素A缺乏等。长期
局部滥用抗生素滴眼液、长时
间使用电脑、抽烟多、营养不

良、长时间开车均可引起干眼
症。干眼症的治疗要根据不同

的病因进行治疗，较轻的患者
经过改变不良生活习惯，适当
应用人工泪液可以很快缓解，

有的患者需要长期局部用人工

泪液点眼。杨伟永建议长期使
用电脑的市民，预防干眼症要
让眼睛多休息，养成多眨眼的
习惯，还可以在电脑旁放一杯

热水，增加周边湿度，便可有效
地缓解眼睛不适等症状。在饮
食上要多吃粗粮和新鲜的蔬
菜、水果，增加维生素A、维生

素B和维生素C的摄入。

1980年毕业于白求
恩医科大学医疗系，从事
眼科临床工作近30年。先

后在白求恩医科大学附

属一院、北京友谊医院进

修学习，1995年赴美国弗

罗里达州医院眼科中心
学习准分子激光近视矫

治手术。兼任山东省视力

残疾康复委员会委员，烟

台市眼科学会副主任委

员，《临床眼科杂志》编

委。1995年在省内率先引
进和开展准分子激光近

视眼矫正术(PRK)。1996

年开展LASIK手术，至今

已 完 成 各 类 屈 光 手 术
26000余例，使医院屈光

技术达到国内先进水平，

并先后指导培训省内外
30余家医院开展了屈光

手术。对白内障、青光眼、

斜视、泪囊鼻腔吻合术、

球内异物、网脱等手术也

有较深造诣。在国家级、

省级杂志发表论文20余

篇，协作完成省卫生厅课

题一项。先后荣获山东省
富民兴鲁劳动奖章、烟台

市首批跨世纪学科带头

人、市先进工作者、开发区
专业技术拔尖人才等荣誉

称号，被烟台市政府记二

等功两次、三等功两次。

坐诊时间：周二、周

四全天

1982年毕业于河北中

医学院医疗专业，1991-

1992年在北京医科大学第

一附属医院眼科进修，师
从著名眼科专家李美玉教

授，先后参加了现代显微

囊外联合人工晶体植入术
治疗各种白内障、青光眼、

色素膜炎等专业学习班。

1993年在北京友谊医院眼

科进修，学习放射状角膜

切开术治疗近视眼。从事
眼科临床工作20年，开展
了白内障超声乳化联合人

工晶体植入术，青光眼白

内障联合手术、折叠人工

晶体植入术、视网膜脱离、

玻璃体切割、眼外伤及眼

内异物取出、屈光不正等
手术。在国家级、省级杂志

发表论文10余篇，获市科

学进步二等奖、省科学进

步三等奖各一项。多次被

评为先进工作者，荣获开

发区三等功一次。

坐诊时间：周一、周五

全天

杨育勇

烟台开发区医院院长助理兼烟台眼科医院副院长、眼二科主任 副主任医师

李培高

烟台开发区医院眼科 主任医师

名医推荐

肿瘤极易复发转移，患了肿瘤，往

往是手术做了、放疗做了、化疗也做了，

可没过多长时间一检查：又复发了、转

移了，天哪，这到底是咋了……

肿瘤“复发转移”到底是咋回事
据权威专家介绍，肿瘤是全身性疾

病的局部表现，多数患者的治疗都离不

开手术、放疗、化疗三步骤，或者是只选

择其中某一种和两种治疗方法。治疗结

束后，患者普遍认为自己的病已痊愈，

但复查时，却发现肿瘤已出现转移或复
发。

有的患者自认为，经过手术和放化

疗后，即可彻底杀死癌细胞。事实上，这
些方法对体内残留的癌细胞无能为力，

不能100%完全清除癌细胞，更不能改变

人体致病的“内环境”，同时患者经过手
术、放化疗后，身体会受到很大伤害，免

疫力极度降低，身体虚弱，免疫系统对

正常细胞的监控能力及对肿瘤细胞的
抑制杀伤力削弱，残存、潜伏在体内的
癌细胞反而会迅速增长。据统计，经过

手术、放化疗的癌症患者，如不进行合

理和正规的治疗，癌细胞复发和转移率

极高。

开辟肿瘤治疗新途径

由多国医学专家强强联手，组成癌

症课题攻关组，根据肿瘤复发和转移的
机理，历时十余年，历经上万次实验，终

于研制出肿瘤立体疗法的抗癌药
物——— 香茯斑蝥，已获得国家专利保护

品种称号(咨询热线：0535-7077885)，这是
肿瘤药物研发的一次大的突破。“香茯

斑蝥”的问世开辟了继手术、放疗、化疗

之后治疗肿瘤的又一治疗模式。据悉，

该药适用于中、晚期各类肿瘤患者。香

茯斑蝥对肿瘤细胞具有直接杀伤作用，

抑制癌细胞蛋白质生物合成及DNA、

RNA的合成，诱生干扰素和IL-2；活化

人体抗癌基因，释放肿瘤坏死因子
(TNF)。

肿瘤的康复护理
肿瘤治疗病程缓慢，患者发病后，

无论从生理上、心理上都发生很大变

化，要重新建立生活规律，养成良好习

惯。专家经过多年研究得出结论：“人们

日常生活习惯对战胜疾病和死亡有很

大影响。”故每个肿瘤病人应根据自己

的病情结合药物治疗安排好自己的日

常生活。有规律的生活所形成的条件反

射，能使身体各组织器官的生理活动按

节律正常进行，如每日起床、洗脸、漱
口、进食、排便、锻炼、工作、休息等形成
良好的规律，则既能利于身体健康，又

能利于肿瘤康复。

肿瘤饮食原则及注意事项

要保持乐观的情绪，树立战胜肿瘤

的坚强信心；适当的运动可使气血流

畅，增强机体抵抗力；避免受风寒，“百

病从寒起”，身体受风寒剌激时，抵抗力

下降，易诱发疾病；饮食应以清淡而富
有营养为主，多吃蔬菜和易消化的滋补

食品；肿瘤病人热能消耗大，因此饮食
要比正常人多增加20%的蛋白质；少吃
油腻过重的食物；忌食过酸、过辣、过

咸、烟酒等刺激物。

饮食营养是维持生命、保持健康的

物质基础。患者养成良好的生活、饮食
习惯再配合使用香茯斑蝥后食欲和睡

眠明显改善，身体有劲，精力充沛。香茯

斑蝥为广大患者战胜疾病，重返生命绿

洲带来了新的希望和曙光。 (杨光)

医药搜索

肿瘤晚期怎么治更科学

健康资讯

佳阳健康培训

春季“祈福之旅”踏青归来
近日，烟台佳阳健康教育培训机构组织

心理、营养、育婴学员及其亲朋一行30人，最

小3岁，最大近60岁，前往威海仙姑顶、幸福

门，开启2011年春季“祈福之旅”的踏青之路。

自古以来，人们就有踏青春游的风

俗，在这春暖花开、风和日丽之际，邀上三

五好友一起郊外踏青赏景，既锻炼了身

体，又陶冶了精神。春天的郊野，空气清

新，花红叶绿，百鸟争鸣，置身于如此优美

的大自然怀抱，心情自然舒畅起来，不失
为春季养生的好方法。对于我们“倡导健

康，关爱健康”的佳阳团队来说，更是难得

一遇的绝好时机！

经过两小时的车程，来到仙姑顶山

下，展眼望去，满山的岫玉，不禁感叹能工

巧匠的绝妙技工和聪慧才智；而登山途径
一段陡险的阶梯时，我们3岁的小美女没

有退缩，在大家的保护下自己登上山顶，学
员们互相鼓励、互相扶持，真正领略到“会

当凌绝顶，一览众山小”的兴奋；从观海亭
俯瞰刘公岛，将威海“千里海岸线，一幅山

水画”尽收眼底。此次登山过程，考察了大

家的团队理念，互助能力和关爱意识，让彼

此真正感受到团队精神的重要性。

下山后，我们参观了威海的标志性建

筑，有上海“外滩”和巴黎“埃菲尔铁塔”之称
的威海“幸福门”，迎面的海风清爽通透直达

灵魂深处，深吸一口，感觉从发尖到脚尖都

很畅快，碧绿的海水拍打着岸堤，远处停靠
的巨型油轮让我们沉浸在畅想中······

追求健康的人士不妨加入我们的学习

团队，感受“一年之际在于春”的宝贵！学校

网址：www.yt-6198085.com (孙皑娜)

实用妙招

眼里进异物咋处理
眼内进入沙尘类异物时，用两个手指

头捏住上眼皮，轻轻向前提起，往眼内吹

气，刺激流泪冲出沙尘；也可翻开眼皮查
找，用干净的纱布或手绢轻轻沾出沙尘。

儿童在戏耍玩闹时，一旦异物跑进孩

子眼睛，家长也应该掌握如何紧急处理的

技巧。例如眼睛铁屑类或玻璃、瓷器类的危

险颗粒进入眼睛，正确处理方法是切忌揉

搓或来回擦拭眼睛，尤其是黑眼球上有嵌
入物时，应让孩子闭上眼睛，然后用干净酒
杯扣在有异物的眼上，再盖上纱布，用绷带

固定去求医，让孩子尽量不要转动眼球。

眼眼科科专专家家教教你你春春日日护护眼眼
专刊记者 王伟 通讯员 栾薇






