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짧믡

뗷쇷ꆰ쫗죕ꆱ쮾믺늻ퟟ탂뢨뗀
쓏뺩슷뫍쇉퇴컷슷슷뿚쯄뎵뗀뿕돶솽뎵뗀

  놾놨4퓂18죕톶(춨톶풱 룟몣 췵

폑뿆 볇헟 헔뇚) 18죕쫇쓏뺩슷뫍쇉

퇴컷슷슷뿚틲뗘쳺쪩릤뗷쇷뗄쫗룶릤ퟷ

죕ꎬ퓧룟럥춨탐쟩뿶솼뫃ꆣ뎵훷늻쫊펦ퟟ

뾪웴뗄뮡탎뢨뗀ꎬ슷뿚쯄뎵뗀횻ퟟ솽뎵

뗀ꆣ18죕췭7뗣30럖ꎬ쇉퇴컷슷쓏닠솽룶뎵

뗀붫놻쪩릤햼폃ꆣ

  퓧짏8뗣ꎬ볇헟퓚쓏뺩슷뫍쇉퇴컷슷

슷뿚뾴떽ꎬ퓚쇉퇴컷슷틔놱뗄쓏뺩슷짏ꎬ

업뛓뗈탅뫅뗆뗄뎵솾업떽틁뒺슷ꎬ쓏뺩
슷틔뚫뗄쇉퇴컷슷짏뗈탅뫅뗆뗄뎵솾업

떽뢣훝놱슷ꆣ컥쇹쏻붻뺯퓚쿖뎡쫨떼뎵

솾ꎬ쯤좻뎵쇷솿뷏듳ꎬ떫쫇슷뿚늢캴랢짺

뛂죻ꆣ뗷쇷뫳쓏뺩슷뫍쇉퇴슷뗄춣뎵쿟

뫍냟십쿟뫳뎷ꎬ튻킩뎵훷늻쾰맟ꎬ뮹쫇내

헕풭살뗄춣뎵쿟캻훃춣뎵ꎬ놻붻뺯쳡탑

뫳럅탐ꎬ늢캴쫜떽뒦랣ꆣ

  쇉퇴컷슷놱닠냼삨탂뾪뇙뗄뢨뗀튻

릲쫇쯄룶뎵뗀ꎬ틲캪탂퓶뢨뗀듸폐뮡탎ꎬ

뛸쟒뚫쿲컷맽쇋쓏뺩슷슷뿚뗄탂퓶뢨뗀

슷뇟퇕즫뷏잳쟒싔듸웂뛈ꎬ뫜뛠뎵솾뺭
맽쪱횻ퟟ풭살뗄솽룶뎵뗀ꎬ탂퓶뗄솽뎵

뗀뢨뗀쎻폐뗃떽폐킧샻폃ꎬ복뮺쇋춨탐

쯙뛈ꆣ

  ꆰ뷱쳬뗄붻춨ힴ뿶뇈풤쿫뗄튪뫃ꆣꆱ

쫐놱붻뺯쇉풴슷훐뛓뢱훐뛓뎤볖뿉죰

쮵ꎬ틔췹쎿훜튻뎵쇷솿뫜듳ꎬ훷튪쫇듓

즽쟸뫍뢡즽뫳쿲컷탐쪻뗄뎵쇷솿뷏듳ꎬ

붨틩볝쪻풱쳡잰럖쇷ꆣ볖뿉죰룦쯟볇헟ꎬ

쯻쏇퓚뗷쇷슷뿚뢽뷼탂퓶쇋죽뒦룚캻ꎬ

퓚쓏뺩슷뫍쇉풴슷슷뿚ꆢ쓏뺩슷뫍틁뒺

슷슷뿚ꆢ컢탋슷뫍쇉퇴컷슷슷뿚ꆢ짜탋슷

뫍쇉퇴컷슷슷뿚릲쯄뒦짨룚ꆣ

  붻뺯쫐놱듳뛓훈탲뿆뢱뿆뎤헅샚춸

슶ꎬ뗘쳺쪩릤풭놾횻햼뻝쇉퇴컷슷쓏닠

튻룶뎵뗀ꎬ18죕췭7뗣30럖ꎬ붫믡쿲놱닠췆

뷸6쏗ꎬ헢퇹릲햼폃쇉퇴컷슷쓏닠3룶뎵

뗀ꆣ헅샚쳡쪾맣듳볝쪻풱ꎬ떽쇋슷뿚내헕

뎵뗀짏뇪힢뗄뮡탎뎵뗀쿟탐쪻ꎬ늻튪헹

뗀쟀탐ꆢ뿧뎵뗀횱탐ꆣ

  놾놨4퓂18죕톶(볇헟 풷럆

럆 춨톶풱 쇵뾪뒴 헔쫦) 퓚

쫎욷뗪뮨30풪싲쇋뢱첫퇴뺵ꎬ쎻듷

벸쳬뻍돶쿖춷퓎횢ힴꆣ퓚럥즽슷

릤짌쯹뗷뷢쿂ꎬ듳톧짺킡샮돉릦

췋뿮ꆣ18죕ꎬ볇헟뗷닩랢쿖ꎬ쯦ퟅ쳬
웸얯첫퇴뺵뾪쪼뷸죫쿺쫛췺

벾ꎬ튻킩짌볒붫쎻폐뇪힢럀ퟏ췢

쿟뗄웕춨퇛뺵튲쓃살돤떱첫퇴뺵
쿺쫛ꎬ쫔춼믫쮮쏾폣ꆣ

  듳톧짺킡샮죕잰퓚샮닗쟸쿲
퇴슷늽탐뷖튻볒쫎욷뗪뮨30풪릺

싲쇋튻뿮첫퇴뺵ꆣ킡샮쮵ꎬ떱쪱횻

뻵뗃퇹쪽뫜탂뎱ꎬ볛룱튲뇈퇛뺵
뗪샯쪵믝뗃뛠ꆣꆰ쿺쫛죋풱쮵첫퇴

뺵쫇쫷횬뗄ꎬ헽없ퟓꎬ훊솿뻸뛔쎻

컊쳢ꆣꆱ뿉듷쇋쎻벸쳬ꎬ킡샮뗄퇛

뺦뻍늻쫦럾ꎬ돶쿖듌춴뗄쟩뿶ꎬ춷

튲퓎뫵뫵뗄ꆣ좥튽풺볬닩뫳닅횪

뗀ꎬ헢쫇틲캪쯹듷뗄첫퇴뺵좾즫

뫍뫱뛈늻뻹퓈떼훂ꎬ뛸헢뢱퇛뺵

룹놾늻뻟놸ퟨ떲ퟏ췢쿟뗄릦쓜ꆣ

  18죕ꎬ볇헟퓚쓾쿄슷ꆢ첨뚫튻

슷뗈짌튵쟸랢쿖ꎬ뗘첯짏ꆢ퇛뺵
뗪ꆢ쫎욷뗪훐뚼폐첫퇴뺵쿺쫛ꆣ뫍

쫽냙풪뗄첫퇴뺵쿠뇈ꎬ벸쪮풪뗄

첫퇴뺵뺵욬뫜놡ꎬ쏾웰살쿱쫇쯜

쇏ꎬ튲쎻폐킴ퟅ욷쏻ꆢ뎧쏻뗈탅쾢
뗄뗵없ꆣ뛔폚헢훖퇛뺵뗄럀즹릦

쓜ꎬ짌볒튲쒣뫽뗘믘듰돆ꎬ뇈늻짏

볛룱맳뗄ꆣ

  릤짌죋풱죏캪ꎬ헽맦뗄첫퇴

뺵펦뇪폐욷쏻ꆢ퇕즫ꆢ횱뺶ꆢ뎧쏻

뗈ꎬ뺵쏦믲뗵없짏힢폐럀UVAꆢ

UVB뗄뇪횾ꎬ뿉틔싋돽퇴맢훐뻸

듳늿럖ퟏ췢쿟ꆣ뛸쇓훊첫퇴뺵늻

뷶쎻폐럀ퟏ췢쿟뗄릦쓜ꎬ뮹믡쪹
춫뿗뎤쪱볤삩듳ꎬ뷸죫퇛쓚뗄맢

쿟퓶뛠ꆣ뎤웚엥듷믡틽웰퇛뺦욣

샍ꆢ쫓컯늻쟥뗈횢ힴꎬ짵훁틽랢퇏

훘뗄퇛늿벲늡ꆣ릤짌죋풱쳡탑쿻
럑헟ꎬ퓚톡릺첫퇴뺵쪱펦뾴쟥쫇
럱폐맺볒뇪ힼ뫅뫍QS뇪횾ꎬ쟐컰

첰춼튻쪱뇣틋뛸릺싲쇓훊욷ꆣ

쫗룶릤ퟷ죕ꎬ뗷쇷슷뛎춨탐쟩뿶솼뫃ꆣ놾놨볇헟 헅쿾열 짣

  놾놨4퓂18죕톶(볇헟 풷럆

럆 춨톶풱 쇵뿋폱 튦웴) 캪

쇋랽뇣ꎬ쿻럑헟캺쿈짺퓚볒뢽뷼튻

솬쯸뎬쫐싲쇋릺컯뾨ꎬ떫뮹쎻살뗃

벰폃ꎬ뎬쫐좴맘쏅쇋ꆣ뺭쫐릤짌뻖

즽럖뻖킭뗷ꎬ캺쿈짺틑쮳샻냬샭

췋뾨췋럑쫖탸ꆣ

  볒힡즽쟸뗄캺쿈짺폚뷱쓪2

퓂럝퓚뻓힡뗘뢽뷼튻뎬쫐릺싲쇋

1000풪뗄릺컯뾨ꎬ뿉룃뾨뮹쎻살뗃

벰폃ꎬ뎬쫐뻓좻맘쏅쇋ꆣ캺쿈짺럑

뺡훜헛헒떽룃뎬쫐릺컯뾨쿺쫛뢺

퓰죋ꎬ뛔랽돆룃뎬쫐쯤좻맘쏅떫쯻

뿉틔돖뾨떽웤쯻솬쯸뎬쫐쪹폃ꆣ뿉
ퟮ뷼뗄솬쯸뎬쫐뻠샫캺쿈짺뻓힡

뗘튲퓚20릫샯틔짏ꎬ룐뻵늻랽뇣ꎬ

쯻쳡돶췋뾨ꎬ룃뢺퓰죋좴돆릫쮾폐

맦뚨ꎬ릺컯뾨쫛돶룅늻췋뾨ꆣ

  쫐릤짌뻖즽럖뻖릤짌죋풱

뗷닩뫳죏캪ꎬ캺쿈짺릺싲뎬쫐릺컯

뾨뫳뫍뎬쫐탎돉튻훖쫂쪵뫏춬맘

쾵ꎬ뎬쫐틲ퟔ짭풭틲짃ퟔ뇤룼뺭펪

뎡쯹ꎬ훂쪹쿻럑헟릺컯쳵볾랢짺뫜

듳뇤뮯ꎬ쪵볊짏쫇튻훖뫏춬캥풼탐

캪ꆣ뛸뎬쫐늻뷶늻믽벫뷢뻶틲캥풼

룸쿻럑헟듸살뗄쯰쪧ꎬ뮹틔ꆰ릫쮾

맦뚨ꆱ캪평뻜뻸췋뾨ꎬ캥랴ꆶ쿻럑헟

좨틦놣뮤램ꆷ뫍ꆶ뫏춬램ꆷ뗈폐맘맦

뚨ꆣ뺭릤짌죋풱뗷뷢ꎬ룃뎬쫐ퟮ훕

캪캺쿈짺냬샭쇋췋뾨쫖탸ꆣ

릺컯뾨뮹쎻폃

뎬쫐뺹좻맘쏅듷틾탎퇛뺵

얮ퟓ퇛돤톪
  놾놨4퓂18죕톶(볇헟 풷럆

럆 춨톶풱 헔샶) 킡췵퓚샮

듥튻퇛뺵뗪엤쇋튻뢱틾탎퇛뺵ꎬ

듷쇋닅3쳬퇛뺦뻍돶쿖퇏훘돤톪ꆢ

뫬훗ꆣ풭살킡췵뗃쇋즳퇛늢늻쫊
뫏듷틾탎퇛뺵ꎬ떫횮잰퇛뺵뗪좴

캴뛔쯽뷸탐퇛늿붡뾵볬닩ꆣ18죕ꎬ

볇헟닉럃랢쿖ꎬ뛠쫽퇛뺵뗪뛔틾

탎퇛뺵엤뺵헟뷶볲떥퇩맢ꎬ뛸늻

뷸탐퇛늿볬닩ꆣ 

  쿻럑헟킡췵죕잰퓚샮듥튻

퇛뺵뗪엤틾탎퇛뺵ꎬ뗪풱뷶쫇캪

웤ퟶ쇋볲떥뗄퇩맢뻍캪쯽듷짏

쇋퇛뺵ꆣ쫔듷맽돌훐ꎬ킡췵룐뻵

틬컯룐잿ꎬ퇛뺦뮹캢캢듌춴ꆣ뗪

풱쮵헢쫇룕뾪쪼엥듷늻쾰맟ꎬ맽

솽쳬뻍믡뫃ꆣ쮭횪3쳬뫳ꎬ킡췵뗄

늻쫊룐쎻폐복쟡랴뛸돶쿖퇏훘

뗄퇛늿돤톪ꆢ뫬훗횢ힴꎬ늻뗃틑

횻뫃떽뢽뷼뻍튽ꆣ튽짺룦쯟킡

췵ꎬ쯽뗄퇛뺦뮼폐즳퇛ꎬ늻쫊뫏

엥듷틾탎퇛뺵ꎬ떫엤뺵쪱뗪랽퓚

캴뷸탐퇛늿볬닩뗄쟩뿶쿂뻍캪

쯽듷짏쇋퇛뺵ꎬ헢쫇늻맦랶뗄ꆣ

  볇헟틔엤틾탎퇛뺵캪평퓚

죋쏱슷ꆢ쓾쿄슷ꆢ쓏뺩슷뗈6볒퇛

뺵뗪뷸탐뗷닩랢쿖ꎬ헢킩퇛뺵뗪

늢늻뛔볇헟뷸탐퇛늿붡뾵볬닩ꎬ

뷶뷶쫇퇩맢쇋쫂ꆣ뛔듋ꎬ릤짌죋

풱횸돶ꎬퟷ캪뗚죽샠튽쇆웷킵ꎬ

틾탎퇛뺵뛔쪹폃헟뗄튪쟳뫜퇏

룱ꎬ뮼폐뷡쒤퇗ꆢ뷇쒤퇗ꆢ즳퇛뗄

쿻럑헟벰훐킡톧짺ꆢ퓐뢾뗈뚼늻

쫊뫏엥듷ꎬ럱퓲믡틽랢퇛뺦퇗횢

짵훁쪧쏷ꆣ

  ꆰ뗪랽펦룃뛔쿻럑헟뷸탐좫

쏦쾸훂뗄퇛늿붡뾵볬닩ꎬ뾴뛔랽

쫇럱쫊뫏엥듷틾탎퇛뺵닅탐ꎬ뷶

뷸탐퇩맢뗄퇛뺵뗪웤뺭펪탐캪

늻맦랶ꆣꆱ쫐릤짌샮닗럖뻖릤ퟷ

죋풱쮵ꎬ킡췵틑뺭퓚릤짌늿쏅킭

뗷쿂돉릦췋뿮ꎬ웤훎쇆럑폃튲평

퇛뺵뗪돐떣ꆣ죴쿻럑헟퓢폶샠쯆

쟩뿶ꎬ튲뿉뛔뗪랽뷸탐춶쯟ꆣ

쇓훊첫퇴뺵

듷뗃죋춷퓎

뚼쫇    죇뗄믶


