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白羊座

0 3 / 2 1 - 0 4 / 2 0

本周主运落在事业上，有从配角变为主角的

机会，多利好消息纷至沓来；财务稳步走升，小财

不断；健康走低，疲惫，易感冒；爱情如沐春风。

金牛座

0 4 / 2 1 - 0 5 / 2 0

双子座
0 5 / 2 1 - 0 6 / 2 1

巨蟹座

0 6 / 2 2 - 0 7 / 2 2

狮子座

0 7 / 2 3 - 0 8 / 2 2

气势略微滑落。事业转入一段青黄不接

的尴尬时期，短暂黑暗是为了光明的到来；财

运不济，不利投资；健康走低，易患感冒；爱情

是甘心为幸福驻足。

天蝎座

1 0 / 2 3 - 1 1 / 2 1

摩羯座

1 2 / 2 2 - 0 1 / 1 9

双鱼座

0 2 / 1 9 - 0 3 / 2 0

水瓶座

0 1 / 2 0 - 0 2 / 1 8

一周金句：重压之下必有勇夫。

处女座

0 8 / 2 3 - 0 9 / 2 2

总运回升。事业逐渐摆脱人事恩怨与财务

纷争，心态转好；有破财征兆，理财谨慎；身体健

康平平，保持良好睡眠；爱情是携手相持。
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再次迎来生活高点。事业抗压力转强，

成就动机不减反增；提防金钱纠纷或遗失物

品；健康微恙，小心疲倦招致小伤；爱情是一

种情绪拉锯。

一周金句：和过去的自我决裂，迎来新的转折。

射手座

1 1 / 2 2 - 1 2 / 2 1

重要的工作机会在本周落实，压力增

大，前途看好；财运不济，重大消费或投资

宜三思；健康状况良好；爱情是夏日的温

暖阳光。

一周金句：内在的自省和人际关系的重组。

本周重点落在内心的自我平复与成长。经

历了工作人事关系的考验后得以解脱，靠实力

事业生活有均声有色；财务是扎实地积累；健康

稳步走高；爱情是携手同行。

一周金句：独舍其身，敬候真爱。

事业急剧上升的一周。工作快马加鞭、进展

神速；正偏财皆佳；身体极度敏感，易感染流行性

疾病；爱情是共患难的考验。

一周金句：亲善离恶，趣交智友远离小人。

悠然生活的一周。陷入假期之中无法自拔，

工作一时找不到状态；财运平平，不利于投资；注

意调整身体；爱情是不分得失。

一周金句：坦然面对接受现实，放下回忆。

一周金句：对自我价值的怀疑和反思。

过渡时期的充实感。事业运走高，工作朝

理想方向发展；月底易财力失血，理性消费；健

康进入动荡期；爱情在含蓄中浪漫。

一周金句：回不了过去，只能接受现实。

迎来新机会。事业前进的阻力和障碍明

显减少,工作顺心顺手；财运走高，金钱不缺；

健康平稳，多参加公益活动；爱情飞扬激越。

一周金句：忍辱退让带来新的希望。

心态不错的一周。机会到来，事业前景乐

观；亲子关系得到改善；财务走高，宜投资；健康

一般，注意休息；爱情是朝朝暮暮。

怡然自得的一周。职场最大的问题在于口

舌是非，凡事谨言慎行才好；工作与家庭维持平

衡；财务良好，易有小笔入荷；健康状况良好；爱

情的幸福是满足。

一周金句：心态是成败的关键。

主持人/牛蕊

韩信登场

一周金句：找到自己的位置和目标。

一周金句：理智抉择重新找回爱的信任。

连遭失地

失人的打击，

刘邦心中积郁难消，再加

上项羽只许他带军三万，

这更让人备感狼狈。刘邦

原来拥有兵力十万之众，

项羽为了抑制其势力，大

大削弱了他的兵力才放

行。但是没想到，在楚军、

诸侯军中刘邦人气很高，

“粉丝”们纷纷表示愿意

随行，这样便又多了“数
万人”。

前往南郑的旅程遥远

且艰辛，尤其令刘邦心生

寒意的是：一部分将领和

士兵陆续逃亡，而剩下的

士兵们总是高唱着思乡之

曲，整个队伍萎靡不振，军

心不稳！关中三王虎视眈

眈，加上关外的河南王申

阳(都洛阳)、西魏王魏豹

(都平阳)、殷王司马卬(都

朝歌)，刘邦被彻彻底底地

困在了秦岭以南的巴、蜀、

汉中。

“塞翁失马，焉知非

福”，在一片逃亡之势与哀

唱之声中，刘邦幸运地迎来
了他生命中的一个贵人，一

个军事天才——— 韩信！

韩信在陈胜、吴广起

义之前本是一位无业青

年。由于家境贫寒，生活也

不检点，无法被推举为吏，

走不了官道；又不会做生

意，商道也不通，只好在别

人家蹭吃蹭喝，惹得人人

都避他不及。他曾经连续

几个月在淮阴县城西一位

亭长家蹭饭，亭长老婆实

在忍无可忍，某日，她一大

早便吃了早饭，等韩信来
后，便死活不给做，韩信非

常恼火，他知道亭长老婆

是因为讨厌自己才这样，

于是一怒之下便与亭长绝

了交。

还有一次，韩信在淮

阴城外垂钓，旁边有好多

老妈妈在漂洗棉絮。其中

一位不忍心看韩信挨饿，

便把自己的饭给他吃，一

连几十天。韩信感激涕零，

他对老妈妈说，我将来一

定会厚报您的。老妈妈听

了这话很生气，她竟认为

韩信说大话，便训斥韩信

说：男子汉不能自食其力，

我是同情你才给你饭吃，

还能指望你有所回报吗？

老妈妈的话对韩信到

底起了如何的效用，我们

不得而知。不过项梁率兵

经过淮阴时，韩信提一柄

三尺剑参了军。在项梁帐

下，韩信只是个无名小卒，

项梁战死之后，又被分配
给了项羽，被任命为侍从
(郎中)。韩信曾试着多次进

言项羽均石沉大海，一直

无法得到施展才华的空

间，心里多少有点不爽。

刘邦被封汉王后，韩

信便申请了“转会”，可因

为自己没什么知名度，只

领到一个管仓库粮饷的小

职位。本想借转会当上主

力，没料到这次更麻烦，没

等他受到重用，就已经因

为犯法而被判处了死刑。

韩信究竟犯了什么罪？史

书中都没有记载，可能是

一个误会，或是一种偶然，

然而不管是误会还是偶
然，最终却意外地成就了

韩信的后半生。

话说这次犯案，同案

犯十三人，都已被处决，韩

信是最后一个。正值处决

之时，滕公夏侯婴出现了。

韩信知道此公是刘邦亲
信，身为太仆 (刘邦的司

机)，便大声朝他喊道，汉王

不是想得到天下吗？那为

什么要杀壮士？滕公听到

这话，觉得此人出言不凡，

再将韩信上下打量了一
番，只见高大魁梧，气宇轩

昂，于是下令不杀。

韩信虽然经滕公力荐

得以提拔，但仍旧没被委

以重任。于是他找到一个

在刘邦面前说话更有分量

的人，那就是萧何！萧何与
刘邦一是同乡，二是同事，

三是战友，深得刘邦信任。

话说队伍来到南郑

时，已经有几十位将领陆

续逃亡。韩信估摸着萧何

应该已经多次举荐过自

己，可刘邦依然毫不在意，

于是决定另觅出路了。

许多美国

人，都对中国

父母如何能够成功地培养
出不同凡响的优秀孩子备

感惊讶。他们想知道———

“制造”众多的数学精英和
音乐奇才的中国父母到底

做了什么；他们家庭内部的

结构是什么样子；中国父母

的成功又能不能被他们所

复制。

好吧，让我来揭开这个

谜底，因为我就是一个这样

的中国妈妈。

不过，在揭开谜底之

前，我们还是先来看看下面

这些我从来就不允许女儿

索菲娅和路易莎涉足的事

情：在外面过夜；参加玩伴

聚会；在学校里卖弄琴艺；

抱怨不能在学校里演奏；经

常看电视或玩电脑游戏；选
择自己喜欢的课外活动；任

何一门功课的学习成绩低

于“A”；在体育和文艺方面

拔尖，其他科目平平；演奏

其他乐器而不是钢琴或小

提琴；在某一天没有练习钢

琴或小提琴。

我总是宽泛地看待“中

国妈妈”这个称谓。最近，我

遇到一位超级成功的美国

白人小伙子，他来自南达科

他州。在比较了我们各自家

庭的“清规戒律”后，我们发

现，他的蓝领爸爸，俨然就

是一位“中国妈妈”。我还认

识一些来自韩国、印度、牙
买加、爱尔兰和加纳的父

母，他们也完全拥有中国父

母的品质。相反，我所认识

的一些出生在西方国家但

有着中国血统的妈妈，她们

自觉或不自觉地，却并没有

成为真正的“中国妈妈”。

我也宽泛地使用“西方

父母”这个称谓。事实上，我

只要走出家门就会敏感地发

现，与中国父母相比，西方父

母教育孩子的方式迥然不

同，父母们的类型也五花八

门。但是没有一对西方父母

对教育孩子拥有相同的看

法。因此，当我使用“西方父

母”这个称谓时，并不是指所

有的西方父母，正如我提到

的“中国妈妈”，也不能代表

每一位中国母亲一样。

尽管西方父母认为他

们要求孩子已足够严格，

但他们严格的尺度通常很

难接近中国妈妈的标准。

例如，我的西方朋友们要

求孩子弹奏乐器，每天半

小时，最多一小时，他们认

为这已经严厉有加了。然

而，对中国妈妈来说，孩子

们进行弹奏的第一个小

时，就像是轻松愉快的热

身，而不停地弹上两三个

小时，那才算得上是“练

习”，才具有一定的难度。

一份对50位西方妈妈

和48位中国妈妈的调查研

究显示，70%的西方妈妈认

为：“在学习上对孩子施加

压力的做法是有害的”、“父

母应本着让学习变得生动

有趣的思路来培养孩子”。

可是与此相反的是，没

有一个中国妈妈赞成这样
的想法。大多数的中国妈妈

确信她们的孩子可以在学
校里出类拔萃，她们认为

“孩子在学业上的成就反映
了家长教子有方”；如果孩

子不能在学校里如鱼得水，

那就“有问题”了，就说明做

父母的“严重失职”。此外，

还有一些研究发现，中国妈

妈每天督促孩子进行学习
的时间，大约是西方妈妈的
10倍。而西方的孩子，则更

热衷于在学校运动队的活

动中抛头露面、展示才华。

或许有人认为美国的

“运动妈妈”与中国的“功课

妈妈”没什么两样，那他们

可就大错特错了。与按照日

程表监督孩子参加训练的

西方“足球妈妈”相比，中国

妈妈相信：完成学业总是第

一位的；考试中的“A-”是

不合格的；必须要在数学上

比同班同学领先两个学年；

绝不能在公共场合夸奖孩

子；如果孩子与老师或教练

发生冲突，做家长的必须坚

定地站在老师或教练一边；

父母唯一允许孩子参加的

课外活动，是那些他们能赢

得奖牌的项目，而且必须是
金牌！

10 1

天秤座

0 9 / 2 3 - 1 0 / 2 2

中国妈妈

◆书名：《大风歌——— 王立群
讲高祖刘邦》

◆作者：王立群
◆出版社：陕西师范大学出
版总社有限公司

【本周12星运播报】

白羊座——— 当仁不让，光芒显露

金牛座——— 否极泰来，重整河山
双子座——— 压力减小，及时行乐。

巨蟹座——— 调整心态，平衡状态。

狮子座——— 人气看涨，身价抢手。

处女座——— 力挽狂澜，义无反顾。

天秤座——— 爱情发芽，放手前行。

天蝎座——— 防微杜渐，蓝图修正。

射手座——— 举棋不定，先苦后甜。

摩羯座——— 稍纵即逝，机不可失
水瓶座——— 希望在前，努力在即。

双鱼座——— 心旷神怡，畅行无阻。

【12星座5月啥运最旺】

白羊座——— 家庭运好

金牛座——— 偏财运好

双子座——— 婚恋运好

巨蟹座——— 旅游运好

狮子座——— 事业运好

处女座——— 桃花运好

天秤座——— 人事运好

天蝎座——— 沟通运好

射手座——— 事业运好

摩羯座——— 事业运好

水瓶座——— 人事运好

双鱼座——— 家庭运好

◆书名：《我在美国做妈妈》

◆作者：(美)蔡美儿

◆出版社：中信出版社

我要好运一星期

金牛座：有求必应、天之骄
子、喜事连连(好事最多)

狮子座：运筹帷幄、洞烛机
先、胸怀大志(事业最优)

天枰座：正义迟来、情有所

依、名实相符(前景最好)

水瓶座：举重若轻、与时俱
进、争奇斗艳(收获最多)

时间来到五月了，流年迈入第二阶
段。未尽之情也许依旧，也许会以另一种

形式展现。我们按照自身的悟性和需求编

排自己的角色，并且像先知一般明了结
果。人生是一棵长满可能性的大树，只是
所有的可能性都离不开大树。扮演模仿者
角色的人，收获随波逐流以及竞争，即使
有人玩得极其出色；扮演创造者角色的

人，收获艰苦卓绝的孤独与坚守，以及所

谓的自由；扮演超越者角色的人，收获与
自我鏖战之后的安宁，以及彻底的重生。

我们是否懂得将光收回来，照亮自己？照
亮自己比照亮别人重要。






