
A16 2011 쓪 5 퓂 6 죕 탇웚컥

뇠벭ꎺ몫폪 ퟩ냦ꎺퟦ떤
쾵

죈쿟

  놾놨 5 퓂 5 죕죈쿟
쿻쾢 (춨톶풱 헅뿋 

볇헟 췵쿾)죕놾튻쓐ퟓ
틲뎬쯙탐쪻놻닩믱ꎬ쯤좻

쫖돖맺볊볝헕ꎬ떫쫇좴쎻

폐춨맽훐맺쿠맘늿쏅뗄

뾼쫔ꎬ뷡맻ꎬ죕놾쓐ퟓ틲

컞횤볝쪻놻틀램랣뿮ꆣ

  5 죕짏컧ꎬ볃쟠룟쯙

릫슷쓏쿟틊쮮붻뺯듳뛓

쏱뺯퓚슷쏦닢쯙쪱ꎬ튻솾

뫚즫뷎뎵쪻살ꎬ샗듯뒫돶

쇋놨뺯짹ꆣ닢쯙틇붫룃뎵

뎬쯙헕욬엄쇋쿂살ꎬ쏱

뺯춨횪쇋퓚럾컱쟸횴쟚

뗄쏱뺯ꆣ

  벸럖훓뫳ꎬ럾컱쟸쏱

뺯붫룃뎵삹쿂ꎬ떱쏱뺯튪

쟳볝쪻풱돶쪾볝쪻횤ꆢ탐

쪻횤쪱ꎬ헢캻뾴웰살컥쪮

뛠쯪뗄쓐ퟓ쮵쇋튻춨췢

폯ꆣ헢쪱ꎬ듓뢱볝쪻짏쿂
살튻쏻훐쓪쓐ퟓꎬ쯻룦쯟

쏱뺯ꎬ볝쪻풱쫇죕놾죋ꎬ

뛸쟒쫇죕놾쒳웻뎵릫쮾

훐맺듳슽뗄ퟜ듺샭ꎬ늢

돶쪾쇋룃쓐ퟓ뗄뮤헕ꆣ

  좷죏짭럝뫳ꎬ쏱뺯룦

쯟랭틫ꎬ뇘탫돶쪾죕놾쓐

ퟓ뗄볝쪻횤ꆣ랭틫폫웤릵
춨뫳룦쯟쏱뺯ꎬ룃쓐ퟓ쎻

듸볝쪻횤ꎬ떫쫇폐맺볊볝

헕ꎬ퓚훐맺틑뺭닎볓쇋샭

싛뾼쫔ꎬ횻쫇뮹캴쇬좡퓊

탭퓚훐맺듳슽볝뎵짏슷

뗄탂볝헕ꆣ

  쇋뷢쟩뿶뫳ꎬ쏱뺯믣

놨쇋듳뛓쇬떼ꆣ평폚컒맺
늢쎻폐볓죫솪뫏맺ꆶ뗀슷

붻춨릫풼ꆷꎬ쯹틔퓚헢훖

쟩뿶쿂ꎬ뺡맜룃죕놾쓐ퟓ
틑뺭닎볓쇋뾼쫔ꎬ떫쫇캴

쇬좡횤볾횮잰ꎬ뮹쫇쫴폚

컞횤볝뎵ꆣ

  쯦뫳ꎬ쏱뺯붫뛾죋

듸떽듳뛓ꎬ뛔솽죋뷸탐

쇋뿚춷뷌폽ꎬ늢틔캴쇬

좡믺뚯뎵볝쪻횤뗄죋볝

쪻뛔랭틫( 폐볝헕) 랣뿮

1 0 0 0 풪ꎬ틔컞횤볝쪻뛔

죕 놾 쓐 ퟓ 랣 뿮 1 0 0 0

풪ꆣ

  놾놨 5 퓂 5 죕죈쿟쿻
쾢 (춨톶풱 풬쳃뻪 뷢

튻솼 볇헟 헅뇳)튻쓐ퟓ
쳯쒳볝뎵룏뻆뎡ꎬ4 룶킡쪱

뫈쇋솽뎡뻆ꎬ늢ힲ짏쇋슷

뇟뗄뗧쿟룋ꆣ5 퓂 3 죕ꎬ쳯

쒳틔짦쿓캣쿕볝쪻ퟯ놻틀
램탌쫂뻐쇴ꆣ

  5 퓂 2 죕 1 7 쪱탭ꎬ럑

쿘릫낲뻖십엉돶쯹뷓

떽좺훚놨뺯ꎬ퓚십헲폐

죋ힲ떹슷뇟뗄뗧쿟룋뫳

쳓틝쇋ꆣ뷓떽놨뺯뫳ꎬ십

엉돶쯹쏱뺯룏췹쿖뎡ꎬ

퇘슷ힷ믷ꎬ붫험쫂쳓틝뗄

쳯쒳믱ꆣ

  헢쪱ꎬ쏱뺯랢쿖쳯쒳

짭짏폐뫜듳뗄뻆웸ꎬ붫쳯

쒳뿘훆ꎬ늢쟒춨횪쇋붻뺯

늿쏅ꆣ뺭맽돩톪뮯퇩ꎬ쳯

쒳톪튺뗄뻆뺫몬솿듯떽

1 0 0mg/100ml ꎬ듯떽ퟭ뻆

뗄뇪ힼꆣ

  뻝뗷닩ꎬ쳯쒳뷱쓪 22

쯪ꎬ5 퓂 2 죕 13 쪱탭ꎬ쳯쒳

펦엳폑횮퇻닎볓뻆뎡ꎬ뺡

맜ퟔ벺뾪ퟅ뎵ꎬ뿉쯻뮹쫇

뷻늻힡엳폑좰뻆ꎬ쿈뫳뫈

쇋 2 솽냗뻆ꆢ3 욿욡뻆ꆣ16

쪱탭ꎬ쳯쒳뾪ퟅ뎵폖살떽
쇭튻룶엳폑볒ꎬ폖뫈쇋 2

솽냗뻆ꆣ

  1 6 쪱 4 0 럖ꎬ쳯쒳뻆

뫳볝뎵탐훁십헲뗘ꎬ

랢쿖ퟳ뇟살쇋튻솾뎵ꎬ솬

쎦듲랽쿲엌뛣직ꎬ헢쪱폒

뇟튲쪻살쇋튻솾뎵ꎬ뛣직

늻벰뗄쳯쒳볝뎵ힲ떽쇋

슷뇟뗄뗧쿟룋짏ꆣ

  뾴떽돶쇋뎵믶ꎬ쳯쒳

럇뎣몦엂ꎬ횪뗀 5 퓂 1 죕

뫳ퟭ뻆볝쪻튪놻탌쫂뻐

쇴ꆣ쳯쒳죏캪쫂맊룕룕랢

짺ꎬ뫜짙폐죋뾴떽ꎬ늻맋

솽룶싖첥틑뺭놬쇑ꎬ볝뎵

쳓틝ꆣ3 죕ꎬ쳯쒳틔짦쿓
캣쿕볝쪻ퟯ놻틀램탌쫂

뻐쇴ꆣ

돖폐맺볊볝헕

튲쫇컞횤볝쪻
튻죕놾쓐ퟓ놻랣 1000 풪

튻쿂컧뾪뎵룏쇋솩뻆뎡
럑쿘튻킡믯짦쿓캣쿕볝쪻놻탌뻐

  ꇸ럯믋맣뎡첲쓚싌뮯듸쓚ꎬ싌뮯

릤죋헽퓚캪쏧쒾듲튩ꆣ볇헟 샮타뷠

 춨톶풱 몫볌량 짣

겡쫷튶놳쏦엀싺쇋킡돦ퟓꆣ볇헟ꆡ 헅뇳ꆡ 짣

쫷쒾욵뗎ꆰ뫚폍ꆱꎬ풭쫇몦돦ퟷ맖
풰쇖늿쏅붫퓚쫐쟸엧튩즱돦

  놾놨 5 퓂 5 죕죈쿟쿻
쾢 (춨톶풱 몫볌량 헔

죯 볇헟 샮타뷠 헅뇳)

솬죕살늻짙쫐쏱랴펳ꎬ쫐쟸
뗄싌뮯쫷쒾뎣뎣ꆰ뗎폍ꆱꎬ뫃

쿱쫇돦몦쯹훂ꆣ볇헟듓풰쇖

늿쏅쇋뷢떽ꎬ쒿잰틑뺭웴뚯

쇋뒺벾돦몦럀훎릤ퟷꎬ뛔훐

탄돇쟸횱맜싌뗘쓚뗄싌뮯

쫷쒾엧죷튩컯ꆣ

  솬죕살ꎬ놾놨뷓떽쫐쏱

죈쿟랴펳ꎬ쫐쟸뾪퇴슷뗈뗀
슷솽엔뗄쇸쫷샏쫇췹쿂ꆰ뗎
폍ꆱꎬ헢킩ꆰ폍뗣ꆱ뗎퓚틂럾

짏뫜쓑쟥쾴ꆣ쾸탄뗄쫐쏱랢

쿖ꎬ쇸쫷짏헐돦ퟓ쇋ꆣ

  5 죕쿂컧ꎬ쫐쏱놡얮쪿

랴펳ꎬ쫐쟸뷰좸즽슷폫횮

슷붻믡뒦뢽뷼뗄탐뗀쫷튲
폐ꆰ뗎폍ꆱ쿖쿳ꆣ

  볇헟살떽쫐쟸뷰좸즽

슷폫횮슷붻믡뒦뢽뷼뾴

떽ꎬ탐뗀쫷쿂뗄죋탐뗀짏늼

싺쇋쏜쏜싩싩뗄ꆰ뫚폍뗣ꆱꎬ

쏜벯뗄뗘랽니짏좥폐랢햳

뗄룐뻵ꆣ쫷룉짏쏦햴싺쇋폍

횬튻퇹뗄튺쳥ꎬ퓚튻킩쫷

횦ꆢ쫷튶짏ꎬ엀싺쇋뫜뛠킡

돦ퟓꆣ햾퓚쫷쿂ꎬ뺭뎣폐킡

돦뫍ꆰ폍뗣ꆱ실퓚짭짏ꆣ

  볒힡뢽뷼뗄췵쿈짺쮵ꎬ

헢킩쫷늻횪뗀쫇퓵쎴믘쫂ꎬ

쎿쓪쯄컥퓂럝뻍믡췹쿂뗎
ꆰ뫚폍ꆱꎬ실퓚틂럾짏뫽뫽

뗄ꆣꆰ컒뛹ퟓ퓸퓚췸짏닩쇋

쿂ꎬ뗎쿂뗄뚫컷웤쪵쫇쫷짏

돦ퟓ뗄업킹컯ꆣꆱ

  볇헟듓쇙틊쫐풰쇖뻖

쇋뷢떽ꎬ쫷쒾췹쿂ꆰ뗎폍ꆱꎬ

좷쪵쫇쫷짏돦ퟓ뗄풭틲ꎬ뗴
쿂살뗄ꆰ폍뗎ꆱ쫇돦ퟓ뗄업

킹컯ꆣ

  뻝쇙틊쫐풰쇖뻖쿠맘
볒뷩짜ꎬ쿖퓚벾뷚훷튪

쫇퇁돦ꆢ잣얣폗돦ꆢ죕놾산

맪ꆢ컏얣뗈믮풾뗄쪱웚ꎬ

쯼쏇훷튪캣몦쫷쒾ꆢ맠쒾

뗈횲놻ꎬ엧죷뎣맦튩컯벴

뿉럀훎ꆣ

  쒿잰ꎬ풰쇖늿쏅틑뺭

웴뚯쇋뒺벾돦몦럀훎릤
ퟷꎬ뛔훐탄돇쟸횱맜싌뗘
쓚뗄싌뮯쫷쒾엧죷튩컯ꆣ

듋듎돦몦럀훎릤ퟷꎬ훷튪

뛔쇙틊쫐풰쇖뻖 1 1 0 0 췲

욽랽쏗횱맜싌뗘뗄쏧쒾뷸

탐럀훎ꎬ닉폃죋릤믺킵럀

훎쿠뷡뫏ꎬ뛔룟듳쟇쒾쿠
뛔벯훐뗄뗘뛎붫뷸탐믺킵

ퟷ튵ꆣ

  놾놨5퓂5죕죈쿟쿻
쾢 (춨톶풱 뛅듓뾡볇

헟 �뫣벪)튻쏻붭쯕벮

뮼틖폴횢뗄얮ퟓퟟ쪧뷼

솽룶퓂ꎬ뫳쇷샋떽�돇쿘
룛짏헲ꎬ놻뫃탄듥쏱랢쿖
쇬믘볒훐ꆣ퓚엉돶쯹쏱뺯

뗄냯훺쿂ꎬ얮ퟓ폫볒죋췅

뻛ꆣ

  3죕17쪱탭ꎬ룛짏엉

돶쯹뷓떽잰�듥듥쏱탬

쒳놨뺯뗧뮰ꎬ퓚춣쏭슷

뿚폶떽튻췢뗘얮ퟓꎬ튪

듮돋쯻뗄뎵떽잰쏦좥ꎬ

떽뗘랽뫳폖쮵늻돶뻟쳥

캻훃ꆣ

  탬쒳뾴웤뺫짱뫃쿱
폐헏낭폖뫜뿉솯ꎬ뇣붫쯽

쇬믘볒훐룸쯽뚫컷돔ꎬ좻

뫳쿲엉돶쯹놨쇋낸ꆣ

  쏱뺯떽탬쒳볒훐뷓

믘룃얮ퟓꆣ퓚엉돶쯹샯ꎬ

쏱뺯뫍얮ퟓ뷸탐쇋쾸훂

릵춨ꎬ첸뮰맽돌훐랢쿖룃

얮ퟓ잰퇔늻듮뫳폯ꎬ뺫짱

폐킩헏낭ꆣ

  뺭맽릵춨뫳쏱뺯랢

쿖룃얮ퟓ믡킴ퟖꎬ뇣헒살

횽뫍뇊ꎬ얮ퟓ퓚쏱뺯뗄틽

떼쿂ꎬ킴쿂쇋뢸쒸뗄쏻ퟖ
뫍볒춥힡횷ꆢ틔벰닐좱늻

좫뗄뗧뮰뫅싫ꎬ쏱뺯춨맽

쯽쯹킴뗄탅쾢ꎬ뺭맽췸짏

냬낸쾵춳닩톯ꎬ좷뚨쇋탅

쾢뗄헦쪵탔ꆣ

  쯦뫳ꎬ쏱뺯믽벫폫떱

뗘엉돶쯹솪쾵ꎬ뷸튻늽퇩

횤쇋탅쾢뗄뿉뾿탔ꎬ늢폫

룃얮ퟓ뗄볒죋좡뗃쇋솪

쾵ꎬ뺭닩룃얮ퟓ쏻뷐헔
뺲ꎬ쾵붭쯕쪡퇎돇쫐놱룛

듥죋ꎬ폚3퓂14죕ퟟ쪧ꎬ볒

죋헽퓚붹벱톰헒ꆣ

  5퓂4죕쿂컧3쪱탭ꎬ

룃얮ퟓ뗄뢸쟗룏떽룛짏

엉돶쯹ꎬ볻떽뻃뇰뗄얮

뛹ꎬ쾲벫뛸웼ꆣ뻝헔뺲뗄

뢸쟗붲ꎬ얮뛹뮼폐틖폴

횢ꎬퟟ쪧뫳볒샯죋뫍엳폑

쯄뒦톰헒ꎬ떫쪼훕쎻폐헒
떽ꆣ

  헔뺲뗄뢸쟗뇭쪾ꎬ얮

뛹ퟟ쪧뿬솽룶퓂쇋ꎬ볒샯

죋럇뎣ퟅ벱ꎬ뛠뿷�돇뫃

탄죋뫍엉돶쯹쏱뺯냯쯻

헒떽얮뛹ꆣ

틖폴얮ퟓퟟ쪧뷼솩퓂

뫃탄죋랢쿖늢쫕쇴

엉돶쯹쏱뺯훺웤폫볒죋췅뻛


