
“眩晕”是由某种疾病导致
脑组织得不到正常的血液(或
氧)和营养供应而出现控制身
体平衡系统的脑神经功能发生
紊乱，眩晕对人体危害极大，如
不及时治疗，脑组织严重缺血、
缺氧，流向大脑的血小板运行
缓慢，眩晕反复发作最终形成
脑血栓、脑溢血、头痛。

由兰州佛慈制药独家生
产的(国药准字号)“定眩丸”
是专治各种眩晕症的良药。

“定眩丸”能对人体“肝、心、
脾、肾”进行全面调理，明显增
强人体的造血功能，改善血液
品质，降低血液黏稠度，提高
血液携氧能力，从而能够保护
和修复受损的脑神经，阻止重
大疾病的发生。使脑组织在每
时每刻都能得到充足的、高质
量的血液和氧，所以“定眩丸”
对各种疾病引起的眩晕症状
都有疗效，尤其对西医诊断为

“美尼尔氏综合症、心脑血管

疾病、高血压、贫血、肾上腺皮
质机能减退、前庭神经元炎、
植物神经紊乱、更年期综合
症、内听动脉阻塞、颈椎病、腰
椎病、脑震荡后遗症、化学物
品中毒、脑动脉供血不足、眼
屈光不正、劳累过度”等引起
的“眩晕症”具有显著疗效。同
时“定眩丸”能够保护脑神经，
阻止重大疾病“脑血栓、脑溢
血、脑萎缩、痴呆”的发生，而
且还可以把眩晕患者常伴有

的心惊失眠、耳鸣、耳聋、手面
麻木、潮热盗汗、痰多胸闷、恶
心呕吐、神疲倦怠、面色苍白、
头疼健忘、易躁易怒、腰膝酸
软、肢体震颤等症也都能得到
治疗。“定眩丸”是18味纯中药
制剂，服药后3-5天见效，一疗
程(5盒)可康复，中医认为眩
晕的发生是由“风、火、痰、虚”
等原因引起，多与“肝、心、脾、
肾”的功能失调有关，肝阳上
亢，肝火上扰清窍；脾虚积湿

成痰清阳不升、心神过劳，气
血亏虚不能上承于脑；肾精不
足，百脉空虚，而脑气血不满。
眩晕症病在表面，根在内部，
大脑供血、供氧不好是产生眩
晕的根本原因，选药时，要查
询药品处方成分，主治范围。
外用疗法和药味少，不能祛除
病症。选药时请认准药盒左上
角激光防伪标识。
咨询电话：0531-85330908免
费送货：0531-85027066指定

经销：舜天大药房(大观园米
力乃正对面)，四世堂(东外环
环联小商品北50米)，一笑堂
(山大南路)，惠好大药房(经二
纬八路口)，平嘉各连锁店，地
天泰大药房(经一纬九118路下
车即到)，章丘：天天好大药房
(党校街东首)，长清：华东药房
(汽车站南80米)，济阳：开元大
药房，济宁：仁安大药房，平阴：
合仁堂药店，商河：天琪大药
店，泗水县：春源堂大药房

“眩晕”是人体的“定时炸弹”

[御品膳食通]：绿色纯
食用植物提取物，是以黑豆、
马齿苋、金银花、菊花、绿茶、
山楂、芹菜叶、海藻等8种原
料组成，绝无泻药成分。目
前，这一治疗便秘的食疗古
方，经科学调配后用现代制
药工艺生产而成，更加适合
各种便秘患者。服用一天即
可轻松排便；一周可规律排
便；一月逐步修复肠道自主
排便功能。

【御品膳食通】独到之
处：1、晚上服，早上通，不腹
痛、不腹泻，畅快轻松；2、无
依赖性，剂量越服越少至停
服；3、调补结合，滋养肠胃，
平衡酸碱，消除大便干结；4、
大量膳食纤维簇群促进肠蠕
动，清除宿便毒素；5、以自然
方式调理代谢紊乱，修复受
损神经，恢复肠道自主排便
功能；6、绝不含任何泻药，无
毒副作用，老幼及孕产妇皆
可服用。
经销：东图大药店(大观园东
图大厦北80米路东) 章丘
明隆 济阳开元 长清惠康

商河天琪
咨询：0531-67681231

食疗古方

攻克老便秘

唐龙济生橘核丸(国药
准字Z62021304)，国家药监
局指定疝气用药，口服+外
用，无需手术2-4疗程治愈。
上市10年来已治愈无数疝气
患者。主治：各类中老年疝
气，小儿疝气。
地址：宏济堂（大观园）齐鲁
药房（解放路）
电话：89112851

疝气无

需手术

鉴于目前中医学上无一
能快速安全治疗牙痛的纯中
药，经青岛欧美专利技术研究
所和海洋大学对民间流传久
远的牙疼验方“安龙汤”历经
十年改良发掘，成功研发出牙
疼克星“安牙宝”，该药经过严
格的毒理测试，去除了原有药
方所含有毒成份，并加入生物
壳聚糖以及牛黄等珍贵药材，

使得原有“安龙汤”止痛效果
更加迅速。该药治疗牙痛不用
口服，不用打针，不做手术。无
副作用，对久治不愈的各类牙
痛，不论是牙龈炎、牙周炎、牙
髓炎引发的牙疼，还是风火引
发的牙痛，50岁以下者仅需一
个疗程，即可彻底解决老牙
痛。对牙齿松动，能在用药三
到五个生理周期后，让活动的

牙齿有明显的好转，全面恢复
原版牙齿功能。

“安牙宝”不只是简单止
痛，对于各类口腔疾病有着超
凡的治疗作用，而且药物成分
全部是中药材，无任何副作用，
是目前治疗牙痛最好的药。
康复热线0531-89856766
济南金日大药店(长途汽车总
站南300米路东)独家经销

牙疼 牙松动 漱漱口就好

微波炉凭借其快速、方
便的优点，已成为每家厨房
中不可缺少的“武器”，但任
何事物都有好坏两面，微波
炉带来方便的同时，用起来
也并非绝对安全，尤其要注
意以下9条禁忌。

1 .忌加热时间过长。微波
炉采用的是高频加热，加热
速度很快，时间太长会使食
物变干、变硬，甚至产生毒
素。因此，使用时，应按食物
种类调节时间。

2 .忌将普通塑料容器、塑
料袋等放入微波炉加热。普
通的塑料容器、塑料袋不耐
高温，加热很容易变形。此
外，高温下它还可能释放出
有毒物，危害健康。应该尽量
选择耐高温的微波炉专用容
器。

3 .忌加热油炸食品。高温

会使油飞溅，可能产生明火，
发生火灾。如不慎引起炉内
起火，千万别马上开门，应先
关闭电源，等火熄灭后再开
门。

4 .忌用金属器皿。微波炉
的工作原理是利用电磁波发
出能量加热食物，而电磁波
和金属会发生反应，根本没
办法吸收或传导它，也就无
法对金属器皿中的食物进行
加热。

5 .经微波炉解冻的生
肉，忌再放入冰箱冷冻。因
为肉类在微波炉中解冻后，
实际上已将外面一层低温加
热了，在此温度下细菌是可
以繁殖的。即使再冷冻能使
细菌繁殖停止，却不能将活
菌杀死。已用微波炉解冻的
肉类，如果再放入冰箱冷
冻，必须加热至全熟。

6 .忌使用封闭容器。微波
炉加热后产生的局部高温后
产生蒸汽，即产生高压，一旦
使用封闭容器，可能发生爆
破，要用带气孔的容器，即使
是带壳食物，也要先用筷子
把壳刺破。

7 .忌加热保鲜膜包裹的
食物。在高温情况下，保鲜
膜会发生化学变化，给食物
的安全性带来隐患。

8 .忌在微波炉上放东
西。微波炉的上方设有出风
口，如果被其他物品遮盖
住，会导致其内部因温度过
高而老化，还可能发生短
路。

9 .微波炉工作时，忌站在
其周围。为了减少微波辐射，
微波炉开启后，最好保持至
少1米的距离，眼睛更不要盯
着看。

微波炉使用九禁忌

人离不开氧气，就像鱼
离不开水一样，呼吸是人的
生命之源，人体的各个器官、
组织、细胞每时每刻都在消
耗氧气，只有一刻不停地吸
入新鲜空气，才能正常工作。
而肺部则是空气必经的枢纽
站——— 摄入氧气的同时，还
要将体内代谢出的二氧化碳
排出。肺活量的大小决定着
每次呼吸时气体交换量的大
小。摄氧能力和排出废气的
能力差，机体的正常工作就
会受到影响。

中老年人随着年龄增

长，全身机能都会下降，再加
上缺少锻炼，就可能使肺活
量下降，身体因此亮起“红
灯”。只有使肺部得到锻炼，
提高肺活量，才能向血液提
供更多氧气，精力更充沛。

有意识地进行一些有氧
运动，能够很好地锻炼肺部
功能，促进肺活量增加。慢
跑、快步走、游泳、骑自行车、
打太极拳、跳健身舞、做韵律
操等，这些运动强度低、持续
的锻炼方法都属于有氧运
动。其中，跑步是最简单也是
最方便的锻炼项目，游泳则

是最有效的锻炼方法。这是
因为水对肺部存在压力，能
提升呼吸功能。运动时要掌
握强度，一般让心率维持在
每分钟110—150次为宜。每
次不要少于半小时，每周至
少运动三次以上。

另外，深呼吸也是一种
锻炼方法，俗称“喘大气”。深
呼吸时，第一步先吸气5秒
钟，由鼻孔吸气，腹部鼓胀起
来，让肺部尽可能多地吸入
空气；第二步屏气，坚持5秒
后吐气。也可以用吹气球的
方法来锻炼。

练肺活量 精力充沛

“亢迪片”是中科院与香
港三圣宝药业联合开发研制
的纯中药治剂。该药从多种名
贵中药高度提纯，从根本上调
节人体免疫，提高对各种过敏
原的抵御能力，高效脱敏，修
复各种过敏损伤，是治疗过敏

性疾病的首选药，无依赖性与
副作用，可放心服用。一周期
过敏症状消失，二周期过敏不
再复发。
专家咨询：0531-89660902
经销：济南宏济堂(大观园商
场东门对面) 全省免费送货

最后一次治过敏
过敏性鼻炎、哮喘、皮肤病、荨麻疹、湿疹、瘙痒症及不明原因过敏

人似乎生来就爱吃甜。可
如果甜食吃得不对，就会严重
影响健康：除了引发肥胖、高
血压、心血管疾病外，还会带
来骨质疏松、胆结石等问题。
怎么吃甜食才不伤身呢？

首先，空腹的时候不要吃
甜食。空腹时糖分基本不经消
化就会被立即吸收，会导致血
糖水平短时快速升高。暂时性
的高血糖会与体内许多重要
组织中的蛋白质产生反应，使

其受到损害，导致患慢性疾病
的危险增大。其次，要学会选
择甜食的种类。想吃甜的时
候，可以优先选择天然的甜
味，比如石榴、苹果等水果。不
但能满足你对甜食的欲望，其
中的低聚果糖等糖类，还能促
进体内有益菌的生长，抑制肠
道致病菌和腐败菌繁殖。最
后，吃甜不要咀嚼太久。另外，
吃完甜食后要记得用白水漱
口。

吃对甜食不伤身

由马来西亚科学家历经八
年研制的狐臭特效产品———“腋
立爽”，独含强效活性精华—MC
微分子素，只需一喷，5秒钟缠绵
不已的异味立即消失，自内而外
透出一股芬芳，洗澡、出汗、运动
都不影响；3-5天；腋毛上附着的
白色或米黄色颗粒消失；坚持使

用两过月改变狐臭基因，杜绝复
发，杜绝遗传！
健康热线：0531-82875119市内
免费送货
销售地址：济南大观园华东大
药房、广济堂、泉城大药房(解
放桥十字路口、甸柳庄、花园
路口)、章丘健民、长清华东

治狐臭
——— 就选腋立爽
无损伤无刺激不起疹不过敏不沾衣物

外阴白斑表现为：外阴奇
痒、变白、发干、裂口、灼热、增
生、粗糙、脱屑、溃烂、萎缩等症
状。如不及时治疗可引起心烦、
胸闷、失眠，且遗传性强，易癌
变。全球推荐用药伊朗白斑膏

被中国成功引进。使用3-5天
症状明显好转，2-3疗程黑色
素生成病变部位完好如初。咨
询电话：0531-86827753经销
地址：宏济堂药品超市(大观
园商场东门正对面)

外阴白斑易恶变

据报道，奇威牌黄秋葵
软胶囊可以快速提升男性性
功能能力和控制力。因为它
100%纯天然，怎么吃对身体
都无任何伤害。

服用一粒，保你三至四
天精力充沛。按周期服用，
身体可以长期保持巅峰状
态。患有高血压、冠心病、

糖尿病的朋友均可服用，该
产品对前列腺患者的效果尤
其突出，因为该产品不但含
有黄秋葵，还含有恢复前列
腺功能的非洲蒲葵。如果您
有需要，免费送货，也可到
大观园东图药店或市立五院
今日大药房购买。详情请咨
询0531-55503633。

蔬菜伟哥 惊喜泉城

老人尿失禁，小孩尿床，
不及时治疗后果严重，口服
药副作用大且见效慢。“奇域
神草”药贴，传世密方，纯中
药贴剂，贴肚脐，起效快，对
肝脏安全无副作用，3贴见
效，1-2疗程彻底康复。

专家热线：89697667(免
费送货) 经销：大观园华东
药店 章丘明隆药店

贴3次
不再尿裤子
上市3周年 康复2万人

感冒了到底能不能运动？
专家介绍，有些人认为，感冒
了，运动出一身大汗可以缓解
感冒症状。这其实是不对的。

即便是轻度感冒后，也应
该避免强度大的运动。因为高
强度锻炼，虽然可以暂时缓解
症状，但由于运动后免疫细胞
会进入休息状态，不利于抵御
感冒病毒，可能令原症状出现
反弹，甚至引发其他疾病。

美国伊利诺伊大学运动
机能学教授杰弗里·伍兹提出
了一种“脖子法则”，来测试在

感冒时是否能继续运动。如果
感冒症状出现在脖子以上，如
鼻塞、喉咙痒、头痛，可以进行
适量的慢跑、快走，或力量训
练，一旦出现发烧等较严重症
状，就应好好休息。但苟波提
醒，有时候我们很难准确判断
感冒时是上呼吸道感染，还是
下呼吸道感染或者其他，建议
在感觉脖子以上症状比较严
重时，也放弃运动。在感冒初
期，散步是一种不错的运动方
式，有助于改善血液循环，增
强免疫力。

感冒了还能不能运动
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