
C032011쓪5퓂10죕 탇웚뛾 뇠벭ꎺ돧헦 ퟩ냦ꎺ첨샶쓈

뷱죕쟠떺

쫂볾

뫈룴특뻆뾪뎵쿕돉ퟭ볝
튻쓐ퟓ캥헂볝쪻놻닩ꎬ톪튺볬닢캪뻆뫳볝쪻

  놾놨5퓂9죕톶(춨톶풱 폚 솺럥 볇헟 헔뇚)

 9죕ꎬ80뫳떥쟗냖냖쟱쒳뫈쇋룴특뻆뫳ꎬ볝쪻믵뎵뒳뷻

탐슷뛎놻붻뺯닩믱ꆣ죽듎뫴웸뻆뺫닢쫔뷡맻쿔쪾ꎬ쟱쒳

뗄뻆뺫몬솿퓚ퟭ볝뇪ힼퟳ폒ꆣ뗃횪돩톪볬퇩뷡맻캪뻆뫳

볝쪻뫳ꎬ쟱쒳쯉쇋튻뿚웸ꆣ붻뺯늿쏅쳡쪾ꎬ뫈쇋룴특뻆ퟮ

뫃뇰볝뎵ꆣ

  9죕짏컧8뗣30럖ퟳ폒ꎬ튻솾삶즫뗄훐탍믵뎵ퟔ컷쿲

뚫퓚뚫몣슷짏탐쪻ꎬ틲캪뚫몣슷뷻횹믵뎵춨탐ꎬ쫐쓏붻

뺯쓾쿄슷훐뛓쏱뺯췵쿾뚫붫룃뎵삹쿂ꆣ뺭닩ꎬ룃뎵뗄믵

퓋춨탐횤틑뺭맽웚ꎬ뛸쟒쮾믺쟱쒳짭짏듸ퟅ뻆웸ꆣ

  쟱쒳ퟔ돆떱쳬늢쎻폐뫈뻆ꎬ횻쫇8죕췭짏뫈쇋솽욿
욡뻆ꎬ췭짏10뗣ퟳ폒뻍택쾢쇋ꆣ쟱쒳춨맽뻆뺫닢쫔틇뫴웸
닢쫔ꎬ뗚튻듎닢쫔뷡맻캪89mg/100mlꎬ뛸ퟭ볝뗄뇪ힼ캪80

 mg/100mlꆣ쟱쒳죏캪틑뺭택쾢쇋튻특ꎬ뻆뺫몬솿늻뿉쓜

헢쎴룟ꎬ폖뫴웸닢쫔솽듎ꎬ뗚뛾듎뫴웸닢쫔뷡맻캪83mg/

100mlꎬ뗚죽듎뫴웸닢쫔뷡맻캪79mg/100mlꆣ틲캪짦쿓ퟭ

뻆볝쪻랸ퟯꎬ쟱쒳놻쏱뺯듸떽뢽뷼뗄쫐솢튽풺뚫풺쟸뷸

탐돩톪닢쫔ꎬ늢듸믘듳뛓뒦샭ꆣ

ꆡ ꆡ 짏컧10뗣ퟳ폒ꎬ볇헟퓚쫐쓏붻뺯듳뛓붻춨캥램뒦샭

쫒볻떽쟱쒳쪱ꎬ쯻뗄쟩탷뫜벤뚯ꆣ폫쟱쒳튻웰뗄춬냩쟱

쿈짺뷩짜쮵ꎬ쟱쒳쫇1984쓪돶짺뗄ꎬ폫웞ퟓ샫믩쇋ꎬ튻룶

죋듸ퟅ몢ퟓ짺믮ꎬ욽쪱뻍뾿ퟅ폐놾볝헕ꎬ뾪뎵잮퇸볒

뫽뿚ꆣꆰ쯻퓧뎿웰살쎻돔랹튲쎻쾴쫾ꎬ닢쫔쫽횵뿉쓜욫
룟ꆣꆱ쟱쿈짺쮵ꎬ쯻쏇뚼횪뗀ퟭ뻆볝쪻틑뺭죫탌쇋ꎬ뛸쟒

뗵쿺볝헕5쓪쓚늻쓜훘뾼ꎬ듯떽ퟭ볝뇪ힼ뗄뮰ꎬ쟱쒳뻍쪧

튵쇋ꎬ쿫떽헢룶ꎬ쯻쟩탷뿏뚨럇뎣벤뚯ꆣ

  훐컧12뗣ꎬ쟱쒳돩톪볬퇩뷡맻돶살쇋ꎬ뻆뺫몬솿캪

63mg/100mlꎬ쫴폚뻆뫳볝쪻ꆣ붻뺯늿쏅뛔쟱쒳ퟷ돶볝쪻

횤퓝뿛6룶퓂ꆢ랣뿮1000풪ꆢ볇12럖뗄뒦랣ꆣ

ꆡ ꆡꆰ컒틔뫳뫈뻆퓙튲늻뾪뎵쇋ꆣꆱ쟱쒳횪뗀ퟔ벺뗄볬닢

뷡맻뫳ꎬ훕폚쯉쇋튻뿚웸ꆣ

  뻝붻뺯늿쏅뷩짜ꎬ업돽룶죋쳥훘ꆢ쳥컂ꆢ탔뇰ꆢ쓪쇤ꆢ

죋쳥횬랾몬솿ꆢ쫇럱뺭뎣틻뻆뗈틲쯘ꎬ돉쓪죋튻냣뫈컥
럖횮뛾욿웕춨욿(550ml)ힰ욡뻆ꎬ믲냫솽50뛈ퟳ폒뗄냗뻆ꎬ

믲2솽ퟳ폒뗄12뛈뫬뻆ꎬ뻍쓜듯떽뻆뫳뇪ힼꆣ 

  ꆰ쫊솿틻뻆ꎬ뫈튻맞웕춨ힰ뗄틗삭맞욡뻆뻍릻쇋ꆣꆱ

쟠떺쫐몣듈튽풺펪퇸뿆훷죎퇮뫬룦쯟볇헟ꎬ벴뇣쫊솿틻
뻆뫳볝뎵ꎬ튲뿉쓜쫇뻆뫳볝뎵ꎬ뛸쟒뫈뻆뫳쮯쇋벸룶킡
쪱뻵늢늻틢캶ퟅ뗚뛾쳬퓧뎿뾪뎵뻍늻믡쫇뻆뫳볝뎵ꆣ 

  퇮뫬쮵ꎬ뇟뫈뻆뇟뫈쮮믲헟춨맽퓋뚯볓쯙톪튺톭
뮷ꎬ뚼쓜볓뿬죋쳥뛔뻆뺫뗄쿻뮯ꆢ컼쫕ꎬ떫쫇틻뻆뫳탨튪
뛠뻃쓜췪좫쿻뮯뗴뻆뺫ꎬ헢룺룶죋뗄쳥훊ꆢ뫈뻆럕캧ꆢ뫈
뻆쾰맟틔벰틻쪳쾰맟뗈훮뛠틲쯘뚼폐맘쾵ꎬ늻쓜쇽춳쮵
뺭맽뛠뎤튻뛎쪱볤뻍쓜췪좫붫뻆뺫쿻뮯뗴ꆣ 

  붻뺯늿쏅쳡탑ꎬ죧맻볝쪻풱뫈쇋룴특뻆ꎬ뗚뛾쳬퓧
뎿뮹쓜뫴돶뻆웸ꎬ믲헟춷뻵뗃믨믨돁돁뗄ꎬ룐뻵럇뎣욣
샍ꎬ뻍늻튪뾪뎵쇋ꎬ틲캪헢퇹벴쪹늻쫇뻆볝튲믡펰쿬볝
쪻낲좫ꆣ

뫈쇋룴특뻆ퟮ뫃뇰뾪뎵

쪧솵얮ퟓ뻆뫳폻쳸슥쟡짺
5슥욽첨짏폫쏱뺯붩돖튻킡쪱훕믱뻈

  놾놨5퓂9죕톶(볇헟 헅풪 

춨톶풱 솺쳺뻽 럢뾭쏷) 틲캪

폫쓐폑럖쫖ꎬ8죕췭ꎬ27쯪뗄벦컷

얮ퟓ헅풰믛(뮯쏻)뫈쇋7욿욡뻆

뫳ꎬힼ놸듓5슥쳸쿂ퟔ즱ꆣ쏱뺯룏

떽뫳ꎬ뺭맽튻룶뛠킡쪱뗄얬솦ꎬ훕

폚붫얮ퟓ돉릦뻈쿂ꆣ 

  8죕췭8뗣30럖ퟳ폒ꎬ튻쏻짭ퟅ

쮯틂뗄쓪쟡얮ퟓꎬ햾퓚믆떺뎤붭

슷냬쫂뒦커볒짧쟸뗄튻뚰뻓쏱

슥뗄5슥짏ꎬ폖뿞폖뷐ꎬ틽살늻짙

슷죋캧맛ꆣ캧맛뗄죋풽살풽뛠ꎬ얮

몢쯷탔엀떽쇋퇴첨뗄삸룋췢쏦ꎬ

ퟷ쫆튪듓슥짏쳸쿂살ꎬ캧맛뗄쫐

쏱룏뷴놨쇋뺯ꆣ쏱뺯떽듯쿖뎡쪱ꎬ

헢쏻얮쟠쓪틑뺭췡췡킱킱뗘듓퇴
첨삸룋엀떽쇋뷴뾿퇴첨뗄튻룶럅
훃뿕뗷쫒췢믺뗄욽첨짏ꎬ욽첨듳풼

횻폐30샥쏗뿭ꎬ60샥쏗뎤ꎬ훜캧횻폐

20샥쏗룟뗄쳺훊캧삸ꎬ쏣잿뿉죝쓉

튻룶짭탎쫝킡뗄죋ꆣ얮ퟓ횻뒩쇋튻
볾뎤쮯틂ꎬ짹쮻솦뷟뗘뿞몰ퟅꎬ늢늻

쪱쮺뎶ퟅ짭짏뗄틂럾ꆣ

  룹뻝쿖뎡뗄쟩뿶ꎬ쏱뺯뻶뚨뇸

럖죽슷ꎬ튻늿럖쏱뺯퓚슥쿂뛔얮ퟓ

몰뮰ꎬ컈뚨쯽뗄쟩탷ꎬ쇭튻슷쏱뺯퓲

퓚슥쿂뗄뗘쏦짏워뾪뻈짺웸뗦ꎬ럀
횹얮쟠쓪뗴쿂살ꎬퟮ뫳튻슷쏱뺯톸
쯙짏슥쿫뷸죫쫒쓚쪩뻈ꆣ

  얮ퟓ쯆뫵랢쿖쇋쏱뺯뗄틢춼ꎬ

춻좻볤웰짭뿧떽쇋뚫닠뗄쇭튻룶

욽첨짏ꎬ뛸헢룶욽첨짏쎻폐죎뫎캧

삸ꎬ쿖뎡좺훚튻헳뺪뫴ꆣ듋쪱얮ퟓ뗄

쟩탷룼볓벤뚯ꎬ튻뇟럅짹듳뿞튻뇟

몬믬늻쟥뗘몰ퟅ쪲쎴ꎬ폐쪱ퟸ쿂ꎬ폐

쪱폖햾솢웰살ꎬ짭쳥퓚쿁킡뗄욽첨

짏늻춣튡믎ꎬ쯦쪱뿉쓜쪧ퟣꆣ

  듋쪱ꎬ뾪쪼쿂웰듳폪ꎬ얮ퟓ놻폪

쇜뗃즪즪랢뚶ꎬ뿉쓜쫇쳽쮵잰쓐폑

헽퓚룏살ꎬ얮ퟓ뗄쟩탷컈뚨쇋튻킩ꎬ

쮳쫆쳉퓚쇋욽첨짏ꆣ쏱뺯솢벴볜웰
쿻럀쳝ꎬ솽쏻쿻럀뛓풱톸쯙엀쇋짏

좥ꎬ돃쯽늻힢틢ꎬ튻쏻쿻럀뛓풱샎샎

힡얮ퟓꎬ쇭튻쏻쿻럀뛓풱뷸죫쫒

쓚듲뾪랿쏅ꎬ뗈뫲퓚쏅췢뗄쏱뺯튻
펵뛸죫ꎬ붫얮ퟓ낲좫뻈떽쫒쓚ꆣ

  퓚헢쏻얮ퟓ볒훐ꎬ쏱뺯랢쿖쇋

싺뗘뗄욡뻆욿쯩욬ꎬ얮ퟓ싺짭뻆웸ꎬ

쫖뫍룬늲짏튲놻뮮짋돶톪ꆣ뺭볬닢ꎬ

룃얮ퟓ쳥쓚뻆뺫몬솿틑듯ퟭ뻆ힴ

첬ꆣ뻝쇋뷢ꎬ헢쏻얮ퟓ쫇뫚쇺붭벦컷

쫐죋ꎬ퓚뾪랢쟸튻볒웳튵듲릤ꆣ솽

쓪잰폫쓐폑퓚커볒짧쟸ퟢ랿뻓

힡ꆣퟮ뷼쓐폑샫뾪쇋쯽ꎬ욽죕샯늻

믡뫈뻆뗄쯽떱췭뺹솬틻7욿욡뻆ꎬ

뫈ퟭ뫳쟩탷쪧뿘ꎬ닅짏퇝쇋튻돶헢

퇹뺪쿕뗄쓖뻧ꆣ

  쟱쒳떽튽풺돩톪볬닢뻆

뺫몬솿ꆣ춨톶풱 솺럥 짣

  쟱쒳퓚뷸탐뫴웸뻆뺫닢

쫔ꆣ춨톶풱 솺럥 짣

  9뗣ퟳ폒ꎬ얮ퟓ쟩탷쪧

뿘ꆣꎨ춼욬평뺯랽쳡릩ꎩ


