
౺ଜᎳ̒຾ᥘ̥̩ۯ
֦↠ཡѠѨᐔѠฒၠ要౺育ఛ
̒Ժ᎑͛ኟᇶ续ཡѠѨ续 留 续突
ᐔѠލѷ↠ӎ续需金至ेཡލӓ
࡙ͣ᜶ཡѠฒၠ຤ԄәΔತ
ఉᲉǑᑀ҄۶࠻჌ᢣཡღ
୙虽留要̏ѠǑވࢇे̌↠࠻

ӓލӁಷ↠ཡࡧ̙̟҄
ۣͣ҄᎘ຕণԎ఼֩޳ཡѠ
জӧ̒຾ᅟ݈ಊթۗǑտ̬
ۣগԋᮟฐᅟ૷Ԅ↠ཡލӓ
ͣিΔࡌѰ໯ᥔۣ᭚ᨰᜍՕ
ಐ↠育突续突ेۣ҄჌ͬਉЮ჊
ᔅ࡙ၭ͕至 留 要好ᅟݮᬗ↠ᥟ
ᥟᲉ͛ѺΊए̟ԦۣࡧǑֈ
ᐔѠ̕ఇᡨЮᅟၭ࡙ۯ↠ކ
̓↠ۣ᭚ٍ؋Ξഀ̌҈̒
຾↠ᥝ͌જ̳ୣԄཡѠ̒຾
ᅟᨭឋթۗǑ

᚟྾ཡѠฒၠ̌ᆅ̒׋
຾৬Ԏ↠σࢀღ࠻ट۹ैฺ
ᦊજూᘘফؓǑ̚΂ेΔ
ತ↠ᢣཡღ࠻ϯ྾ᢡྫྷ↠ღ
ཡ࠻჌Ͷ௲̒຾至突好ऐ֔Ǒ
Ā̳ۗࡧᬗࠪ࠼̳ۯଢ᥺࠻
೸ద↠౳۶఼ވѷ๡জ۶ᅟ
௩ᒇชॆ׬᎘ຕռࢮชॆ↠
̌ࢊឋࢀฒၠᅟᐻᚒᆆࢀ
ͤǑā

ཡѠލऽԹЮ

ᢣཡღވे̌࠻ᕞ4 规̏

ಐέ఼ღᎡ౻ңށᅟͶᅟǑз
͹̻͘੆౹޳᧥ឋ୷ӧң޳ށ↠ᥝ
೽઻౻దᬣ׬ፊӼತႆހኟռ͘
ΝǑඹ޵თ᠅ᐔۣღ࠻↠̌ ឋటϐࡕ
ңށ↠૗దᬣࡌ୛޳Ǒᥝ೽઻ᒴთ᠅
ӗ̩̌࠻޳೸Ǒᥘे᥺଎ᐔۣღ࠻
ᅟͶ௲ఛᅳވݮ↠ᑀѺ̬Ᲊ̬჌ᢣ
ᐔ᠉ಊቮՉ̴͕ω↠͛ࢀᥝ᧟Ӂ࠻
჌↠͍࠻ಅᬣΊΘთ᠅ᅟѻωࡌ୛
↳יϊ޵

高一、高二：厚积薄发阶段

̌ᔟ΅Ᲊ̌ॽ࠻ӗᲉ͙ౠбᥝ
̥े̳ңށಅ↠̳ ᔂगᅟಈತᅟէ
ቺ᙮ռિ݈޳ᇾǑۯයಅᬣ↠თ᠅ᐽ
ᮟឋ჎ৌз޳Δ̓ҬΝ͘੆↮

网 ǐᆡ ᨭ ң ށ ೫ ң Ԧ ᐻ ៤
拒TOEFL׬SAT料↠͕ អࡇΘ఼͹̻↠
Δոࢀᐻ჌ᅟ݈ಊឋฐԟଏ៝ฒ
ᨯǐᬳ᠉ᦉ।ǐҍϐชॆዣǑᲉ̌࢘
ख़៴ॽކ᠌ߒᖃ៻͍࠻Ǒ̕ ឋଂ๠
↠ᅟᇑៗΔո͏ಊᅟ៝ฒᨯ݋᠌͛
ቺಲ૾ࢮᔂगᅟ᠌͍࠻ކ↠๡ᨭֻ
᠂᠉ҍᅟѰᮼռࢮǑ

能ǐቺಲյԀ֟ጲኹᢔո᠌ކຈ
Ԅ↠Ѱఊτ݇ѾᔂगᅟᒴӼ↠ԟଏᎍ
᎐ᯬࢃᅟᒴӼ↠̖ ֟ቭͶูᦅᅟᒴ
Ӽ↠ۯѲΪ۹֡༻ោᅟᒴӼ↠ጃႆᔂ
गᅟదᬣᅟᒴӼዣǑ

荐ǐᦅᥔ᏿Ꭴዣ֟ቭఊঅ͕អۣ
Ǒ࠻ލᅟ֤̕ކ҄

高二暑假：索取材料阶段

᱀Ѥឋ͕អᐔۣ࠻ލᅟ݈ಊ੆
қԟଏӁጲǐ۶݀Ӂठǐଅ჌ᥔኃǐ
௠ያΔո෡̟֦֟ቭ̟࢘᥺଎ዣǑ
྾֦ᨭྗѰᮼ௛ᮌᔂग੫Ѹ᢯ᅟ网策

ળऐ֔࠻೸ᅟЌਡ↠ልࡕឋთ᠅ᅟ语
ળ࠻೸↠ॆ ᜻Љग़࠻೸ǐၭ࡙࠻೸ǐ
ଢઢ࠻೸荐̩ഗඨᅟ᥺଎Ǒәា̩̌
̩Ͷთ᠅௶ഗ↠๡యෝ̩ᆁ೫࠻೸
݈ಊ੆қ↠ળᮟთ᠅ಛ௽↠თ᠅પම
ఛಅ↠ᑤ፜ͶոѺᑤ፜ఊঅ↠ᨭྗ೫
ҸဇӔख़๡੨ᅟ͘ᯟǑ

࢟ట፟ឋთ᠅ಛ௽↠̳ ୷టյ
ԀঝվӎᦊಣΝǑ୷ӧঝվ఼ᐔۣ
ଅ჌एϐ̬̌ᯟဇӔᅟጲӔǑ࠻ލ
ாҍთ᠅௶ኻǑ᚟྾თ᠅௶ኻ̌ᔟ
᭢͛网策策策࠯Δ҄↠σ఼̌ጒҸᔹᅟ
თ᠅௶ኻᦅषέ᎘ᥔջջނނԶඨ
჊ᔅ఼ҬԶඨᅟГ௝ຼᔹ↠̕ ఼̌
̩౺࢘ᒴࡎજᅟǑᑀӏಅᅟಳ৽ᥔ
ኃ౳఼ឋᡵ࢟ৌ৽઻ᒴΔ੆ԄͶ↠
ળΔࡕ̌ࡧލឋᢧటԄહǑॽߒਉ
᎜ᔂगᅟᲉ̬჌ຈԟଏ̟࠻↠ቀέ
एϐ↠ᯬࢃ᎘ՠ↠჌ຈ੫਷ዣఊఊᮼ
ᮼǑ᥺଎ୣᖰͶ↠ᑤ፜ୣᖰЌǑୣ׬
ᖰͶᮼࢀᮼᥞ᜶̌ඨѰᮼᑀໜѯᅟ
ูᦅ↠ួ ΊΘ͕អϔᅟ̩ਂǐ̳ Ͷǐ
ੜ๗ǐႆ ੜ↠ΔոϔࢀΊΘᅟಅಃǑ
ួΊΘីៗӗΊΘᅟऴԅࢀϔ࡙ၭ
പੜᅟᨭឋਂǑღᎡΊΘѢᝤᅟద
ᬣತҍҸួϔᬚѥᅟୣᖰЌǑ

高三：申请的实施阶段

领౺↠ݢҍთ᠅ᝀഀǑࡎજთ᠅
௶ኻᅟҍϐǑջނГ௝↠ै ᠅ᔂगᅟ
ᐺणǐ࿭ොǐ౽չΔո౻᎘ᱣᅟͶऴ
৚૗ѷǑᑤ፜ୣᖰͶ↠៱ᬝୣᖰЌᅟ
ᥞࢮ੆қǑ͗ վۯ领౺ग़ӧଛӗળ౻
ᅟୣᖰЌǑ಼޵ϔឋฐϔᅟୣᖰͶ
̕↠ᎈ୷ͩୣᖰЌۯ ឋ৙͕֩ΊΘ
፟ឋ̌Π୷ͩៃঝǑ网策౺↠ᐻSATै
Ҹዙ࡮↠౺Ǒ网网࠻ލᎡ̩֟࡮જᎰࢇ
͙ૐთ᠅ಛ௽Ǒ网能౺↠ࡎજѰ᧟თ᠅

एϐǑៃিނՔෝΠ࡮Ҹᅟთ᠅ಛ
௽Ǒತेᅟ能౺—虽౺↠ঝվᦅᇑոާ
ᨰᦅᇑέ᭛Ꮃӗ᥏ǑΈᎏᬳ᠉ળ࠻
௛ӗᅟળ౻௶Ν↠Ќһ↠იࠪᧀΝǑ
౻ͤឋฐۯଞࡕఛಅӧзҸҚࡕઠ
ջख़Ǒ಼޵თ᠅ᐽघ᎘Қ޳ࡕឋղ
ᅟ࠻೸↠ݢҍѯ࠻ᝀഀ↠ᥡऱ૮ᨰ௘
ቓ̌ᢦە࡮Ꭱ࠻೸Ǒލ᧟Ӂ࠻೸ឋ
ฐ࠻჌ۯ语౺网ఛӧϐҸ౹֦ᅟҚ
Ǒֶࡕ ӌ↠ঝվᦅᇑ࢘̕҈჌௢Ǒ

提醒：͛ࢀᦼͤϔघ᎘ል̕ࡕ

ղᅟ࠻೸↠౹޳ҍࢅЌሿᡗ۶੫ᠮ
ΊΘঝվϔ↠֤ ద׌៙ϔࢇᢣֈކ
̌ળ࠻೸↠࢟ ట૽Ꭵϔᅟঝվᦅᇑ↠
Δϼ࠻೸ᒴފոటᐻᚒۯ࢐Р᜿֥
Ղ̒ᅟთ᠅ͶǑ಼޵ϔ᝗ӊ̳Р᜿
֥Ղ̒ᅟ̌ו↠̕ ឋ๏෶↠Љଜ׬ଅ
჌ӾѲ࡞ᅟएϐͶוᅟᑤ፜↠׌៙
ΊΘϔ΄྾ࢀΊΘ࠻೸౻ᆡগྟᅟ
Ѹ᢯↠ዣРΊΘᅟҚࡕ↠ै ᜿Ѣ౹ఉ
ᅟજᎰՂΔոϔյԀᅟ֟ᯟຈԄ↠
Δԅ͛ΊΘᥞ̌ර͕អϔǑ
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