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第二课堂·ဇӄ

结 用ऴԅࠪ࠼ዀඹзϐ̟ᅟ৬।
让学生明确做作业是一种责任和义务。要教

育学生以主人翁的态度去对待每天的作业。同时
家长积极配合学校的工作。共同给孩子养成学习
的好习惯。

能 用Էఊᅝ឵୷Ᲊࠪ࠼зࡧ०ϐ̟ᅟѸ᢯
努力提高孩子们写作业的兴趣，变“要我写

为我要写”。有了这种兴趣，家长、老师都轻
松。

致 用ឋ௩ᒇ̙ࠪ࠼ৌᔆ৘۶зϐ̟
为了保证作业的质量，应当要求孩子注意力

要集中。同时要注意孩子写作业的时候，不要随
便打扰孩子。一会问问“孩子，饿了吗？一会又
问，“孩子，你要吃东西吗？等等。

4 用ឋ֡ႆࡌ୛ϐ̟
要注意让孩子对自己的课外时间有个合理的

安排。免得头绪杂乱，做事没有头绪。
试 用๡੨ࠪ࠼ᅟԌᦓ᎜֡
趣 用౻௢ԀগᒴӼៀᎌ
可以让孩子多做一些课余活动如篮球投篮、

打乒乓球、剪纸、走迷宫、跳绳、踢毽等。
都 用ឋᆫϽࠪ࠼Ѥ֦͍ނϐ̟
复习完了之后再动笔做作业，而不要机械地

做作业，那样完成的作业的质量是很低劣的。
8 用ឋ᎘षല೟ࠪ࠼ϐ̟
题 用ឋ᥵জऴԅࠪ࠼ϐ̟
如果家长自己本身没有这么多时间或没有能

力辅导孩子，就应当适当请一些家教，将孩子在
知识上的漏洞都补上。

结端 用ࠪ࠼ࢀឋވᵗԊࢋଞᡟ
这一点很重要，年轻的妈妈们辅导孩子缺少

的就是耐心。有些家长看到孩子作业出现错误
时，不打则骂，你想，你在打他左脸时，他就在
想，是不是接下来再打他的右脸呢，哪还有心思
写作业呢？所以，我们家长在辅导孩子作业的时
候，要准备好孩子会出现错误，甚至准备好要生
气。

结结 用̕ឋᬗదᬣ᭭ࠪ࠼ҍϐ̟

结用̕ឋᦕᥪᔂग͍࠻
每个人读书学习都有兴

奋与抑制的时候，当你开始感
到厌倦，学习效果很不好，需
要逼迫自己看书，而且即便努
力仍然很讨厌看书时，你就要
适当地休息，做一点儿你喜欢
的事情，不要强迫自己。如果
你很轻松地对待自己的这种
厌倦，通常过不了一两天，你
就会重新拾起对复习的兴趣，
正所谓“月有阴晴圆缺”，“潮
起潮落”。不要对自己的厌倦
大惊小怪，要接受它。反之，如
果你看不进去书的时候，还在
装模作样地学，一定会毁灭自
己学习的信心。

记住，要盯住更长远的目
标，不要在乎一时的得失。

能 用ᯬ਷ᐻ៤ᅟ੨̼↟ཤռ
̴Ԅਂ

一些考生考前复习时，总
是把近期的考试当作唯一的
目标，人在复习，可内心却对
复习充满厌倦，心想这样的苦

日子快一点过去吧。过去了一
天，他们就对自己说：“终于又
熬过去了一天，愿苍天保佑，不
要再有这样的苦日子了。”他们
完全把复习当作一种磨难，心
中很苦。他们没有看到，人人都
是这样吃苦走过来的，这种吃
苦是自己漫长人生道路上的
一种磨炼，是一个考验自我的
机会，是很光荣的经历。

考生们可以从相反的角
度想一想，如果剥夺了你的考
试机会，天天玩，天天享乐，会
是一种什么样的结果，你愿意
吗？你肯定会觉得人生无意
义。所以，复习考试不是吃苦，
而是在积累知识和做人的资
本，是正常人发展的一个必不
可少的内容。

致 用ୡտᔂगᅟᔂԿ̖̕ࡎ
༭

许多同学浪费时间、学习
效率不高，是因为心灵经常被
消极的情绪所占满，整天想自
己的不足和弱点，“无论如何

努力，还是在班上的中下水
平”，“我都比平时努力两三倍
了，怎么还是考不了第一名？”
其实，不光你有这样的想法，
其他人也在这么想，这么想说
明你有上进心，说明你还想通
过努力达到更高水平。所以，
可以允许自己这样责备自己，
但不能总是看见自己的不足。
心理健康的人在这种时候，会
不由自主地想到，“自己已经
付出了这么多的努力，干得不
错”，“我有理由为自己取得的
现有成绩而自豪”。每天在找
自己的差距的同时，找一找自
己的长处和优点，要善于看到
自己的成绩

4 用ӔࢀᔂगឋฐᥔᲉ
许多同学之所以不能有

效地复习考试，主要是对自己
的期望过于完美，总想去吃那
些高高在上的果子，结果面对
这些不属于自己能力所及范
围内的果子，他们只有自责和
分心。而善于利用时间的人，

不在够不着的果子上面浪费
时间，而是打算着如何吃到跳
起来恰好够得着的果子，他们
衡量着角度和高度，不断地往
上跳。他们没有时间自责和幻
想，因为他们所有的精力都用
于实现这一目标上了

试 用ࢀదᬣᅟӓ჎ឋѻωᑀ
࡙᭚

一些同学总发“毒誓”：
“一定要好好学！”可实际上却
总是在浪费时间。原来他们对
时间和效率有一种不合理的
想法，认为只有安静下来时的
整块儿时间才是最“出活儿”
的时候。他们被动地等待着这
样的时间，可这种时间往往很
少。实际上，时间就在你眼前，
往往那些不发誓的学生最会
利用时间。你看，他们在路上，
在候车时，在散步时，都知道
如何利用这些零散时间做一
些对考试有利的事情。由于他
们行动了，所以没有时间焦
虑。

高中生：如何向时间要潜力
家长如何辅导孩子写作业
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