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뻅쿘쟸늻뇘뿌틢늹뗢
뗢짣죫맽솿튲믡틽웰볗ힴ쿙벲늡
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붹뗣퇛

  놾놨5퓂10죕톶(볇헟 헅듳

쓾 볻쾰볇헟 헅쒲탒ퟓ) 10

죕짏컧ꎬ뗚죽뷬맺볊볗ힴ쿙횪쪶
탻뒫훜퓚뇵훝튽톧풺뢽쫴튽풺뷸

탐ꎬ튽풺뛔잰살뻍헯뫍퟉톯뗄뮼

헟웕벰쇋볗ힴ쿙횪쪶ꎬ놾듎믮뚯

뗄훷쳢캪ꆰ캪쇋쿂튻듺뗄훇짌ꎬ맘

힢볗ힴ쿙붡뾵ꆱꆣ

  뇵훝튽톧풺뢽쫴튽풺쓚럖

쏚뿆폚훷죎뷩짜ꎬ볗ힴ쿙벲늡
훷튪뇭쿖캪볗ힴ쿙릦쓜뾺뷸뫍

볗ힴ쿙릦쓜복췋ꎬ뗢짣죫맽솿

믲늻ퟣ뚼뿉쓜틽웰볗ힴ쿙벲

늡ꎬ뇵훝쫐쫴폚룟뗢뗘쟸ꎬ폈웤
쫇뮷늳몣췥쟸폲(죧컞ꆢ햴

뮯 )룼쫇볗ힴ쿙벲늡뗄룟랢

쟸ꎬ뷼벸쓪룼쫇돊퓶뛠쟷쫆ꎬ

헢폫뿬쯙뗄짺믮뷚ퟠ뫍맽듳뗄

톹솦폐뫜듳맘쾵ꆣ

  폚훷죎뮹룦쯟볇헟ꎬ20ꆪ

40쯪뗄짺폽웚얮탔쫇볗ힴ쿙벲

늡ꎬ폈웤쫇볗ힴ쿙릦쓜복췋뗄

룟랢죋좺ꎬꆰ퓚뮳퓐잰뫳랢늡
싊뿉틔듯떽10%ꆪ15%ꎬ뛸랢

늡돵웚늢컞쏷쿔횢ힴꎬ쿖퓚듳

늿럖죋뛔믩잰뫍퓐잰볗ힴ쿙뗄

뎣맦볬닩늢늻훘쫓ꎬ쯹틔늡죋

췹췹믡퇓컳훎쇆ꆣꆱ룼퇏훘뗄

쫇ꎬ볗ힴ쿙릦쓜뾺뷸믡틽웰퓐

웚얮탔쇷닺뫍늻퓐ꎬ볗ힴ쿙릦

쓜복췋믡틅뒫룸몢ퟓꎬ듴킡횢

쫇튻룶뗤탍뗄틅뒫뇭쿖ꆣ틲듋

튽짺붨틩ꎬ짺폽웚얮탔튻뚨튪

훘쫓볗ힴ쿙벲늡뗄뎣맦볬닩ꎬ

벰쪱훎쇆ꆣ

  헫뛔뇵훝죋좺죧뫎풤럀볗ힴ

쿙벲늡뗄컊쳢ꎬ볇헟퟉톯쇋뇵

훝쫐죋쏱튽풺쓚럖쏚뿆쿄훷

죎ꆣ쿄훷죎뷩짜ꎬ좱뗢탔볗ힴ쿙

퇗뎣볻폚쓚슽뗘쟸ꎬ뛸뇵훝쫐쫴
폚퇘몣룟뗢뗘쟸ꎬ듳늿럖볗ힴ

쿙벲늡뚼쫇평폚맽솿짣죫뗢

틽웰뗄ꎬ헽뎣죋쎿쳬횻탨튪

100ꆪ150캢뿋뗄뗢풪쯘ꎬ틲듋

늻튪맽뛠쪳폃몣닺욷 (죧몣
듸ꆢퟏ닋뗈)ꎬ튲늻튪맽솿쪳폃

볓뗢퇎ꆣ쿄훷죎룦쯟볇헟ꎬ뇵

훝쫐ퟞ욽쿘뷏뾿뷼쓚슽ꎬ뿉쫊
떱짣죫쫊솿뗄뗢풪쯘ꎬ뛸웤폠

뻅쿘뾿몣뷏뷼ꎬ몣럧뫍죕뎣쪳
컯훐뗄몬뗢솿뿉틔싺ퟣퟔ짭뗄탨

튪ꎬ췪좫늻뇘뿌틢늹뗢ꆣ

볗ힴ쿙릦쓜틬뎣뗄횢ힴ뫍뫳맻

  볗ힴ쿙쫇튻룶뫻뗻탎뗄킡웷
맙ꎬ캻폚웸맜잰랽ꆣ쯼쫇짭쳥듺킻뗄

훷튪뗷뿘헟ꆣ

쪲쎴쫇볗ힴ쿙릦쓜틬뎣ꎿ

  죧맻볗ힴ쿙뗄ퟷ폃뗍쿂ꎬ쯼짺

돉뗄볗ힴ쿙벤쯘맽짙ꎬ뻍믡떼훂ꆰ볗

ힴ쿙릦쓜복췋ꆱꆣ뮼폐볗ힴ쿙릦쓜복

췋뗄죋ꎬ쓜솿쿻뫄뗃싽ꎬ듺킻쯙뛈튲
뇤싽ꆣ쿠랴ꎬ죧맻볗ힴ쿙뗄ퟷ폃췺

쪢ꎬ뻍믡쫍럅맽뛠뗄볗ힴ쿙벤쯘죫

톪ꎬ틽웰ꆰ볗ힴ쿙릦쓜뾺뷸ꆱꎬ볓쯙짭

쳥뗄듺킻맽돌ꆣ

  볗ힴ쿙릦쓜틬뎣뮼헟뗄벲늡뇭

쿖늢늻췪좫쿠춬ꎬ늢럇쎿룶뮼헟뚼

믡돶쿖폫벲늡쿠맘뗄쯹폐횢ힴꆣ힢

틢ꎬ솽훖볗ힴ쿙릦쓜틬뎣(볗ힴ쿙릦

쓜복췋뫍볗ힴ쿙릦쓜뾺뷸)쫇췪좫

늻춬뗄쟩뿶ꎬ떫쫇뛾헟뚼뿉돶쿖볗

ힴ쿙뇈헽뎣퓶듳ꎬ쓜릻놻쟥돾뗘뾴
떽믲퓚뺱잰뒥헯떽ꆣꆰ볗ힴ쿙훗ꆱ쫇
볗ힴ쿙퓶듳뗄튽톧폃폯ꆣ

볗ힴ쿙릦쓜복췋

  볗ힴ쿙릦쓜복췋(볗복)뗄횢ힴ

뫍쳥헷폫웤쯻튻킩뎣볻벲늡쿠샠

쯆ꎬ틲듋볗복뎣뎣놻슩헯ꆣ볗복뗄횢

ힴ뿉쓜뎤웚듦퓚좴캴놻뻵달ꆣ쿂쫶
짭쳥짏뗄뇤뮯펦떱틽웰힢틢ꎺ

퓫욣랦ꆢ틗삧뻫믲죭죵컞솦

퓫엂샤(늻쓜쿱훜캧죋튻퇹죌쫜몮샤)

퓫볇틤솦복췋

퓫쳥훘퓶볓믲쓑틔복쟡쳥훘(벴쪹

뿘훆틻쪳뫍퓋뚯)

퓫틖폴

퓫뇣쏘

퓫퓂뺭컉싒믲늻폽

퓫맘뷚믲벡죢쳛춴

퓫쎫랢믲횸볗뇤놡뇤든믲욤럴룉

퓯ꆢ웰욤

  펦떱뛔볗복뗄횢ힴꆢ쳥헷폐쯹

쇋뷢ꆣ헢쫇틲캪벴쪹쫇벸뫵쎻폐죎

뫎횢ힴ뫍횢ힴ쟡캢(튽톧짏돆캪ꆰ퇇

쇙뒲볗복ꆱ)뗄뮼헟ꎬ죧맻늻벰쪱훎

쇆ꎬ튲뿉쓜믡떼훂룼퇏훘뗄벲늡ꆣ

볗ힴ쿙릦쓜뾺뷸

  볗ힴ쿙릦쓜뾺뷸(볗뾺)늻죧볗

복뎣볻ꎬ펦떱틽웰힢틢뗄횢ힴ냼삨ꎺ

퓫틻쪳죧뎣ꎬ떫쳥훘쿂붵

퓫뷴헅ꆢ붹싇ꎬ틗얭ꆢ낮짺웸

퓫탄싊뫜뿬(뎣뎣뎬맽쎿럖훓100듎)

퓫퇛뺦춻돶ꆢ쓽쫓(룱샗럲쮹늡뗄뗤

탍뇭쿖)

퓫쫖닼

퓫벡죢컞솦ꎬ욣랦

퓫췑랢

퓫듳뇣듎쫽퓶볓

퓫횸볗짺뎤뷏틔잰뇤뿬

퓫욤럴놡뛸쪪뮬

퓫엂죈ꎬ낮돶몹

퓫퓂뺭컉싒

볗ힴ쿙릦쓜틬뎣뗄뫳맻

  볗ힴ쿙릦쓜틬뎣뗄횢ힴ죃뮼헟

룐뻵늻쫊ꎬ늢쓜펰쿬떽뮼헟뗄쟩탷ꆢ

릤ퟷ뫍볒춥짺믮ꆣ떫쫇룼훘튪뗄쫇ꎬ

캴벰쪱훎쇆뗄볗ힴ쿙릦쓜틬뎣뿉쓜

룸뮼헟듸살퇏훘뗄ꆢ짵훁췾킲짺쏼

뗄늢랢횢ꆣ

  캴훎쇆뗄볗ힴ쿙릦쓜복췋뿉쓜

떼훂탄싊맽싽ꎬ짵훁퓬돉뮼헟믨쏔ꆣ

뛸쟒ꎬ쯼폫톪톹짽룟뫍톪떨만뒼쮮

욽퓶룟(뛾헟뚼쫇탄퓠벲늡뗄캣쿕틲
쯘)폐맘ꎬ폫늻퓐늻폽뫍낢뛻듄몣쒬

늡(얮탔뗄뮼늡캣쿕퓶볓)튲쿠맘ꆣ

  볗ힴ쿙릦쓜뾺뷸죧캴뗃떽훎

쇆ꎬ뿉쓜떼훂탄싉쪧뎣(탄벡쫕쯵뗄

뷚싉늻맦퓲)ꎬ짵훁탄퓠늡ꆣ듋췢ꎬ볗

뾺뮼헟맇훊쫨쯉(맇솿뚪쪧ꎬ맇헛뿉

쓜탔퓶듳)뗄캣쿕탔퓶볓ꎬ폈웤쫇뻸

뺭뫳뗄얮탔ꆣ

  쿖퓚쫀뷧틑릫죏ꎺꆰ뗢늻
ퟣ솿ꆱ뫍ꆰ뗢맽솿ꆱ춬퇹믡틽웰
볗ힴ쿙벲늡ꎬ냼삨뗢훂볗ힴ쿙
릦쓜뾺뷸횢ꆢퟔ짭쏢틟볗ힴ쿙
늡뫍볗ힴ쿙릦쓜복췋횢ꆣ

ꆡ ꆡ 훚쯹훜횪ꎬ뗢쫇죋쳥뇘탨

뗄캢솿풪쯘ꎬ좱뗢믡틽웰ꆰ듳

늱ퟓꆱ늡(뗘랽탔볗ힴ쿙훗)ꎬ

캪쪲쎴쿖퓚폖쮵룟뗢튲믡훂

늡ꎿ풭틲쫇뗢짣죫솿폫볗ힴ쿙
벲늡뗄맘쾵ꎬ쿱튻룶ꆰUꆱ탎ꎬ벴

뗢짣죫솿맽룟믲맽뗍ꎬ뻹믡떼

훂볗ힴ쿙릦쓜컉싒뛸훂늡ꆣ

ꆡ ꆡ 볗ힴ쿙쓚몬폐뗢5ꆫ10

뫁뿋ꎬ햼좫짭뗢솿뗄90%ꎬ웤
얨뛈뇈톪쟥뗢룟25ꆫ50놶ꆣ

떱짅쪳훐뗄뗢퓚캸뎦뗀훐힪

뇤캪뗢뮯컯ꎬ놻컼쫕죫톪ꎬ쇷

뺭볗ힴ쿙뫳ꎬ내헕ꆰ듓뗍얨뛈

쿲룟얨뛈얨벯ꆱ뗄풭샭ꎬ춨맽

ꆰ뗢뇃ꆱꆪꆪꆪ 뗢힪퓋쳥뗄뷩

떼ꎬ볗ힴ쿙훷뚯뗘붫톪훐뗄

뗢얨벯뷸볗ힴ쿙싋엝짏욤쾸
냻ꆣ

ꆡ ꆡ 컒쏇뿉틔냑볗ힴ쿙뾴ퟷ

튻룶훆퓬벤쯘뗄릤뎧ꎬꆰ릤뎧ꆱ

몬폐훚뛠뗄ꆰ닖뿢ꆱꎬ뒢듦ퟅ

ꆰ닺욷ꆱ볗ힴ쿙벤쯘ꆣ떱믺쳥탨

튪뗄쪱뫲ꎬꆰ닖뿢ꆱ훐뗄볗ힴ쿙
쯘놻쫍럅죫톪ꎬ놻톪퓋떽좫짭

랢믓ퟷ폃ꆣ

ꆡ ꆡ 뺡맜틽웰볗ힴ쿙벲늡뗄

틲쯘뮹폐ꆰ틅뒫ꆢ탔뇰ꆢ쓪쇤ꆢ

탔룱틔벰ퟔ짭쏢틟ꆱ뗈뫜뛠ꎬ

떫틲캪뗢쫇볗ힴ쿙뫏돉볗ힴ

쿙벤쯘뗄풭쇏ꎬ틲듋ꎬ컞싛쫇
맽뛠뮹쫇맽짙ꎬ뚼믡틽웰볗

ힴ쿙튻쾵쇐짺뮯컉싒벰짺샭

릦쓜틬뎣ꎬ뷸뛸틽랢늡뇤ꆣ

룱ꆰ뗢ꆱ뎣쪶

ꆡ ꆡ 좱뗢ꎺ톪훐좱뗢쪱ꎬ쓔뒹쳥

믡춨맽럖쏚ꆰ듙볗ힴ쿙벤쯘ꆱꎬ

ꆰ쏼쇮ꆱ볗ힴ쿙볓뿬뫏돉볗ힴ쿙

쯘ꎬ틔싺ퟣ믺쳥뗄탨튪ꆣ떫평폚

풭쇏뗢뗄좱랦ꎬ퓚돖탸뗄듌벤

쿂ꎬ볗ힴ쿙쿙쳥듺뎥탔뗘퓶짺ꎬ

틔퓶볓볗ힴ쿙쯘뗄뫏돉솿ꎬ폚

쫇볗ힴ쿙뻍ꆰ훗듳ꆱ쇋ꆣ

ꆡ ꆡ 룟뗢ꎺ뎤웚짣죫룟뗢ꎬ틲

캪풭쇏뛠ꎬ뫏돉뗄뛠ꎬ맽뛠닺

욷뒢듦퓚닖뿢ꆪꆪꆪ 싋엝잻뗄

붺훊훐ꎬ뛸룟뗢폖틖훆떰냗췑

뗢ꎬퟮ훕떼훂싋엝잻삩듳뛸탎

돉볗ힴ쿙훗ꆣ뛸쟒ꎬ룟뗢뿉틔

떼훂볗ힴ쿙돶쿖ퟔ짭쏢틟ꎬ평

듋듙뷸볗ힴ쿙훗듳ꆣ

ꆡ ꆡ 훗듳뗄돌뛈폐쟡폐훘ꎬ폐

쪱폐뷡뷚퇹룐ꆣ볙죧튻룶뗘쟸

뗄뻓쏱뒦폚돖탸뗄좱뗢믲룟

뗢ힴ첬ꎬ뻍틽웰쇋ꆰ뗘랽탔볗

ힴ쿙훗ꆱꆣ   (삼쇪)

캪쪲쎴좱뗢ꆢ룟뗢뚼믡틽웰떥뒿탔볗ힴ쿙훗ꎿ

좱뗢ꆢ룟뗢뚼쫇붡뾵ꆰ즱쫖ꆱ

  1 .뺡솿뇜쏢뛹춯웚춷

뺱늿X쿟헕짤ꆣ

  2 .놣돖뺫짱폤뿬ꎬ럀횹

쟩횾쓚짋ꎬ쫇풤럀놾늡랢짺

뗄훘튪랽쏦ꆣ

  3 .헫뛔쮮췁틲쯘ꎬ힢틢

틻쪳뗷짣ꎬ뺭뎣쪳폃몣듸ꆢ

몣룲ꆢퟏ닋벰닉폃뗢뮯쪳

퇎ꆣ떫맽뛠뗘짣죫뗢튲쫇폐

몦뗄ꎬ쪵볊짏쯼튲뿉쓜쫇쒳

킩샠탍볗ힴ쿙납뗄쇭튻훖

폕랢틲쯘ꆣ

  4 .볗ힴ쿙납뮼헟펦돔뢻

폚펪퇸뗄쪳컯벰탂쿊쫟닋ꎬ

뇜쏢럊쓥ꆢ쿣퓯ꆢ탁삱횮욷ꆣ

  5 .뇜쏢펦폃듆벤쯘ꎬ틲

쯼뛔볗ힴ쿙납뗄랢짺웰ퟅ

듙뷸ퟷ폃ꆣ

  6 .뛔볗ힴ쿙퓶짺탔벲

늡벰솼탔훗쇶펦떽튽풺뷸

탐믽벫ꆢ헽맦뗄훎쇆ꆣ

  7 .볗ힴ쿙납쫵뫳럅ꆢ뮯

쇆뫳ꎬ믽벫닉폃훐컷튽튩컯

풤럀훎쇆쫇쳡룟쇆킧뗄폐

킧랽램ꆣ
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