
品尚·婚事

2011年5月13日 星期五 编辑：张文婷 美编/组版：于洁 C19今日烟台

哇，终于等到拍婚纱照了，心里真的是万分期待。其实可千万别高兴的太早，拍婚

纱照固然激动，可是也有烦人的事情，你知道如何选择婚纱吗？选择什么样的婚纱能让

自己变的更美丽？万一你是胖MM挑婚纱有什么要注意的地方呢？

新郎挑选“最搭”领带
文/林芳

休闲新娘如何应对高跟鞋

美丽的新娘可不要
只顾如何打扮自己而索

性忘了身边的白马王子。

帅气新郎的装备也需要
精心准备，一起来学习下

如何为新郎的礼服挑选最

搭的领带吧！

常用颜色

常规的领带颜色可以
分为浅淡色系、深色系或者

明亮色系、深暗色系等。在隆

重的婚礼上，新郎们通常会

选择黑、蓝、灰、白的西服，新

人的领带颜色可以选择稍微

高调的一点的饱和色系，比
如红、绿以及蓝色等正色，都

是婚礼常用颜色。红色给人

感觉喜庆、炽热、爱恋；绿色

活力、长久、平和的感觉；蓝
色含蓄、飘逸而深沉……

婚礼图案

在素色、斜条、点纹、格
子、几何、花纹等几类领带图

案中，点纹和素色领带都十

分适宜婚礼场合，书卷气的

新郎适宜用粗细疏密的点纹

图案；而标准的素色透出稳

重、平衡、高雅之感。另外，圆

点代表着倾慕，作为婚礼图

案更具有甜蜜的意味。

丝质面料

在真丝、涤纶、混纺、羊

毛、棉等常用领带面料里，真

丝无疑是最合适的婚礼领带

的选择。领带结构分为面、里、

衬3部分，面和衬最为重要。好

的衬里，可以充分保护和衬托

细腻娇贵的专用面料，在选择

的时候也要十分注意。在春夏

季节步入婚礼殿堂的新郎们

适合选用真丝或者亚麻质地

的领带，可充分表露出精致感
和对生活品位的追求。

如果你有充分的时间准备结

婚，那在婚前挑双自己心仪的高
跟鞋，在几个月的时间内穿着它

有意识地进行练习，到结婚当日

问题自然就迎刃而解。

对于平日穿惯平底鞋的女性
来说，挑选高跟鞋首要的原则就

是合脚，绝对不能因为只有一点

点的不适而忽略了，否则浪费金

钱又伤身。质料上应选择牛皮、羊

皮等，特别是鞋口等边缘部位，选

用较软质料的鞋为宜。牛羊皮在

穿着的过程中还会逐步松软，让

人越穿越合脚。

如果遇到较硬的质料，则可

以选择稍大的号码，切忌只顾美

观而选择“抖零”跟鞋，增加前脚

掌的负担。

当时合适的鞋子，回家之后

越穿越难受，这样的情况许多女

性都曾遇到。不同的季节，甚至每

天不同的时间，脚的大小都不相

同，尽管只有一点点的偏差，但导

致的结果不是破皮就是夹脚，让

你的好心情迅速变坏。特别是在

结婚当日，哪里再去找一对新鞋？

别急，大日子特地为您想到了起

死回生的法术。

方案一：多穿几双丝袜

增加了厚度的丝袜自然

也增加对脚部皮肤的保护、

缓解足部压力，同时丝袜的

细腻质地还能起到很好的

润滑作用，也能减少脚与鞋
之间的摩擦；

方案二：纸巾做鞋垫

第一时间到便利店购

买穿高跟鞋用的厚鞋垫，

或用多张纸巾迭加并贴于

高跟鞋鞋掌、鞋跟等部位，

能有效缓解脚掌的压力。

对于室内婚礼来说，尤其是

这初夏，一款美丽的新娘头纱可

谓是婚礼的重头戏。一款适合新
娘造型的头纱，绝对能为婚礼增

加更多的美感与幸福，多层次的

新娘头纱让新娘看上去如同仙

女下凡般，每个角度都是完美

的。

用剪裁独特的简约婚纱和

能覆盖整个裙摆的大面积蕾丝

头纱相搭配，小花童们从传统

的提裙摆变成了提头纱，婚礼
环节的设计感和观赏性都得以

提升。

蕾丝头纱的花纹已经足够

花俏美丽，新娘的配饰就应保持

简约造型，但要富有光泽，以体

现造型的层次感。

简约清新的法式邻家女孩，

垂感裙摆和蓬松透明的头纱在

廓形上形成鲜明对比，有张有

弛。轻舞裙摆，整体造型将变得

更加生动。

如果你要戴很多珠宝，婚纱

设计上巧妙运用金色蕾丝，简约

的婚纱能完美映衬出珠宝的闪

耀，这让新娘整体造型有了添加
华丽珠宝的可能。

质地较为硬质的长款头纱，

能为新娘的顶端造型提供空间
感，此款造型同样需要花童的陪

伴和映衬。

如果你要穿深V领，记得

简约设计适合搭配个性化的珍
珠项链，手捧花的花材与婚纱

上半身的褶皱设计十分搭调。

新娘头纱
每个角度都完美

准新娘如何挑选婚婚纱纱
推荐店：米兰新娘

专刊记者 张文婷

鹃上围线条可以穿低胸

礼服加以强调，但若比例不甚

美观的话，便宜选一些心型领

或领口线条简单的设计，减
少胸部线条的夸张程度。选

择厚缎，硬且厚的进口缎面，

是胖MM遮挡身材的最好法

宝。不论是你肉肉的腰部，还

是胖胖的臀部都可以藏在厚

缎下不露声色。如果腰部、胸
部很丰满的MM，就选择腰位

稍稍提高的款式，这样你的

肉肉腰部就可以全部遮挡

起来。而且会使腿部显得

修长。

鹃丰满MM的另外

一个致命伤就是粗粗的上臂，

和肉肉的腋下部位，如果这两

个地方曝露在众人眼前就太煞

风景了。所以我们还是不要给
婚纱厂商节省面料，做一个带

袖的婚纱，把伤自尊的部位全

部藏起来。腰部不要做装饰：通

常婚纱喜欢在胸部、腰部加很

多的手工花、珠片以增加装饰，

胖MM的婚纱切忌在腰部做过

多装饰，手工装饰是为了吸引
人们的眼球，本来就肉肉的腰

部，尽量回避来宾特别的关

注。

鹃选择略微蓬起的裙摆：

注意是”略微”，最好是1到2个
钢圈的裙撑，可不要选太蓬

的裙摆，那样新郎可是要被
胖MM挤到一边去了。选择

软质长头纱，大家猜到这是

遮挡哪里的肉肉吧？对！就

是新娘的小胖脸了！软软的长

头纱，不论是你拍照时候，还

是婚典时候，都是可以帮你挡

住脸庞多余的肉肉，这可是比
瘦脸粉还有效。

鹃挑选婚纱时在镜中好

好端详一下自己，然后再决定

自己适合穿什么样子绚丽婚

纱。如果你有双美腿，就把裙

摆修短一些。

不要以为试穿第一次就

能合身到完美无瑕。挑选婚纱

时请个裁缝或自己动手。你不

必因为它的袖子太长或裙

边不适合，而放弃一件你中

意的绚丽婚妙。

鹃应尽量选V领、低

腰、线条简洁的婚纱，领口

的装饰可以丰富一点，以吸

引别人的目光由身上移到

颈项以上。头纱宜以简单

及稍长为佳。

下身应穿裙身宽松、

强调肩部的低肩或无袖
的设计，尽量将别人的

视线往上移。

图片由米兰新娘提供

拍外景 你会摆造型吗？
文/宫程程

很多准新娘总因为各种

原因怕拍不好外景婚纱照，

尤其是外景，怕阳光让自己

睁不开眼睛了等等。又怕自

己不上相，其实拍外景婚纱

照是有技巧的，那么外景婚

纱照如何摆姿势才能拍得更

加生动自然呢？下面就让准

新娘们一起学学吧！

1、双臂和双腿忌平行

拍婚纱照无论选用的是

坐姿还是站姿，都不要让双

臂或双腿呈平行状，因为这

样会让人有僵硬、机械之感。

妥当的做法可以是一曲一直

或两者构成一定的角度，这

样，就能既造成动感，姿势又

富于变化。

2、尽量让体型曲线分明

对于镜头前的新娘来

说，表现其富于魅力的曲线

是很有必要的。

通常的做法是让自己的

一条腿实际上支撑全身的重

量，另外一条腿稍微抬高些并

靠着站立的那条腿，臂部要转

过来，以显示其最窄的一面。

胸部则通过腰部的曲线，尽量

显示其高耸和丰硕感。同时，

新人的一只手可以摆在臀部，

以便给画面提供必要的宽度。

3、头部和身体忌成一条直线
在室外拍婚纱照时，如果

头部和身体成一条直线，难免

会产生呆板的感觉。因此当身

体正面朝向镜头时，头部应该

稍微向左或是向右转一些，照

片就会显得优雅而生动。

同样道理，当新人的眼

睛正对镜头时，让身体转成

一定的角度，会使画面显得

充满生气，并能增加立体感。


