
A20 2011쓪5퓂16죕 탇웚튻

뇠벭ꎺ췵럢 쏀뇠ꎺ뷰뫬 ퟩ냦ꎺ컥뻼

쳥폽ꆤ쳥닊

십삭쯉ꎬ

풽엜풽쟡쯉
2011 훐몫죕맺볊주듸살탂웴쪾

  놾놨춨톶풱 췵ퟦ솼 짣

  쳬삶쮮쟥ꎬ싌쫷뮷돇ꆣ5퓂15

죕짏컧ꎬ2011훐몫죕맺볊십삭쯉

듳주펭뷓쫗뷬훐맺싃폎죕죙

돉웴뚯틇쪽퓚돠즽럧뺰쏻쪤쟸

헽쪽뾪쒻ꎬ헢튲쫇돠즽럧뺰쏻쪤

쟸뗚죽듎돐냬헢튻듳주ꆣ뻝주쫂

ퟩ캯믡뷩짜ꎬ쯦ퟅ십삭쯉죈뎱퓚

맺쓚톸쯙쿆웰ꎬ놨쏻닎볓헢튻믮

뚯뗄엜폑풽살풽뛠ꎬꆰ헢튻듎폐살

ퟔ훐맺ꆢ몫맺ꆢ죕놾ꆢ쏀맺뗈3000

뛠쏻톡쫖닎주ꎬ붫살뿉쓜뮹믡폐

룼뛠뗄엜폑닎폫떽헢쿮믮뚯떱

훐ꆣꆱ

닎주룟쫖

쫕떽쳘쫢샱컯

  놾듎뇈주럖캪쓐ꆢ얮냫돌십

삭쯉(21.0975km)ꎬ뛌돌(10km)ꆢ

쏔쓣십삭쯉(5km)죽룶뇈주쿮

쒿ꆣ췾몣톡쫖탬몣틔1킡쪱15럖

17쏫뗄돉벨믱뗃냫돌십삭쯉

맚뻼ꎬ퇌첨톡쫖룇캰뷜틔41

럖13쏫믱뗃쓐ퟓ10km맚

뻼ꎬ퇌첨톡쫖헅쇺틔15럖

12쏫믱뗃쏔쓣십삭쯉맚

뻼ꆣ

  내헕ퟩ캯믡맦뚨ꎬ냫

돌십삭쯉쓐얮잰5쏻퓋

뚯풱붫믱뗃ꆰ몫맺벤쟩

컥죕폎ꆱ듳붱ꎻ10km십

삭쯉쓐얮잰8쏻퓋뚯풱

붫믱뗃ꆰ냫떺럧쟩쯄죕

폎ꆱ듳붱ꎻ쏔쓣십삭쯉

쓐얮잰80쏻폫틔짏

쯹폐믱붱톡쫖뚼붫

믱뗃훕짺쏢럑폎

샀돠즽럧뺰쟸뗄

쳘쫢듽폶ꆣ쇭

췢ꎬ랲닎볓듋

듎십삭쯉

듳 주 뗄

퓋뚯풱

뚼 붫

믱 뗃

돠즽

뺰쟸퓹쯍뗄뺫쏀볍쓮욷튻럝ꆣ

  놾듎뇈주짨훃뗄붱쿮죃뫜

뛠닎주헟뚼룐떽럇뎣틢췢ꎬ믱뗃

쓐ퟓ냫돌십삭쯉맚뻼뗄탬몣탋

럜뗘쮵ꎺꆰ헢듎붱쿮짨훃헦뗄뫜쳘

뇰ꎬ헢쮵쏷ퟩ캯믡ퟩ횯헢듎믮뚯

럑쇋늻짙탄쮼ꎬ뷱뫳폐믺믡ꎬ컒쏇

뮹믡살닎볓헢쿮주쫂ꆣꆱ탬몣뷱쓪

46쯪ꎬ솷쾰십삭쯉틑뺭20뛠쓪

쇋ꎬꆰ돠즽맺볊십삭쯉뻙냬쇋죽

뷬ꎬ컒닎볓쇋죽뷬ꎬ뗚튻뷬뗃쇋맚

뻼ꎬ뗚뛾뷬뗃쇋뗚죽쏻ꎬ헢뷬폖뗃

쇋맚뻼ꆣꆱ탬몣쮵ꎬ쯻죽듎닎주뚼

믱뗃쇋훕짺쏢럑폎샀돠즽럧뺰

쟸뗄붱샸ꎬꆰ늻맽ꎬ몫맺벤쟩컥죕

폎헢뮹쫇뗚튻듎ꆣꆱ

슷쿟짨훃

놸쫜ힷ엵

  2011훐몫죕맺볊십삭쯉듳주

쫇죚싃폎ꆢ컄뮯ꆢ쳥폽폚튻쳥뗄맺

볊쏱볤폑뫃쪢믡ꎬ헢튲쫇맺쓚싃

폎뺰쟸쫗볒싊쿈랢웰뗄ퟮ듳맦

쒣뗄맺볊십삭쯉주쫂ꆣ놾듎뇈주

슷쿟듓돠즽뺰쟸즽쏅뒦떽럯믋

뫾맺볊몣쮮풡뎡ꎬ뫜뛠닎주톡쫖

뚼뇭쪾ꎬ쯻쏇횮쯹틔놨쏻닎볓헢

쿮주쫂ꎬ돽쇋낮뫃십삭쯉헢쿮믮

뚯췢ꎬ뮹폐튻룶훷튪풭틲쫇쿫뷨

믺닎맛튻쿂돠즽럧뺰ꆣ

  돠즽럧뺰쏻쪤쟸쫇맺볒4A

벶럧뺰쟸ꎬ헢샯샺쪷컄뮯폆뻃ꆢ쏱

럧뒿웓ꆢ몣퓋튵랢듯ꆢ럧맢탣쏀ꆢ

즽몣컄뮯뛀뻟쳘즫ꎬ폐ꆰ몣췢쿉

즽ꆱ뗄쏀폾ꆣ헢샯늻뷶폐ꆰ훐맺뚫

랽ퟮ쏀몣낶쿟ꆱꎬ폐쏀늻쪤쫕뗄쪮

듳뺰맛쟸ꎬ뮹폐풴풶쇷뎤뗄ퟚ뷌

컄뮯ꎬ퓚맺쓚췢뻟폐뫜룟뗄횪쏻

뛈폫쏀폾뛈ꆣퟷ캪쟩쾵훐몫죕죽

맺죋쏱폑틪뗄맺볊싃폎쪤뗘ꎬ돠

즽뺰쟸뛠쓪살튻횱쫇듙뷸싃폎

컄뮯뫍맺볊폑틪뗄볹탐헟ꆣ

  볃쓏좪돇뎤엜뛓엉돶쇋30

뛠쏻톡쫖닎볓놾듎뇈주ꎬ뫜뛠닎

주톡쫖뚼뇭쪾ꎬ듳볒횮쯹틔닎볓

헢듎뇈주ꎬ돽쇋쿫뛍솶튻쿂짭쳥

췢ꎬ튻룶ퟮ훷튪뗄풭틲쫇쿫닎맛

튻쿂돠즽쏀뺰ꆣ믱뗃얮ퟓ10km뗚

뛾쏻뗄71쯪샏죋돂탲뮪퓚뷓쫜

닉럃쪱뇭쪾ꎬ쯽튲쫇튻쏻췾몣죋ꎬ

ꆰ컒15쯪샫뾪췾몣뫳ꎬ헢쫇컒뗚

뛾듎믘떽췾몣ꎬ헢듎믘살컒튻뚨

튪뫃뫃닎맛튻쿂헢샯뗄쏀뺰ꆣꆱ

십삭쯉

풵뫎풽살풽쫜돨ꎿ

  뻝쇋뷢ꎬ떽쒿잰캪횹ꎬ맺쓚폐

쿃쏅맺볊십삭쯉주ꆢ놱뺩맺볊십

삭쯉주ꆢ짏몣맺볊십삭쯉주ꆢ첫풭

맺볊십삭쯉주뗈18룶쏻짹풶퇯

뗄십삭쯉뇈주ꎬ돽듋횮췢ꎬ뮹폐뫜

뛠쏻쒿랱뛠뗄십삭쯉주쫂ꎬ퓚15

죕떱쳬ꎬ2011믆뫓뿚(뚫펪)맺볊

십삭쯉주15죕퓚뚫펪뻙탐ꆣ뻝십

삭쯉랢징폑뷩짜ꎬ뫜뛠죋튻쓪뻍
쓜닎볓쪮벸듎뇈주ꆣ캪쪲쎴믡폐

풽살풽뛠뗄죋닎폫떽헢쿮믮뚯

훐살쓘ꎿ

  62쯪뗄볃쓏좪돇뎤엜뛓톡

쫖쇵쇡얮쪿뷩짜쮵ꎬ횮쯹틔폐풽

살풽뛠뗄죋닎폫떽헢쿮믮뚯떱

훐ꎬ돽쇋쿫뛍솶튻쿂짭쳥췢ꎬ룼
뛠뗄풭틲쫇쿫쳴햽튻쿂ퟔ컒ꎬ

ꆰ십삭쯉쫇튻쿮럇뎣뢻폐쳴햽탔

뗄퓋뚯ꎬ쎿듎닎볓뇈주ꎬ컒뚼믡

룦쯟ퟔ벺늻맜돶쿖쇋뛠듳뗄삧

쓑ꎬ뚼튪볡돖엜쿂살ꎬ헢쎴뛠쓪

쿂살ꎬ컒쎿튻듎뚼볡돖쇋쿂살ꆣꆱ

쇵쇡쮵ꎬ쯦ퟅ쓪쇤풽살풽듳ꎬ뫜

뛠죋퓚닎볓십삭쯉뇈주뗄춬쪱ꎬ

뮹믡뷨믺믡떽닎주뗘싃폎튻쿂ꎬ

ꆰ컒쏇닎볓뗄뇈주믹놾뚼쫇ퟔ럑

뗄ꎬ볈좻뫃늻죝틗떽쇋닎주뗘ꎬ

뫃뫃쇬싔튻쿂떱뗘뗄쏀뺰튲뫜

늻듭ꆣꆱ

  캪쇋컼틽룼뛠뗄죋닎폫떽

십삭쯉뇈주떱훐ꎬ몣뿚쫐튻캻튵

폠십삭쯉퓋뚯풱샮욽퓚2009쓪

쳡틩캪십삭쯉뇈주짨훃튻쿂뛎

캻ꆣꆰ컒캪쪲쎴튪룸십삭쯉짨볆뛎

캻쓘ꎿ캪쇋뫃췦뛹ꎬ죃엜십삭쯉뇤

뗃룼폐좤캶탔ꆢ룼뾪탄ꆣ폐쇋뛎

캻ꎬ쮮욽룟뗍튻쒿쇋좻ꎬ쟒뿉틔퓚

죎뫎죋횮볤뇈뷏ꆣ헢늻쫇뫜폐좤

뗄쫂싰ꎿꆱ뻝쇋뷢ꎬ쿖퓚뫜뛠십삭

쯉낮뫃헟뚼펵폐쇋쫴폚ퟔ벺뗄

뛎캻ꆣ

     놾놨볇헟 뫺붨쏷


