
  닉럃훐ꎬ샮붨욽쮵ꎺꆰ뻝
튽톧뗷닩춳볆ꎬ퓚횪뗀ퟔ벺

뮼폐룟톪톹뗄죋좺훐ꎬ뷶폐

25%뗄죋뿘훆뗄뮹뿉틔ꆣꆱ쓇

룟톪톹뮼헟튪죧뫎ퟶ닅쓜

폐킧뿘훆톪톹쓘ꎿ샮붨욽룦

쯟볇헟ꎬ본폚컒맺룟톪톹횪

쿾싊ꆢ훎쇆싊뫍뿘훆싊죔뒦

폚뷏뗍뗄쮮욽ꎬ쯹틔룟톪톹

럀뿘릤ퟷ죔좻웈퓚쎼뷞ꆣ

  튪폐킧뗄뿘훆룟톪톹ꎬ

쫗쿈튪쳡룟풤럀틢쪶ꆣ폐뗷

닩쿔쪾ꎬ룟톪톹뗄횪쿾싊뷶

폐20%ꎬ쯹틔듳뛠쫽죋늢늻

횪쿾ퟔ벺뮼폐룟톪톹ꆣ틲
듋ꎬ쳡룟뛔룟톪톹뗄뺯쳨탔

쫇쪮럖뇘튪뗄ꆣ샮붨욽쮵ꎬ

쎻폐룟톪톹뗄죋퓚헽뎣쳥

볬뗄쪱뫲닢솿튻쿂톪톹뻍
뿉틔쇋ꎬ듳룅쎿 3-5룶퓂닢

솿튻듎ꎬ틔럀뮼폚캴좻ꎻ뛸

폐룟톪톹쏧춷ꆢ얼뛻톪톹횵

욫룟뗄죋퓲펦룃뺭뎣닢솿

톪톹ꎬ쎿룶훜뚼볇슼톪톹
횵ꎻ솬탸죽듎닢솿톪톹뚼룟
폚140/90mmHgꆢ좷뚨뮼폐

룟톪톹뗄죋퓲펦룃쎿쳬뚼

닢솿톪톹ꎬ볇슼톪톹횵ꎬ틔
캬돖욽컈뗄톪톹ꆣ샮붨욽뮹

쮵ꎬ쿖퓚쫐뎡짏뻍폐쫛쓇훖

뒫춳쮮틸훹닢톹볆뫍쿖퓚

쇷탐뗄뗧ퟓ닢톹볆ꎬ헢솽훖

퓚ힼ좷싊짏뚼튻퇹ꎬ횻쫇퓚

닙ퟷ랽램짏쮮틸훹닢톹볆

쪹폃웰살뇈뷏싩랳ꎬ뗧ퟓ닢

톹볆뇈뷏볲떥틗뚮튻킩ꆣ폐

탨튪쯦쪱닢솿믲헟볒샯폐

룟톪톹뮼헟뗄뚼뿉틔퓚볒

샯ퟔ놸튻룶닢톹볆ꎬ뮹뿉틔
뺭뎣닢뿘톪톹ꎬ쳡룟뛔룟톪

톹뗄뺯쳨틢쪶ꆣ

  쯦ퟅ뷼쓪살짺믮쮮욽

뗄쳡룟ꎬ룟톪톹랢늡싊튲돊

쿖훰붥짏짽뗄쟷쫆ꆣ뚼쮵룟
톪톹쫇튻훖ꆰ뢻맳늡ꆱꎬ틻쪳
쳵볾뫃쇋ꎬ횬랾뗈컯훊짣죫

맽뛠뻍죝틗떼훂룃늡뗄랢

짺ꆣ샮붨욽뷩짜쮵ꎬ룟톪톹
늡죋뗄틻쪳펦룃틔쟥떭캪

훷ꎬ뇜쏢룟횬틻쪳ꎬ틔풤럀

뚯싶펲뮯ꎻ쇭췢ꎬ룟톪톹늡

죋튲튪복짙쓆퇎뗄짣죫솿ꎬ

뺡솿짙퇎짙폍튲뿉틔붵뗍

룟톪톹뗄랢늡싊ꆣ

  늻솼짺믮쾰맟튲쫇폕

랢룟톪톹랢늡뗄훘튪틲쯘ꆣ

쯦ퟅ쿖듺짺믮뷚ퟠ뗄볓뿬ꎬ

풽살풽뛠뗄죋짺믮쾰맟늻

맦싉ꎬ짺믮톹솦맽듳ꎬ헢킩

뚼믡퓚튻뚨돌뛈짏틽랢룟

톪톹ꆣ샮붨욽룦쯟볇헟ꎺꆰ튪
뿘훆룟톪톹ꎬ훘튪뗄쫇튪룄
뇤늻솼짺믮쾰맟ꎬ짙낾특ꎬ

뛠퓋뚯ꎬ놣돖솼뫃쟩탷뫍뺫
짱ힴ첬ꆣꆱ

  ꆰ룟톪톹뇈뷏퇏훘뗄쪱
뫲뻍뗃튩컯훎쇆ꆣꆱ샮붨욽

쮵ꎬꆰ훎쇆룟톪톹뗄튩컯폐

뫜뛠ꎬ뮼헟럾폃쓄훖튩컯쫇
튪쳽듓튽짺뗄붨틩틲죋뛸

틬뗄ꆣꆱ틲캪룟톪톹늻뿉훎

폺ꎬ쯹틔룟톪톹뮼헟탨튪훕

짺럾폃튩컯뎤웚뿘훆ꎬ틔듯

떽욽컈붵톹뗄쒿뗄ꆣ

  ퟜ횮ꎬ쳡룟뛔룟톪톹뗄

풤럀틢쪶ꎬ믽벫룄짆짺믮랽

쪽ꎬ뫏샭뿘훆틻쪳ꎬ퇸돉솼뫃

뗄짺믮쾰맟ꎬ뿉틔폐킧풤럀ꆢ

뿘훆룟톪톹ꎬ놣횤솼뫃뗄짺

믮훊솿ꆣ

룟톪톹

샫쓣떽뗗폐뛠풶ꎿ
힨뾯볇헟 퓀믝믝 쪵쾰짺 쇵믛믛 춨톶풱 폚뢴뗂

  쮵떽룟톪톹뫜뛠죋죏

캪쓇쫇샏쓪죋뗄쫂쟩ꆣ틲캪

짭뇟뫜뛠샏쓪죋뚼믡뗃ꆣ쯹

틔폐뫜뛠죋늻떱믘쫂ꆣ좻뛸

헦헽떽쇋ퟔ벺짭짏ꎬ좴랢쿖
룟톪톹샫ퟔ벺풭살죧듋횮

뷼ꆣ볒힡횥쟸뷱쓪40쯪뗄

쯯쿈짺룦쯟볇헟ꎬ쯻뗃룟톪
톹솽쓪쇋ꆣꆰ컒듓쎻쿫떽맽

헢쎴쓪쟡뻍쓜뗃룟톪톹ꆣ틔

잰ퟜ쳽짭뇟죋쮵룴뇚헅듳

튯뗃룟톪톹쇋ꎬ뛔쏅샮쓌쓌

뗃룟톪톹쇋ꆣ튲뻍쫇쳽쳽ꎬ

쓄룶샏죋쓪볍듳쇋톪톹늻

뗃짽짽ꎬ뛠듳뗣쫂쟩ꆣ쎻쿫
떽폐튻쳬룟톪톹좴늻짹늻

쿬헒짏ퟔ벺ꆣꆱ쯯쿈짺쮵ꆣ뗃

횪ퟔ벺뮼룟톪톹튲쫇틲캪

튻듎얼좻뗄닩쳥ꆣ틲캪욽쪱
ퟔ벺ퟶ짺틢ꎬ릤ퟷ튲뇈뷏

쎦ꎬ뫜짙뷸탐쳥볬ꎬ솽쓪잰
튻듎닩쳥춻좻뻍랢쿖ퟔ벺

톪톹룟쇋ꆣ떱쪱쎻첫떱믘

쫂ꎬ뻵뗃랴헽튲쎻쪲쎴횢

ힴꎬ늻폃훎쇆ꆣ쯹틔뻍튻횱

쎻퓙좥맽튽풺ꆣ뫳살뿉쓜평

폚릤ퟷ뗄맘쾵ꎬ뫍뿍뮧붻

쇷ꎬ랹뻖쫇짙늻쇋뗄ꎬ뫺돔

몣뫈쇋벸룶퓂ꎬ춻좻폐튻쳬

뻍룐뻵춷쳛뗃쳘뇰샷몦ꎬ뮹

뛱탄ꆢ얻췂ꆣ췭짏튲쮯늻ퟅ

뻵쇋ꎬ쫖뷅랢싩ꆣ

  뫳살좥튽풺닅횪뗀쫇
룟톪톹뗄횢ힴꆣ헢죃쯯쿈짺

폐뗣쏾늻ퟅ춷쓔ꎬ볒샯쎻폐

룟톪톹틅뒫쪷낡ꎬ뛸쟒뻍쯣

폐쟗죋뗃룟톪톹튲뚼쫇쓪

볍춦듳쇋ꆣ짭뇟튲쎻폐쳽쮵

쓄룶죋쿱쯻헢쎴쓪쟡뻍뗃

쇋톽ꆣ쯯쿈짺춬쪱튲틢쪶
떽ꎬ헢룟톪톹뗃쇋뿉뻍쫇튻
놲ퟓ뗄쫂ꎬ쫇컞램훎폺뗄ꎬ

룼죃죋몦엂뗄뮹폐뫳웚틽
랢뗄늢랢횢ꆣ헢킩뚼죃쯯쿈
짺탄샯ퟅ쇋믅ꎬ헢쯪쫽늻

듳ꎬ뻍룟톪톹쇋ꎬ틔뫳뿉퓵

쎴냬쓘ꎡ뛸쟒ퟮ훷튪뗄튻뗣

쫇ꎺ캪쪲쎴뗃쇋룟톪톹좴튻
뗣뚼늻횪뗀ꎿ헢퇹쎻폐맦싉

쮵뗃뻍뗃쇋ꎬ뗈떽폐쇋횢ힴ

닅횪뗀ퟔ벺뗃쇋룟톪톹ꎬ쪵
퓚죃죋탄샯쎻뗗ꆣ춬쪱뫜뛠

죋튲룺쯯쿈짺랢돶튻퇹뗄

틉컊ꎺ쯼떽뗗쫇퓵쎴틽웰뗄

쓘ꎿ폖룃죧뫎럀랶ꎿ쳽쳽힨

볒퓵쎴쮵냉ꆣ

  뛔폚룟톪톹뗄랢늡풭

틲벰컞맦싉탔ꎬ닉럃훐ꎬ샮

붨욽쮵ꎬ룟톪톹뗄랢늡풭틲
튪듓풭랢탔뫍볌랢탔솽랽

쏦살쮵ꆣ풭랢탔튻냣쎻폐첫

쟥컺뗄랢늡풭틲ꆣ튻랽쏦뿉

쓜쫇평폚틅뒫틲쯘ꆣ듳풼냫

쫽뗄룟톪톹뮼헟폐틅뒫볒

ퟥ쪷ꆣ뮹폐튻랽쏦쫇뮷뺳틲

쯘ꆣ뗚튻ꎬ쓆퇎짣죫맽뛠뿉

쓜틽랢룟톪톹ꆣ뗚뛾ꎬ룟횬

랾쪳컯짣죫맽뛠튲죝틗틽

랢룟톪톹ꎻ뗚죽ꎬ릤ퟷ톹솦

듳뗈풭틲틽웰ꆣ뗚쯄ꎬ쳥훘

맽훘튲뿉쓜폕랢룟톪톹ꆣ볌

랢탔훷튪평쒳훖벲늡틽웰

뗄룟톪톹ꆣ뇈죧짶늡뿉틽웰

룟톪톹ꎬ볗뾺튲죝틗틽웰룟

톪톹ꆣ헢샠벲늡틽웰뗄룟톪

톹ꎬ튻냣듳뛠쫇퓝쪱뗄ꎬ튻

떩벲늡훎쇆뫃쇋틔뫳ꎬ룟톪
톹뻍믡싽싽쿻쪧ꆣ

  닉럃훐ꎬ샮붨욽쮵ꎬ폐튽

톧춳볆쿔쪾ꎬ쿖퓚맺쓚룟톪
톹폐죽뗍ꎬ횪쿾싊뗍ꆢ훎쇆싊

뗍ꆢ뿘훆싊뗍ꆣ룟톪톹뗄횪쿾
싊횻햼20%ꎬ뫜뛠죋늢늻횪뗀

ퟔ벺뗃쇋룟톪톹ꎬ튲늻횪뗀

캪쪲쎴믡뗃ꆣ퓚헢20%횪뗀ퟔ

벺뗃쇋룟톪톹뗄죋떱훐폖폐

50%쫇횪뗀ퟔ벺뗃쇋룟톪톹
좴늻컅늻컊ꎬ죎웤쯦틢랢햹ꎬ

늻뷓쫜훎쇆뗄ꆣ쯹틔죋쏇뛔

룟톪톹뗄맘힢뛈뮹쫇늻릻

뗄ꆣ췹췹놧ퟅ랴헽튲컞램훎

폺ꎬ짭뇟뫜뛠죋뚼폐ꎬ뻍컞쯹

캽쇋ꆣ헢훖탄첬췹췹떼훂룟

톪톹뮼헟틽랢룼퇏훘뗄뫳

맻ꆣ샮붨욽쮵ꎬ룟톪톹돽쇋헢

죽ꆰ뗍ꆱꎬ뮹폐튻ꆰ룟ꆱꎬ쓇뻍쫇
쓪쟡좺쳥뗄랢늡싊풽살풽룟

쇋ꆣ튲뻍쫇쮵룟톪톹뷼쓪살

풽살풽돊쿖쓪쟡뮯쟷쫆ꆣ훷

튪쳥쿖퓚40쯪횮잰뗃룟톪톹
뗄죋풽살풽뛠ꆣ쇭췢ꎬ뷼쓪

살ꎬ쟠짙쓪뗃룟톪톹뗄죋튲
뇈풭살퓶뛠쇋ꆣ샮붨욽뷩짜

쮵ꎬ쿖퓚늻짙쪮컥쇹쯪뗄쟠
짙쓪뻍폐뗃룟톪톹뗄쇋ꎬ늻

맽헢훖쟩뿶튻냣듳뚼쫇평쳥

훘맽훘틽웰뗄ꆣ헢훖쟩뿶쿂

튻냣컞탨훎쇆ꎬ횻튪힢틢틻
쪳ꎬ뛠퓋뚯ꎬ쳥훘복쟡쇋ꎬ톪
톹ퟔ좻뻍붵쿂살쇋ꆣ

  뚼쮵룟톪톹늻뿉엂ꎬ뿉

엂뗄쫇늢랢횢ꆣ뛔듋ꎬ샮붨

욽쮵ꎬ웤쪵헢훖쮵램늻릻좫

쏦ꆣ룟톪톹좷쪵믡틽랢뫜뛠

퇏훘늢랢횢ꎬ뇈죧룟톪톹뿉

틔틽랢맚탄늡ꆢ탄뷊춴ꆢ짶

늡ꆢ퇛뗗뚯싶펲뮯뗈벲늡ꎬ

뛸튻떩탎돉쇋헢킩벲늡뻍
뇈뷏쓑훎쇆쇋ꆣ늻맽쯤좻룟

톪톹틽웰뗄늢랢횢좷쪵쫇

뿉엂뗄ꎬ떫쫇늻쓜틲듋뻍쮵

룟톪톹늻뿉엂ꆣ룟톪톹쫇훚

뛠벲늡뗄풴춷ꎬ쿫튪뇜쏢퇏
훘늢랢횢뗄랢짺ꎬ뇘탫쫗쿈

튪뛔룟톪톹훘쫓웰살ꆣ쳘뇰

쫇쿖퓚룟톪톹풽살풽돊쿖

쓪쟡뮯뗄쟷쫆ꎬ쿠뇈샏쓪룟

톪톹뮼헟ꎬ쯪쫽킡뗄죋틲듋

뗃늢랢횢뗄벸싊뻍룼듳튻

킩ꆣ쯹틔뛔룟톪톹폐룶룼헽

좷뗄죏쪶쫇떱잰ퟮ탨튪ퟶ

뗄ꆣ

쳡탑ꎺ뿘훆틻쪳룄뇤늻솼짺믮쾰맟

힨볒ꎺ헽좷뾴듽룟톪톹뗄웰틲

붡뾵

2011 . 5 . 16 탇웚튻

C
쓣 뗄 쫀 뷧 듓 듋 늻 춬

C11-C16뷱죕퇌첨

쯑돇

  뷼쓪살ꎬ룟톪톹헽훰늽싻퇓떽쓪쟡죋뗄탐쇐훐살ꎬ뛔룼뛠죋뗄짭쳥붡뾵퓬돉쇋펰쿬ꆣ5퓂17죕쫇ꆰ쫀
뷧룟톪톹죕ꆱꎬ캪쇋룼뫃뗄쇋뷢틔벰폐킧ퟶ뫃룟톪톹펦뛔릤ퟷꎬ5퓂15죕ꎬ볇헟닉럃쇋퇌첨�뚥튽풺탄
톪맜쓚뿆뗄훷죎튽쪦샮붨욽ꎬ쳽쳽힨볒죧뫎뾴듽룟톪톹ꆣ

샮붨욽 퇌첨�뚥튽풺탄
톪맜쓚뿆뢱훷죎ꆣ듓쫂탄쓚
뿆힨튵20폠쓪ꎬ싊쿈뾪햹쇋
떼맜쿻죚훎쇆탄랿닼뚯탂벼

쫵ꎬ쒿잰틑췪돉랿닼떼맜쫖
쫵200폠샽ꆣ뷼쓪퓚탄솦쮥뷟
훎쇆쇬폲ꎬ폖믱훘듳춻웆ꆣ뛔

탄쓚뿆뎣볻늡ꆢ뛠랢늡뗄헯

훎폐럡뢻뗄쇙뒲뺭퇩ꎬ쓪췪
돉맚싶퓬펰ꆢ맚싶횧볜횲죫

쫖쫵냙폠샽ꆣ뷼쓪퓚랿닼벰

웤쯻탄싉쪧뎣훎쇆쇬폲뗄믹
뒡벰쇙뒲퇐뺿믱뛠쿮뿆벼돉

맻붱ꎬ퇐뺿뿎쳢ꎺꆶ돖탸탔탄
랿닼뚯탄랿훘릹믺훆뫍쮨죻

늢랢횢럀훎뗄퇐뺿ꆷꎬ믱즽뚫

쪡뿆벼뷸늽튻뗈붱ꎻꆶ뢴퓓틉

쓑탄싉쪧뎣뷩죫탔훎쇆뗄쇙
뒲퇐뺿ꆷꎬ믱좫쪡룟킣폅탣뿆
퇐돉맻붱뛾뗈붱ꆣ랢뇭톧쫵
싛컄20폠욪ꆣ

  헽좷닢솿톪톹탨ퟶ떽죧쿂

벸뗣ꎺ

  톡퓱뫏쫊뗄톪톹볆ꎺ튻냣ퟮ

뎣폃뗄쫇릯훹쪽톪톹볆ꎬ웸톹뇭

쪽톪톹볆뫍뗧ퟓ톪톹볆틠뎣폃ꆣ

톪톹볆뗄탤듸뿭뛈펦쓜뢲룇짏

뇛뎤뛈뗄2/3ꎬ춬쪱탤듸뎤뛈탨

듯짏뇛훜뺶뗄2/3ꆣ죧맻탤듸첫

햭퓲닢뗃뗄톪톹횵욫룟ꎬ탤듸첫

뎤퓲닢뗃뗄톪톹횵욫뗍ꆣ

  톡퓱뫏쫊뗄닢톹뮷뺳ꎺ뮼헟

펦퓚낲뺲ꆢ컂뛈쫊떱뗄뮷뺳샯택

쾢5ꆪ10럖훓ꎬ틂탤폫쫖뇛볤늻

펦맽럖쫸뢿ꎬ뇜쏢퓚펦벤ힴ첬쿂

죧냲돤펯믲컼퇌ꆢ쫜몮ꆢ뫈뾧

럈뫳닢톹ꆣ

  톡퓱헽좷뗄닢톹늽훨ꎺ뮼헟

좡ퟸ캻ꎬ놻닢뗄짏뇛펦싣슶ꎬ쫖

헆쿲짏욽짬ꎬ훢늿캻폚탄퓠쮮

욽ꎬ짏횫룬늲폫짭쟻돊45ꇣ뷇ꎬ

탤듸쿂풵폫훢잰볤쾶볤뻠캪2ꆪ

3샥쏗ꎬ돤웸훁쓓뚯싶늫뚯쿻쪧

뫳퓙볓4 . 0잧엁(30뫁쏗릯훹)ꎬ듋

쪱캪ퟮ듳돤웸쮮욽ꆣ죧맻볓톹맽

룟믡뗃떽쫕쯵톹맽룟뗄뷡맻ꆣ죧

맻돤웸떽듯40 . 0잧엁(300뫁쏗릯

훹)쮮욽쪱ꎬ벴믡떼훂ꆰ웸쓒돤웸

탔룟톪톹ꆱꆣ좻뫳훰붥럅웸ꎬ쯙뛈

캪0 . 27잧엁(2뫁쏗릯훹)/쏫ꎬ뗚튻

쳽헯틴캪쫕쯵톹ꎬ늫뚯틴쿻쪧쪱

캪쫦헅톹(뻉훆떥캻톪톹뛁쫽펦

뺫좷떽2뫁쏗릯훹)ꆣ돤웸톹웈뗄

쪱볤늻틋맽뎤ꎬ럱퓲틗퓬돉톪톹

짽룟뗄볙쿳ꆣ

죧뫎헽좷닢솿톪톹

뇠벭ꎺ퓀믝믝 쏀뇠/ퟩ냦ꎺ쿄삤

룱쿠맘솴뷓

룰쏻튽췆볶룰


