
십삭쯉쪢뿶퓚뚫펪짏퇝
17997죋닎주ꎬ뿏쓡퇇톡쫖냼삿쓐얮좫돌주맚뻼

  놾놨5퓂15죕톶ꎨ볇헟 

뫂컄뷜 헅듳쓾ꎩ 5퓂15죕

짏컧ꎬꆰ훐맺췲듯ꆱ2011믆뫓뿚

ꎨ뚫펪ꎩ맺볊십삭쯉주좫맺

십삭쯉믽럖주퓚뚫펪돉릦뻙

탐ꎬ64룶맺볒뗄17997쏻톡쫖

닎볓쇋뇈주ꆣ뿏쓡퇇톡쫖냼

삿쇋쓐ퟓꆢ얮ퟓ좫돌십삭쯉

뗄맚뻼ꎬ쇭폐죽죋듲웆쇋주

쫂볇슼ꆣ

  15죕짏컧7쪱35럖ꎬ쯦ퟅ

맺볒쳥폽ퟜ뻖뢱뻖뎤ꆢ훐맺

쳯뺶킭믡훷쾯뛎쫀뷜뗄튻짹

쇮쿂ꎬ랢쇮잹쿬웰ꎬ17997쏻십

삭쯉톡쫖폌죧튻쳵닊즫뗄
ꆰ뫓쇷ꆱ듓뚫펪쫐헾뢮듳슥잰

돶랢ꎬ퇘뢮잰듳뷖놼쇷ꆣ

  뻝쾤ꎬ살ퟔ쏀맺ꆢ펢맺ꆢ

램맺ꆢ냄듳샻퇇ꆢ몫맺ꆢ뿏쓡

퇇ꆢ낣죻뛭뇈퇇ꆢ탂볓웂뗈64

룶맺볒뗄17997쏻톡쫖닎볓쇋

놾뷬십삭쯉주ꎬ닎주맺볒뇈

짏뷬퓶볓쇋18룶ꎬ닎주죋쫽

퓶볓쇋8800뛠죋ꎬ웤훐닎볓좫

돌뫍냫돌십삭쯉뗄톡쫖듯떽
2162죋ꎬ뇈짏뷬퓶볓쇋뷼튻
놶ꆣ뚫펪쫐쳥폽뻖뻖뎤헅샻

뮪뷩짜ꎬ캪쇋컼틽룼뛠퓋뚯

풱닎주ꎬ놾뷬믆뫓뿚ꎨ뚫펪ꎩ

맺볊십삭쯉주짨훃쇋130췲풪

뗄붱뷰ꎬ좫돌십삭쯉믱붱쏻

뛮듓풭살뗄횻붱샸잰8쏻ꎬ퓶

볓떽쓐ퟓ붱샸잰42쏻ꎬ얮ퟓ

붱샸잰21쏻ꆣ

  뻝쾤ꎬ뚫펪쫐뇈주돯놸

맽돌훐ꎬ춶퟊4400췲풪ꎬ쪵쪩

십삭쯉뺰맛듳뗀싌뮯ꆢ쏀뮯ꆢ

펲뮯ꆢ쇁뮯릤돌ꆣ뺭맽벤쇒뷇

훰ꎬퟮ훕뿏쓡퇇톡쫖쟐샻쒷ꆤ

슬뾨ꆤ웫늼뿆쏗뗚튻룶돥맽

훕뗣쿟ꎬ틔2킡쪱13럖37쏫뗄
돉벨ꎬ믱뗃좫돌십삭쯉쓐ퟓ

ퟩ맚뻼ꆣ뿏쓡퇇톡쫖낣싪ꆤ쓂

쯷쓡ꆤ웦슳웦믱뗃좫돌십삭

쯉얮ퟓퟩ맚뻼ꎬ돉벨캪2킡쪱

31럖43쏫ꆣ웤훐ꎬ얮ퟓퟩ잰죽

쏻뻹듲웆쇋주믡볍슼ꆣ

  놾뷬뇈주릲짨쓐얮좫돌

십삭쯉ꆢ냫돌십삭쯉ꎬ뛌돌십

삭쯉ꎨ10kmꎩꎬ쏔쓣십삭쯉

ꎨ5kmꎩ뫍쳘퇻죋쪿1릫샯엜7

룶쿮쒿ꆣ뷱쓪ꎬ2011믆뫓뿚ꎨ뚫

펪ꎩ맺볊십삭쯉주쫗듎쪵쿖
훐퇫뗧쫓첨쳥폽욵뗀좫돌횱

능ꎬ돉캪뷱쓪뇈주뗄쇭튻쇁

뗣ꆣퟷ캪좫맺5룶십삭쯉믽럖

주횮튻ꎬ횻폐4쓪샺쪷뗄믆뫓

뿚ꎨ뚫펪ꎩ맺볊십삭쯉주놻돆

캪ꆰ훐맺돉뎤ퟮ뿬뗄십삭쯉

주쫂ꆱꆣ

쓐ퟓ냫돌주맚뻼샮ퟓ돉ꆪꆪꆪ

ꆰ컒쏇쏷쓪퓙쿠볻ꆱ

  룕닎볓췪쓐ퟓ냫돌십삭

쯉뇈주뗄샮ퟓ돉솳짏싺쫇몹

쮮ꆣ냤붱첨짏뗄쯻ꎬ쯤좻싔쿔
욣놹ꎬ떫뮹쫇뫜죈쟩뗘폫볇

헟쇄웰쇋맘폚뇈주뗄뗣뗣뗎
뗎ꆣ

  1990쓪돶짺뗄샮ퟓ돉폐

ퟅ폫쓪쇤늻쿠럻뫏뗄돉쫬ꎬ

짭캪90뫳뗄쯻쒿잰쫇즽뚫쪡

쳯뺶뛓뗄힨튵퓋뚯풱ꎬ듋잰

닎볓맽뛠듎십삭쯉뇈주ꎬꆰ횮

잰닎볓뗄뇈주첫뛠쇋ꎬ뗃쮵

뫜뎤쪱볤ꆣꆱ쯻폐킩늻뫃틢쮼

뗘뛔볇헟쮵ꆣ

  샮ퟓ돉퓚좥쓪뻍닎볓맽

믆뫓뿚ꎨ뚫펪ꎩ맺볊십삭쯉뇈

주ꎬ떱쪱쯻닎볓뗄쫇쓐ퟓ좫

돌뇈주ꎬꆰ좥쓪좫돌뇈주컒뗄
ퟜ업쏻쫇뗚뻅ꎬ맺쓚톡쫖뗚
튻쏻ꆣꆱ평폚횮잰룕룕닎볓쇋

튻듎좫돌십삭쯉뇈주ꎬ짭쳥

늻쫇뫜쫊펦ꎬ틲듋헢듎뇈주

쯻붫ퟔ벺뗄폅쫆쿮쒿좫돌십

삭쯉룄캪쇋냫돌십삭쯉ꆣꆰ헢

듎뇈주훷튪쫇캪쇋뛍솶ꎬ듯

떽틔주듺솷뗄쒿뗄ꆣꆱ떱뗃횪

ퟔ벺뗄돉벨쫇1킡쪱5럖17쏫

쪱ꎬ샮ퟓ돉죏캪돉벨뮹뿉틔ꎬ

럻뫏ퟔ벺뗄쮮욽ꆣ

  퓚닎볓믆뫓뿚십삭쯉뇈

주횮잰ꎬ샮ퟓ돉룕룕퓚몫맺

듳쟱닎볓쇋튻듎뇈주ꎬ듋듎

믘떽뚫펪닎볓뇈주ꎬ컞싛쫇

주뗀뮹쫇뮷뺳뚼죃쯻뻵뗃럇

뎣쫊펦ꎬꆰ컒볒쫇퓦힯뗄ꎬ살

뚫펪뻍쯣믘볒쇋ꎬ퓚볒쏅뿚

뇈주룐뻵ퟜ쫇뫜틢ꆣꆱ쯻쮵

ퟔ벺럇뎣쾲뮶뚫펪헢ퟹ돇

쫐ꎬꆰ횮잰살맽뫃뛠듎쇋ꎬ뫜

쾲뮶헢샯뗄짺믮뷚ퟠꎬ첫쫦

럾쇋ꆣꆱ퓚닎볓췪믆뫓뿚십삭

쯉뇈주뫳ꎬ쯻뮹튪볌탸닎볓

튻쾵쇐뗄십삭쯉뇈주ꎬꆰ쏷쓪

컒뮹믡살뚫펪닎볓뇈주뗄ꎬ

컒쏇쏷쓪볻ꆣꆱ

  놾놨볇헟 헅듳쓾

얮ퟓ냫돌주맚뻼붪쿾샶ꆪꆪꆪ

ꆰ뛡맚퓚틢쇏횮훐ꆱ

  1킡쪱16럖56쏫ꎬ06455뫅

붪쿾샶쟡쯉뛡뗃쇋2011쓪믆

뫓뿚십삭쯉얮ퟓ냫돌주맚뻼ꆣ

헢캻쓪뷶21쯪뗄톡쫖살ퟔ즽

뚫퇌첨ꎬ퓚즽뚫쳯뺶맜샭훐탄

쫜맽솽쓪뛠뗄힨튵통솷ꎬ닎볓

맽놱뺩ꆢ짏몣ꆢ뚫펪죽듎십삭

쯉뇈주ꎬ헢쫇쯽뗚뛾듎살뚫펪

닎볓십삭쯉뇈주ꆣ

  엜췪십삭쯉냫돌주뗄붪

쿾샶늢쎻폐쿔뗃뫜욣놹ꎬ뛡

뗃맚뻼웤쪵틑퓚쯽틢쇏횮

훐ꎬꆰ평폚5퓂21죕뮹튪닎볓

튻룶좫맺듳붱주ꎬ쯹틔헢듎

십삭쯉주놨뗄쫇냫돌ꆣꆱ뇈주

훐ꎬ붪쿾샶튻횱닉좡ꆰ룺엜ꆱ

뗄ꆰ햽쫵ꆱꎬ횱떽ퟮ뫳벲탐돥

듌ꎬ닅붫웤쯻톡쫖쮦퓚쓔뫳ꎬ

뛡뗃쇋얮ퟓퟩ냫돌주맚뻼ꆣ

  붪쿾샶쮵ꎬ쪮컥쇹쯪뗄

쪱뫲뻍뷓쫜맽통솷ꎬ닎볓쇋

톧킣쓚뗄튻킩뇈주ꎬ뫳살놻

퇌첨쫐쳥킣랢쿖ꎬ2008쓪11

퓂ꎬ뺭샏쪦췆볶뷸죫즽뚫쳯

맜훐탄뷓쫜힨튵통솷ꆣ쯽뗄

뷌솷횣맰쾼룦쯟볇헟ꎬ붪쿾

샶욽쪱통솷뫜뿌뿠ꎬퟔ컒튪
쟳퇏룱ꎬ폫뷌솷엤뫏뗃튲뇈

뷏쒬웵ꎬ쎿쳬뚼튪볡돖엜30

릫샯ꆣ뛔폚놾듎뇈주좡뗃뗄

돉벨ꎬ횣샏쪦쮵ꎺꆰ쏻듎싺틢ꎬ

떫돉벨늻싺틢ꎬ뿉쓜쫇좫돌

엜뗄쪱뫲ꎬ웰엜뗄죋뇈뷏뛠ꎬ

떲힡쇋쿟슷ꎬ욽쪱통솷뗄쪱

뫲돉벨튪룼뫃킩ꆣꆱ

  쇭췢ꎬ횣샏쪦쮵ꎬ쯤좻붪

쿾샶좡뗃뗚튻쏻뗄돉벨ꎬ떫

죔탨볌탸얬솦ꎬ헹좡퓚좫퓋

믡짏뛡맚ꆣ

놾놨볻쾰볇헟 샮뷰뷰

쓐ퟓ좫돌주맚뻼쟐샻쒷ꆤ슬뾨ꆤ웫늼뿆쏗ꆪꆪꆪ

ꆰ컒뫜쿭쫜십삭쯉주뗄맽돌ꆱ

  쟐샻쒷ꆤ슬뾨ꆤ웫늼뿆쏗쫇놾

듎맺볊십삭쯉주뗄쳘퇻퓋뚯풱ꎬ

살ퟔ뿏쓡퇇뗄쯻틑뺭쫇뗚13듎닎

볓십삭쯉주ꆣ퓚놾뷬뇈주훐ꎬ쟐샻

쒷ꆤ슬뾨ꆤ웫늼뿆쏗튻슷쇬쿈ꎬퟮ

훕틔2킡쪱13럖37쏫뗄돉벨냁쫓좺

탛ꎬퟮ훕뛡뗃쇋놾뷬쓐ퟓ좫돌뇈

주뗄맚뻼ꎬ듋잰쯻뗄ퟮ뫃돉벨쫇2

킡쪱10럖11쏫ꆣ첸웰죧뫎폫십삭쯉

주뷡풵쪱ꎬ쯻쮵ꎺꆰ컒럇뎣죈낮십

삭쯉주ꎬ뛸쟒컒뫜쫊뫏엜십삭

쯉ꆣꆱ

  룕떽듯훕뗣쪱쟐샻쒷쮵뷱쳬

쳬웸첫죈ꎬ튻뚨돌뛈짏펰쿬쇋랢

믓ꎬ늻맽욽첹뗄주뗀죃쯻뻵뗃럇뎣

쫦럾ꆣ퓚듋듎뇈주훐ꎬ쟐샻쒷ꆤ슬

뾨ꆤ웫늼뿆쏗튻슷쇬쿈ꎬ믱뗃맚뻼

뿉캽쪵훁쏻맩ꆣ퓚뛌퓝뗄택쾢횮

뫳ꎬ쯻뗄솳짏짙쇋킩욣놹ꎬ뛠쇋킩

뿬샖ꎬꆰ컒럇뎣쿭쫜헢듎뇈주뗄맽

돌ꆣꆱ

  쟐샻쒷ꆤ슬뾨ꆤ웫늼뿆쏗듓2006

쓪뻍뾪쪼쇋십삭쯉뗄뇈주짺퇄ꎬ뷘

훁쒿잰틑닎볓쇋12뎡십삭쯉주쫂ꎬ

놾뷬믆뫓뿚십삭쯉주쫇쯻닎볓뗄

뗚13듎십삭쯉주ꆣ퓧퓚2009쓪ꎬ쯻뻍

닎볓쇋퓚뚫펪뻙냬뗄십삭쯉뇈주ꎬ

쯻킦ퟅ쮵ꎺꆰ뚫펪뗄뇤뮯첫듳쇋ꎬ주

뗀룼욽첹ꎬ뚫펪풽살풽욯쇁쇋ꆣ뚫

펪죋튲쳘뇰뫃뿍ꎬ죫힤뻆뗪뫳룐쫜

떽쇋폅훊뗄럾컱ꆣꆱ

   놾놨볇헟 맋쯉 헅듳쓾

 

얮ퟓ좫돌주맚뻼낣싪ꆤ쓂쯷쓡ꆤ웦슳웦ꆪꆪꆪ

ꆰ컒뛔십삭쯉주돤싺쇋죈낮ꆱ

  낣싪ꆤ쓂쯷쓡ꆤ웦슳웦쫇튻쏻

살ퟔ뿏쓡퇇뗄얮ퟓ닎주톡쫖ꎬ놾뷬

믆뫓뿚십삭쯉주얮ퟓퟩ맚뻼ꎬ퓸뺭
믱뗃2010쓪첫풭십삭쯉주얮ퟓퟩ맚

뻼ꎬ헢틑뺭쫇쯽컥쓪살뗚웟듎닎볓

십삭쯉뇈주쇋ꆣ

  낣싪룦쯟볇헟ꎬ믱뗃맚뻼뫳쯽

럇뎣룟탋ꆣ퓚뇈주잰쯽늢쎻폐쿫떽

ퟔ벺뛡뗃맚뻼ꎬ캪쇋퓚놾뷬십삭쯉

주훐믱뗃뫃돉벨ꎬ주잰죽룶퓂쯽뻍

뾪쪼ퟅ쫖ힼ놸십삭쯉주ꆣ쯽룦쯟볇

헟ꎬ쯽죏캪십삭쯉뇈주쫇튻볾럇뎣

볲떥늢쟒뫜폐틢쮼뗄쫂ꆣ뗚튻듎닎

볓십삭쯉뇈주쫇퓚뿏쓡퇇뻙탐뗄

42릫샯십삭쯉뇈주ꎬ떱쪱닎주톡쫖

폐100폠죋ꎬ쯽좡뗃쇋뗚쯄쏻ꆣ

  뺭맽뗚튻듎십삭쯉뇈주ꎬ뻍죃

쯽뛔십삭쯉돤싺쇋얨뫱뗄탋좤ꎬ쯦

뫳뻍놨쏻닎볓쇋십삭쯉뇈주뗄힨

튵통솷ꆣ폚쫇ꎬ

쯽닎볓쇋퓚뗂

맺뻙탐뗄십삭

쯉주ꆣꆰ엜췪뗚

뛾듎십삭쯉주

뫳ꎬ컒뻍뻵뗃십

삭쯉주쎻폐쓇

쎴쓑쇋ꎬ평폚떱

쪱늻첫쫊펦뗂

맺뗄쳬웸ꎬ쯹틔

닅 뗃 쇋 뗚 쯄

쏻ꆣꆱ낣싪틅몶

뗘쮵ꆣ

  낣싪ꆤ쓂쯷

쓡ꆤ웦슳웦첹

퇔ꎬ뺭맽5쓪뛠뗄힨튵십삭쯉주통

솷ꎬ쪹쯽헆컕쇋튻킩뇈주벼쟉ꎬ룶

죋ퟮ뫃돉벨캪2킡쪱29럖52쏫ꆣ쯽

쮵ꎬ듓살뚼쎻폐쿫맽튪럅웺쯽뗄십

삭쯉주짺퇄ꆣ낣싪붾냁뗘쮵ꎺꆰ컒뛔

십삭쯉주돤싺쇋죈낮ꎬ5쓪살컒튻

횱뚼퓚얬솦ꎬ듓살쎻폐럅웺맽ꆣꆱ 

  놾놨볇헟 맋쯉

주쫂

2011쓪5퓂16죕 탇웚튻 뇠벭ꎺ닜쏈쏈 쏀뇠/ퟩ냦ꎺ캺럆럆C02 뷱죕믆죽뷇

 샮ퟓ돉퓚돥듌뗄쮲볤ꆣ 놾놨볇헟 죎킡뷜 짣

  믱붱뫳뗄얮ퟓퟩ맚뻼낣싪ꆤ쓂쯷쓡ꆤ웦슳웦뾪
탄뗘쫖엵붱놭뫍쿊뮨ꆣ 놾놨볇헟 뛎톧뮢 짣

  쟐샻쒷ힼ놸돥듌ꆣ 놾놨볇헟

 뛎톧뮢 짣

  붪샶쓈햾퓚쇬붱첨짏ꆣ 

놾놨볻쾰볇헟 샮뷰뷰 짣

  15죕ꎬ톡쫖쟐샻쒷ꆤ슬뾨ꆤ웫늼뿆쏗햾퓚쇋맚뻼쇬붱첨짏ꆣ뺭맽벤쇒뷇훰ꎬ 뿏쓡퇇톡쫖쟐샻쒷ꆤ슬뾨ꆤ

웫늼뿆쏗틔2킡쪱13럖37쏫뗄돉벨믱뗃좫돌십삭쯉쓐ퟓퟩ뗄맚뻼ꆣ쇭췢뿏쓡퇇톡쫖싳뿋ꆤ얦싞룱ꆤ뷰낢뫍

쓡쓎놴ꆤ쓇즭ꆤ웦냝쳘럖뇰믱뗃퇇뻼뫍벾뻼ꆣ  놾놨볇헟 쓴뷰룕 놾놨춨톶풱 돂엓 짣펰놨뗀

냤붱


