
뚫펪튻볒죽뿚엜짏쇋ꆰꆱ

좫볒ퟜ뚯풱 웫엜십삭쯉
  뮹볇뗃좥쓪쓇캻쮵ꆰퟷ캪퓛

뚫펪죋ꎬ컒튻뚨믡볌탸볡돖닎볓
십삭쯉뇈주ꎬ늻뛏뎬풽ퟔ벺ꆱ뗄

톡쫖뛎폱쳃싰ꎿ뷱쓪쯻튻볒죽뿚

웫짏헳닎볓2011믆뫓뿚ꎨ뚫펪ꎩ

맺볊십삭쯉주ꆣꆰퟶ쏎튲쎻쿫맽

뿉틔튻볒죽뿚튻웰닎볓맺볊십

삭쯉뇈주ꎬ쳘뇰쫇퓚ퟔ벺볒쿧뗄

췁뗘짏ꆣꆱ14죕짏컧ꎬ뛎폱쳃럲뢾

쮵웰쫗듎튻볒죽뿚엜십삭쯉쪱

쿔뗃쳘뇰탋럜ꆣ튻볒죋뮹쳘틢웰

쇋룶쿬쇁뗄뿚뫅ꆰ좫볒ퟜ뚯풱ꎬ

웫엜십삭쯉ꆱꆣ쮵웰엜십삭쯉뗄

풵 평 ꎬ솽 죋 맩 뷡 캪 튻 룶 ퟖ
ꆰꆱꆪꆪꆪ 늻엜뻍쓑쫜ꆣ

  뛎폱쳃믘틤웰쫗듎닎볓뚫

펪십삭쯉뇈주뎡뺰ꎬ2008쓪쯻놨

쏻닎볓쇋뚫펪뻙냬뗄믆뫓뿚십

삭쯉좫맺퇻쟫주좫돌뇈주ꎬ틲캪

뺭퇩늻ퟣꎬ늻믡뫏샭럖엤쳥쓜ꎬ

엜췪냫돌췈뻍돩뷮ꎬ쯦ퟟ쯦엜뗄

볡돖엜췪좫돌ꆣ듓쓇틔뫳ꎬ뛎폱

쳃톰헒엜십삭쯉벼쟉ꆣ

  쯦뫳뛎폱쳃볡돖쎿쳬뛍솶ꎬ

뛍솶쿟슷평캧죆컷돇룄돉컷돇

훁뚫돇뫳ꎬ뻍탨튪ꆰ릩쮮ꆱꎬ웞ퟓ

헔들뮨뻍돉쇋뛎폱쳃뗄ꆰ틥릤ꆱꎬ

웯ퟅퟔ탐뎵쯦쪱룸헉럲늹돤쮮

럖ꆣꆰ뾪쪼엜떽30릫샯ퟳ폒ꎬ뻍뻵
뗃떽쇋ퟔ벺뗄벫쿞ꎬ룹놾엜늻쿂

좥ꆣꆱ뛎폱쳃쮵ꎬ웞ퟓ퓚엔뇟룸ퟔ

벺볓폍듲웸닅볡돖쇋쿂좥ꎬ뫳살

쯻뫍훜캧엳폑뻍맄뚯쯽튻웰엜ꎬ

쿖퓚쯽뇈컒뚼짏ꆰꆱꆣ

  뛎폱쳃쮵떽헢ꎬ헔들뮨뻍내

쓍늻힡쇋ꆣ폃헔들뮨뗄뮰쮵ꎬ웯

ퟔ탐뎵듓컷돇훁뚫돇풭살쿫뚼

늻룒쿫ꎬ룼늻튪쮵쫇엜쇋ꆣ틲캪

헉럲뛎폱쳃ꎬ쯽평ꆰ틥릤ꆱ뇤돉뫍

쯻튻웰늢볧ퟷ햽ꆣꆰ뾪쪼쯻튻늻

엜늽뻍뎳ퟅ쓑쫜ꎬ쿱짏쇋튻

퇹ꎬ떱쪱룹놾늻샭뷢ꆣꆱ헔들뮨

쮵ꎬ쯽헦헽엜십삭쯉뒿쫴얼좻ꎬ

헢튪쮵떽2009쓪좥놱뺩엜십삭

쯉뇈주ꎬ떱쪱폐튻캻뚫펪퓋뚯풱

틲쒳킩풭틲늻쓜닎볓ꎬ헉럲볓훜

캧엳폑좰쮵ꎬퟔ벺뻍엜쇋튻뎡

ꆰ럧폪붻볓ꆱ뗄십삭쯉ꆣꆰ횮잰엜
ퟮ풶뻠샫뻍쫇10릫샯ꆣꆱ

  뛎폱쳃럲뢾뇭쪾ꎬ솽죋쎿쳬

퓧짏웰살믡캧ퟅ맣뎡엜10릫샯ꎬ

훜쒩뻍믡엜컷돇ꆪꆪꆪ 뚫돇살믘

30뛠릫샯ꆣ쫜솽죋펰쿬ꎬ쯻쏇13

쯪뗄뛹ퟓ튲뾪쪼엜늽ꆣ뛎폱쳃

쮵ꎬ쯻횪뗀뿉틔놨쏻닎볓쏔쓣

십삭쯉ꎨ5kmꎩ쪱ꎬ쳘뇰탋럜ꎬ럅

톧믘살쮵ꆰ좫냠뚼횪뗀컒쏇좫

볒엜십삭쯉쇋ꆱꆣ듓뷱쓪죽퓂

뾪쪼ꎬ쯻럅톧믘살뗚튻볾쫂뻍
쫇뮻뫃틂럾좥뛍솶ꎬ캧ퟅ맣뎡

엜쯄ꆢ컥릫샯ꎬ뾴떽쎿쳬엜늽

쯙뛈쳡룟ꎬ쯻뻍풽엜풽듸뺢ꆣ

ꆰ폐쪱볤컒쏇튻볒죽뿚뻍돶살

뛍솶ꎬ쿖퓚틑뺭듓볡돖뇤돉튻

훖쾰맟쇋ꆣꆱ

   ꆰ쾣췻웟쓪뫳ꎬ컒쏇튻볒
죽뿚뚼뿉틔닎볓퓛뚫펪뻙냬뗄

십삭쯉뇈주훐뗄좫돌주ꆣꆱ뛎폱

쳃럲뢾쮵ꎬ틲캪폐2008쓪뚫펪뻙
냬뗄믆뫓뿚십삭쯉좫맺퇻쟫뇈

주ꎬ좫볒죋닅폐믺믡뷓뒥십삭

쯉ꎬ헢듎닅쓜뫴컼ퟅퟔ벺볒쿧뗄

뿕웸ꎬ퓚ퟔ벺쫬쾤뗄슷짏닎볓헢

듎뇈주ꆣ튻볒죽뿚믡풽엜풽듸

뺢ꎬ쾣췻듸뚯룼뛠뗄뚫펪볒춥ퟩ

뫏닎볓떽십삭쯉뇈주뎤엜뛓컩

훐살ꆣ

 놾놨볻쾰볇헟 쇵뫬 샚

낮퓚십삭쯉

  톦맺ힳ쫇뛠췾뻣샖늿뗄튻쏻닎주톡쫖ꎬ퓸

뛠듎닎볓십삭쯉좫돌뇈주ꆣ놾듎뚫펪맺볊십삭

쯉뇈주폫웞ퟓ튻웰닎볓ꎬ평폚웞ퟓ뗚튻듎닎

볓ꎬ톦맺ힳ뇣럅웺쇋좫돌뇈주ꎬ룄엣웞ퟓ튻춬
엜냫돌ꎬ퓚뇈주훐볻횤쇋쯻쏇뗄낮ꆣ

  놾놨볇헟 뫂컄뷜 볻쾰볇헟 췵훒닅

 짣펰놨뗀

주쫂

2011쓪5퓂16죕 탇웚튻 뇠벭ꎺ닜쏈쏈 쏀뇠/ퟩ냦ꎺ캺럆럆 C09뷱죕믆죽뷇

췵맢탋

10쯪

쫐쏱별폯

폚쪤펢

70쯪

놡펡쇺

23쯪

  컒룐뻵쯻쏇엜뗃뫃뿬낡ꎬ쳘뇰쫇뫚죋엜

뗃룼뿬ꎡ컒뎤듳뫳튲튪좥엜십삭쯉ꎬ뗃맚뻼ꎡ

  십삭쯉헦뫃뾴ꎬ죋뛠죈쓖ꎬ뾴ퟅ뻍죃죋
룟탋ꆣ낳쫇뗚튻듎볻헢쎴뛠죋뗄엜늽ꎬ첫룟
탋쇋ꎡ

  뚫펪헢벸쓪랢햹뫜뿬ꎬ십삭쯉퓚뚫펪뻙탐뛔뚫

펪웰떽뫜뫃뗄탻뒫ퟷ폃ꎬ튲믡듸뚯룼뛠쫐쏱닎볓붡

뾵퓋뚯ꆣ

  퓚뚫펪뻙탐헢퇹쫀뷧벶뗄쪢믡ꎬ컒룐떽럇뎣뗄

ퟔ뫀ꎡ헢뛔듙뷸좫쏱붡짭폐뫃뒦ꎬ튲뛔뚫펪뺭볃붨

짨웰췆뚯ퟷ폃ꆣ

헔쓋쯉

66쯪

놾놨볻쾰볇헟 퇠쿾맢


