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뇠벭ꎺ쿲욽 쏀뇠ꎺ십쿾뗏

쟠캴쇋ꆤ솬퓘

  뻆ퟣ랹놥횮뫳ꎬ쇵ퟓ맢쿈냑쓇킩

뮹퓚쓮쫩뗄톧짺듲랢믘볒ꎬ쏀웤쏻풻

ꆰ뇰톧뮵쇋ꆱꎬ폠쿂튻탐죋헦뗄뫆뫆떴

떴뾪떽ꆰ뮪쟥돘ꆱ쾴즣쓃좥쇋ꆣ

  ꆰ뮪쟥돘ꆱ횻늻맽쫇뢽뷼튻룶뛾쇷

뗄쾴풡훐탄ꎬ떫쫇짨쪩뮹쫇늻듭뗄ꎬ훐

튩풡ꆢ쿊뮨풡ꆢ얣쓌풡ꆢ헴웻랿ꆢ즣쓃랿
튻펦뻣좫ꎬ쳬웸늻샤늻죈ꎬ튲쎻쪲쎴뫃

쾴뗄ꎬ듳볒듒듒돥룶쇜풡ꎬ뻍뮻짏냗즫

뗄뒿쏞풡엛짏뛾슥ꆣ

  튻냯죋니뗃쒾훊슥쳝엩엩ퟷ쿬ꎬ

쯁컞볉떬뗘킦ퟅ짏쇋뛾슥ꎬ냼볤샯짬

돶튻뿅맢춷ꎬ뾴쇋뾴헢좺짺쏦뿗ꎬ늻평

뗃훥쇋훥쎼춷ꆣ

  택쿐듳쳼튻욬웡뫚ꎬ튻업틂ퟅ놩

슶뗄퇽퇞얮ퟓ냙컞쇄삵뗘ퟸퟅꎬ뾴볻

폐뿍죋짏슥ꎬ룏뷴펭쇋짏좥ꎬ죈쟩뛸럧
즧뗘헐뫴ퟅꎺꆰ듳룧ꎬퟶ놣붡쎴ꎿꆱ

  쇵ퟓ맢믓튻믓쫖ꎬ죃듳볒럅쯉좥

쇋ꎬ쯻ퟔ벺퓲쇴퓚쇋듳쳼ꆣ

  쇵ퟓ맢헽쳉퓚욧뺲뷇실뗄즳랢짏

뾴뗧쫓ꎬ뫶좻튻룶뫚펰ퟟ맽살ꎬ돥쯻몰

뗀ꎺꆰ쓣ꎡ맽살ꆣꆱ

  쇵ퟓ맢ퟸ횱짭ퟓꎬ틉믳뗘뾴뾴훜

캧ꎬ쎻폐웤쯻죋ꎬ좷죏쫇몰ퟔ벺ꎬ퓙뾴
쓇죋뗄틂ퟅꎬ튲쫇즣쓃럾ꎬ늢늻쫇쾴풡

훐탄뗄릤ퟷ죋풱ꆣ

  ꆰ뛔ꎬ뻍쫇쓣ꎬ쯄룧헒쓣ꎬ싩샻뗣ꎡꆱ

쓇룶죋뗄춺춷퓚뗆맢뗄믃펰훐늻춣뇤

뮻ퟅ퇕즫ꆣ

  쳬횪뗀쫇쓄샯쎰돶살뗄ꆰ쯄룧ꆱꆣ

쇵ퟓ맢랴헽튲쿐ퟅ쎻쫂ꎬ쯷탔햾웰살ꎬ

헻샭튻쿂틂럾ꎬ삭ퟅ췏킬ꎬ룺ퟅ쓇룶

춺춷ퟟ쿲듳쳼뛔쏦뗄냼볤ꆣ

  췆뾪냼볤뗄쏅ꎬ샯쏦컚퇌헎웸ꎬ쯄

룶쓐죋헽캧ퟅퟀퟓ듲싩붫ꎬ엔뇟뮹룷

ퟔ엣ퟅ튻룶퇽퇞얮ퟓꎬ냯ퟅ쓃없뗣퇌ꆢ

뗝룶맻엌쪲쎴뗄ꆣ

  쇵ퟓ맢뷸살횮뫳ꎬ춺춷뻍햾퓚쏅

뇟뒹쫖늻뚯ꎬ쇵ퟓ맢힢틢떽쯻튻쮫쫖

짏좭볢틑뺭쒥욽ꎬ펦룃쫇룶솷볒ퟓꆣ싩

붫ퟀ뇟뗄쯄룶죋ꎬ뚼쫇싺솳뗄붭뫾웸ꎬ

돠ퟅ짏짭ꎬ늱ퟓ짏맒ퟅ듖듳뗄뷰솴ퟓꎬ

늻맜쫇엖쫇쫝ꎬ뚼쫇튻솳뗄뫡죢ꎬ뾴ퟅ
뻍늻쫇짆샠ꆣ

  쇵ퟓ맢뷸살횮뫳ꎬ쯻쏇룹놾솬퇛

욤뚼늻첧튻쿂ꎬ볌탸듲없ꎬ쇵ퟓ맢뻍헢

퇹햾ퟅ늻뚯ꎬ듓쯻쏇듲없횮볤뗄퇔폯

훐럖뇦돶쯹캽ꆰ쯄룧ꆱ뻍쫇ퟸ퓚쓏럧뿚
뗄엖ퟓꎬ짭짏엌ퟅ튻쳵쟠쇺ꎬ뫳쓔짗뗄

닛춷죢튻뚶튻뚶뗄ꆣ

  헻헻듲쇋튻뻖ꎬ헢냯죋펲쫇냑쇵

ퟓ맢떱ퟶ쇋뿕웸ꆣ볌탸쾴없뗄쪱뫲ꎬ쇵

ퟓ맢춻좻뾪뿚뗀ꎺꆰ쯄룧튪쫇쎻쪲쎴쫂

뗄뮰ꎬ컒쿈ퟟ쇋ꆣꆱ

  쮵냕짭뻍ퟟꎬ쏅뿚뗄춺춷짬쫖

뾨힡쇵ퟓ맢뗄뫭쇼ꎬퟬ샯싮뗀ꎺꆰ쯄룧

쎻랢뮰뻍쿫ퟟꎿ뚮늻뚮맦뻘ꎡꆱ

  쇵ퟓ맢튻쾥룇뚥퓚춺춷킡뛇ퟓ
짏ꎬ쯦벴돥솳짏폖쫇튻볇훘좭ꎬ춺춷뗄

뇇ퟓ솢뿌뻍웆쇋ꎬ쿊톪량붦ꎬ죋놻떱뎡

럅떹ꆣ

  쇵ퟓ맢짭짏냗즫뗄뒿쏞풡엛ꎬ탇

탇뗣뗣좫쫇톪벣ꎬ췰죧톩뗘쎷뮨뾪ꆣ

  ꆰ컒ꇁꎡ쿂쫖춦뫚뗄ꆣꆱ쯄룧튻췆없

ퟀ햾쇋웰살ꎬ헢룶쯄룧ퟸퟅ늻쿔ꎬ햾웰
살떹쫇싹룟뗄ꎬ뛾냙뷯뗄쳥훘ꎬ믮쿱튻

ퟰ뻞쯾ꆣ

  웤폠죽룶죋튲햾쇋웰살ꎬ샤퇛뾴
ퟅ쇵ퟓ맢ꎬ냑췫뿚듳뗄좭춷맇뷚쓳뗃

얾얾횱쿬ꎬ뚼쫇튻뢱풾풾폻쫔뗄뇭쟩ꆣ

  튻헳퓓뗄뷅늽짹쿬웰ꎬ쿁킡뗄

냼볤쓚폖펵뷸쇋냋뻅룶죋ꎬ좫뚼쫇쇵

ퟓ맢뗄쫖쿂ꆣ뚼쫇뛾쪮떱쯪뗄냴킡

믯ퟓꎬ돠ퟅ붡ힳ뗄벹솺ꎬ뫡쎼샤쒿ꎬ튻

뢱쯦쪱ힼ놸뾪듲뗄볜쫆ꆣ

  탎쫆벱횱쿂ꎬ쇵ퟓ맢헢뇟쪮벸

룶죋ꎬ쯄룧튻랽횻폐쯄룶죋ꎬ쿔좻쯄룧

쯻쏇쫇샏붭뫾쇋ꎬ짮�뫃몺늻돔퇛잰
뿷뗄뗀샭ꆣ

  ꆰ탐ꎬ릻뫝ꎬ쳽쮵ퟮ뷼ꆮ룟췁웂ꆯ돶

살룶탂죋ꎬ췦뗃늻듭ꎬ탋탭뻍쫇쓣냉ꎿꆱ

쯄룧샤샤뗘쮵뗀ꆣ붣냎헅횮볊ꎬ쯻랴
떹ퟸ쿂쇋ꎬ뮹뗣쇋튻횧퇌ꎬ웸뚨짱쿐ꎬ

뾴살뻸럇뗈쿐횮놲ꆣ

  ꆰ뛔ꎬ뻍쫇컒ꎬ컒뷐쇵ퟓ맢ꎬ쓣볇힡
쇋ꎬ틔뫳쎻쫂뇰뫴살뫈좥뗄ꎬ샏ퟓ늻쾰
맟ꆣꆱ쇵ퟓ맢쮵췪ꎬ뛔ퟅ킡놴쓭쇋쓭쫖
횸ꎬ탄쇬짱믡뗄킡놴솢뿌듓쫖냼샯쓃

돶튻잮룸쯻ꆣ

  쇵ퟓ맢뛗쿂짭ퟓꎬ붫튻잧뿩잮죶

퓚틑뺭믨쏔늻탑뗄춺춷짭짏ꎬ폯훘탄

뎤뗘쮵ꎺꆰ쓃좥뾴늡ꎬ쿂믘볇힡ꎬ뇰삹룧
뗄슷ꆣꆱ

  쮵냕ꎬ뾴튲늻뾴쯄룧튻퇛ꎬ듸ퟅ죋

십퇯뎤뛸좥ꆣ
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  훭룎뫺붷쳀

  룏엜샏쓪탔욶톪ꆢ볇틤솦쿂붵 

  횢ힴꎺ샏쓪죋욶톪ꆢ볇틤솦쿂붵ꆢ

돕듴ꆢ쪧쏟

  욫랽ꎺ뎣뫈훭룎쳀ꎬ믲벦룎쳀ꎬ엫

훳쪱럅뫺붷ꆣ

  컂늮늮췋택횮뫳늻돔믧탈횮컯ꎬ

횻뷸쯘쪳ꆣ췋택웟냋쓪쇋ꎬ튻횱짭쳥붡

뾵ꎬ듓뷱쓪뾪쪼ꎬ좴폐쇋튻킩킡쎫늡ꎬ

늻뷶죝틗춷퓎ꎬ볇틤솦튲뾪쪼쿂붵ꎬ췭

짏쮯쏟튲늻첫뫃ꎬ훜캧뗄죋뚼쮵쯻솳

짏뗄웸즫닮쇋늻짙ꆣ쯻틔캪쫇쮥샏뗄
헽뎣쿖쿳ꎬ폚쫇살헒컒뾴늡ꎬ쿫뗷샭튻

쿂짭쳥ꎬ뾴뾴쓜늻쓜퇓뮺쮥샏ꆣ

  컒랢쿖쯻뗄솳즫폐뗣랢냗ꎬ퓙랭

뾪쯻뗄쿂퇛욤뾴ꎬ늢쎻폐헽뎣죋쓇훖

뫬죳뗄퇕즫ꆣ컒솬쎦죃쯻좥퇩쇋튻쿂
톪ꎬ랢쿖톪즫쯘횻폐 99 뿋/짽ꎬ헢헽쫇
쯻솳즫랢냗ꆢ죝틗춷퓎뗄풭틲ꆣ엣춬컂

늮늮튻웰살뗄쫇쯻뗄얮뛹ꎬ튻쳽쮵냖
냖욶톪뫜쫇ퟅ벱ꎬ죃컒냯쯽냖냖ퟐ쾸

볬닩튻쿂ꎬ얪쟥돾톪즫쯘캪쪲쎴믡헢

쎴뗍ꆣ뛠쿮볬닩췪뫳ꎬ업돽쇋좱쳺ꆢ짶

늡ꆢ훗쇶뗈뎣볻뗄욶톪풭틲ꆣ컒튻쪱
튲뻵뗃웦맖ꎬ뫳살폖ퟐ쾸컊쇋쯻뗄늡

쪷ꎬ뗃횪컂늮늮탅런쟒뎤웚돔쯘쪳ꎬ

컒닅쏷냗쇋쯻뗃헢룶늡뗄풭틲ꎬ쯦뫳

컒룸쯻뾪뗄욫랽뫜볲떥ꎬ뻍쫇뎣뫈훭

룎쳀ꎬ믲헟벦룎쳀ꎬ횻탨퓚엫훳쪱볓

뗣뫺붷ꆣ

  컂늮늮쳽쇋컒뾪돶뗄욫랽뫳ꎬ튻

쪱쿫늻쏷냗쯹틔좻ꎬ쯻얮뛹쯆뫵폐뗣
튽톧뎣쪶ꎬ컊컒쫇늻쫇훭룎뢻몬쳺훊ꎬ

폃늹쳺살룄짆욶톪ꎿ컒룦쯟쯽늢럇죧

듋ꎬ컂늮늮욶톪ꆢ볇틤솦쿂붵뫍쪧쏟ꎬ

뚼쫇캬짺쯘 B12 좱랦틽웰뗄ꎬ돔훭룎
쳀ꆢ벦룎쳀쫇틲캪룎샯몬폐듳솿뗄캬

짺쯘 B12ꎬ뫜뛔횢ꆣ

  캬짺쯘 B12 좱랦퓚쓪쟡죋ꆢ훐쓪죋

짭짏벸뫵늻믡랢쿖ꎬ퓚샏쓪죋짭짏좴

뫜죝틗돶쿖ꆣ랢듯맺볒샯샏쓪죋뮼캬

짺쯘 B12 좱랦뗄룅싊쫇 12%-40% ꎬ퓚

돔쯘늻돔죢뗄죋좺훐룼죝틗돶쿖ꆣ헢

쫇틲캪죋쳥ퟔ짭늻쓜뫏돉캬짺쯘
B12 ꎬ횻쓜뾿돔뚫컷살늹룸ꎬ떫캬짺

쯘 B12 퓚횲컯샯벸뫵늻듦퓚ꎬ횻쓜듓

뚯컯짭짏짣좡ꆣ캬짺쯘 B12 뷸죫쳥쓚

뫳ꎬ듳솿뗘뒢듦퓚룎퓠샯ꎬퟣ릻캬돖 5

-10 쓪ꎬ헢튲헽쫇컂늮늮돔쯘뫳웟냋
쓪닅돶쿖캬짺쯘 B12 좱랦횢ힴ뗄풭틲ꆣ

  캬짺쯘 B12 퓚죋쳥쓚쫇튻룶뫜훘

튪뗄돉럖ꎬ쯼닎폫쇋짱뺭쾸냻틔벰톪

튺훐톪뫬떰냗뗄뫏돉ꎬ튻떩좱랦뻍믡

틽웰욶톪ꎬ떼훂볇틤솦쿂붵ꆢ쪧쏟뗈횢

ힴꆣ쯹틔쿖퓚퓐뢾뚼잿뗷늹돤캬짺쯘

B12 ꎬ틔좷놣짺돶살뗄놦놦듏쏷쇩믮ꎬ

톪웸돤ퟣꆣ뷼쓪살뗄쇙뒲퇐뺿랢쿖ꎬ샏

쓪돕듴횢뮼헟쳥쓚뗄캬짺쯘 B12 쏷쿔
맽뗍ꎬ돤럖늹돤캬짺쯘 B12 횮뫳ꎬ돕듴
뗄횢ힴ뇣폐쯹룄짆ꎬ뛸쟒 TCD 볬닢튲

랢쿖쓔톪쇷솿쏷쿔퓶볓ꆣ

  뚯컯뗄룎퓠샯몬폐ퟮ뛠뗄캬짺쯘

B12 ꆣ뻝닢솿ꎬ 100 뿋훭룎몬폐 26 캢

뿋캬짺쯘 B12 ꎬ벦룎룼룟ꎬ 100 뿋벦

룎몬 49 캢뿋ꆣ죋쳥쎿죕횻탨튪 5 캢뿋
캬짺쯘 B12ꎬ죋쳥룎퓠ퟜ릲튲횻뒢듦쇋

5 뫁뿋캬짺쯘 B12 ꎬ쯹틔돔훭룎ꎬ쯤좻

캬짺쯘 B12 몬솿뇈벦룎짙튻킩ꎬ떫튲뻸

뛔릻폃쇋ꆣ

  뫜뛠죋쾲뮶돔훭룎ꎬ폖엂돔뛠쇋

믡틽웰떨만뒼몬솿맽룟ꎬ럅뫺붷뇣쓜

뷢뻶헢룶컊쳢ꆣ럅쇋뫺붷횮뫳ꎬ튻살캶

뗀룼뫃ꎬ뛾살뫺붷샯몬폐뫺붷볮뗄돉

럖ꎬ쯼헽뫃뻟폐붵톪횬뗄릦킧ꎬ틲듋헽
뫃쓜뗖쿻돔훭룎틽웰톪횬룟뗄틾폇ꆣ

  듋뫳ꎬ컂늮늮솬탸돔쇋죽룶퓂뗄

훭룎쳀ꎬ욶톪ꆢ춷퓎ꆢ쪧쏟ꆢ볇틤솦닮뗄

횢ힴ맻좻좫뚼쿻쪧쇋ꆣ쯻믘살뢴헯뗄

쪱뫲ꎬ뾪췦킦뗘쮵ꎬ짭쳥쫇뫃쇋탭뛠ꎬ

틅몶뗄쫇뛔늻웰런ퟦꎬ웆쇋런볒늻돔

믧뗄뷤싉ꎬ컒낲캿쯻쮵ꎬ웆헢룶뷤쫇캪

쇋죃짭쳥붡뾵ꎬ룼뫃뗘릩럮런ퟦꆣ

  횵뗃튻쳡뗄쫇ꎬ캬짺쯘 B12 좱랦늢

늻횻랢짺퓚돔햫뗄샏쓪죋짭짏ꎬ웤쯻

샏쓪죋튻퇹믡돶쿖ꎬ풭틲늻쫇쎻폐돔

몬캬짺쯘 B12 뗄쪳컯ꎬ뛸쫇돔뷸뛇ퟓ뫳
컼쫕뗃늻뫃ꆣ틲캪캬짺쯘 B12 탨튪캸쯡
ퟷ폃ꎬ닅쓜듓쪳컯훐럖뷢돶살놻죋쳥

컼쫕ꎬ뛸샏쓪죋뗄죋쳥믺쓜평폚쮥샏

뗄풭틲ꎬ캸쯡췹췹럖쏚늻ퟣꎬ쪹캬짺쯘

B12 럖뷢뗃늻뛠ꎬ뎤듋틔췹ꎬ뻍믡떼훂

캬짺쯘 B12 좱랦ꆣ쇭췢ꎬ뎤웚럾폃쮫

샠붵쳇튩(쳇쓲늡폃튩)뗄뮰ꎬ튲믡펰

쿬캬짺쯘 B12 뗄컼쫕ꆣ쯹틔샏쓪죋펦룃

뺭뎣뫈뗣훭룎쳀ꎬ볈놥뿚뢣ꎬ폖뿉폐늡

훎늡ꎬ컞늡럀늡ꎬ뫎샖뛸늻캪쓘ꎿ 

훭룎뫺붷쳀룏엜샏쓪탔욶톪쯄룧뻸럇뗈쿐횮놲

ꆶ돈뫬쓪듺ꆷ

ꇴ돶냦짧ꎺ즽뚫죋쏱돶냦짧

ꇴퟷ헟ꎺ웯킣 14

튻
룶
놣
낲
뗄
럜
뚷
쪷

뷱 쿼 튻 쏕

좫쏦룄룯ꎬ튻햹탂ퟋ 

ꎨ붭쯕뗘쏻ꎩ  쟱훐튢

ퟲ죕쏕쏦  

ꆰ풶뷼횦뫡잧쫷폱ꆱ

쏕뗗   충냘

ퟮ
맅
샏
ꛛ
ퟮ
웫
좫
ꛛ
ퟮ
낲
좫
뗄
뺭
뗤
샏
욫
랽

  놾쫩ퟷ헟훬쿾욽ꎬ튽톧늩쪿ꎬ훷훎튽쪦ꆣ쿖뻍

횰폚맣뚫쪡훐튽풺ꆣ뎤웚퓚ꆶ볒춥튽톧ꆷ퓓횾뾪짨

삸ꆣ놾쫩쫇웤쫕벯뇠킴뗄ퟮ맅샏ꆢퟮ웫좫ꆢퟮ낲

좫뗄쟉훎뎣볻늡뗄뺭뗤샏욫랽ꆣ

  욫랽살풴ꎺ뒫춳뺭뗤튽튩뗤벮ꎬ뺭맽쏱볤잧쓪

퇩횤뫍ퟷ헟뛠쓪튽쇆쪵볹ꆣ

ꇴ돶냦짧ꎺ럯믋돶냦짧

ꇴퟷ헟ꎺ훬쿾욽

ꆶ뫜샏뫜샏뗄샏욫랽ꆷ

  놾쫩쏨킴쇋튻룶컞뗐킡놣낲춨맽늻뛏듲운ꎬ

튻늽늽ퟟ쿲량믆쳚듯뗄맊쫂ꎬ춨맽훷죋릫뗄뒫웦

뺭샺ꎬ햹쿖쇋떱쿂짧믡뗄훚짺냙첬ꆣ풭ퟷ퓚췸싧짏

솬퓘튻쓪뛠살ꎬ틑펵폐 5000 뛠췲뛁헟ꆣ놾쫩틑놻췆

볶닎움뗚냋뷬쎩뛜컄톧붱ꎬ쫇맺쓚뗚튻늿닎움룃

붱쿮뗄췸싧킡쮵ꆣ

  냂죸싪뛔컒쮵ꎺꆰ늻튪떣탄ꎬ

헢튻슷믡뫜낲좫뗄ꎬ틲캪컒뢸쟗
쟗ퟔ뢺퓰쇋듓벪듯떽났늷맾헢
쳵슷뗄워훾ꎬ쯼쫇ퟮ뫃뗄ꆣꆱ

  컒쿠탅냂죸싪쮵뗄쫇쫂쪵ꎬ

틲캪컒뎣쳽떽볒샯죋첸싛쓇쳵

슷폐뛠쎴뫃ꎻ떫쫇컒튲횪뗀쯻캪

쪲쎴믡뇈뇰죋쪡뫜뛠쪱볤ꎬ틲캪

쯻뾪뗃쪵퓚쫇첫뿬쇋ꆣ떫쫇컒뛔

헢볾쫂놣돖볪쒬ꎬ틲캪컒헉럲늢

늻쾣췻얮죋쳡돶랴뛔틢볻ꆣ

ꆡ ꆡ 쎿떱냂죸싪샫뾪볒좥톧킣ꎬ

컒뗄짺믮뻍뇤뗃뫜맦싉ꆣ쫡쾴췪

뇏ꎬ컒믡뫈튻뗣단ꎬ뫍낢샶맃

싨쇄쇄ퟮ뷼랢짺뗄쫂ꆣ컒쳘뇰쾲
뮶쳽쯽붲쓇킩폐맘엓듳뗄놾ꆤ삭

뗇볒ퟥ뗄맊쫂ꎬ튲뫍쯽첸싛냂죸

싪붲맽뗄쫂ꆣ뺡맜쯽틑뺭폐 15

쓪늻쫇쓇룶볒ퟥ뗄튻풱쇋ꎬ떫쯽

죔좻횪뗀뫜뛠폐맘쯻쏇뗄쫂쟩ꆣ

ꆡ ꆡ 컒싽싽쇋뷢쇋놾ꆤ삭뗇볒

ퟥꎬ뺡맜퓚닎볓볒춥믮뚯뗄쪱뫲

컒뫜쳳ꎬ뇏뺹컒쫇ퟮ쓪쟡튲

쫇룕볞맽살뗄쾱뢾ꆣ퓚쓪뎤튻

킩뗄웞ퟓ첸뮰뗄쪱뫲ꎬ컒낲뺲

뗘ퟸퟅ쳽ꆣ

ꆡ ꆡ 컒볇뗃퓚튻듎뢾얮뻛믡

쪱ꎬ냂죸싪뗄쒳룶뷣뷣쾷돆

놾ꆤ삭뗇볒뗄죽룶뛹ퟓ뚼쫇

ꆰ럨ퟓ뫍늡죋ꆱꆣ

  헢룶즩ퟓ킦ퟅ쮵뗀ꎺꆰퟮ럨

뿱뗄퓚쳬짏ꎬ쯻쫇량탐풱죸샻

쒷ꎬ쯻뾪량믺ퟜ쫇쓇쎴쟡싊ꎬ쎿

룶죋뚼떣탄쯻헢튻듎량탐뻍쫇

ퟮ뫳튻듎쇋ꆣ뗚뛾럨뿱뗄퓚몣
샯ꎬ삭뗇뾪뒬뗄쪱뫲ퟜ쫇쓇쎴늻

킡탄ꎬ몦뗃볒죋뚼떣탄쯻믡쿻쪧

퓚몣샋훐ꎬ믲헟퓚몣샯폶쓑ꆣ뗚

죽럨뿱뗄퓚뗘짏ꎬ냂죸싪퓚즳쒮

훐뾪뎵뾪뗃첫뿬ꎬ쯻뿉틔듓뎵샯

량돶좥ꎬ좻뫳쓜량떽뇰죋뚼컞램
엀짏좥뗄쿕럥ꆣ컒쏇떣탄냂죸싪

믡퓚뎵훐즥쏼ꆣꆱ

ꆡ ꆡ 컒횪뗀쓇캻즩즩퓚뾪췦킦ꎬ

컒헉럲뫍쯻솽룶룧룧늢늻럨뿱ꆣ

좻뛸ꎬ떱냂죸싪뗄룧룧죸샻쒷퓚

튻듎ힹ믺훐짭췶뫳ꎬ놾ꆤ삭뗇볒

ퟥ뗄얮죋쏇뾪쪼탄뺪떨햽쇋ꆣ

ꆡ ꆡ 돽쇋돕쏔듸ퟅ잿뺢랢뚯믺
뗄웻뎵ꎬ컒헉럲뇈컒죏쪶뗄죎뫎
죋뚼룼쾲뮶듳ퟔ좻ꆣ쯻퓚슷짏

량쯙돛돒ꎬ떽듯즳쒮뗄쪱뫲ꎬ

쯻믡냑뎵럅떽튻뇟ꎬퟟ짏뎤뎤

뗄튻뛎ꎬ쓇쫇ퟮ죃쯻싺ퟣ뗄쫂

쟩ꆣ쯻쾲낮튻쟐헦훷뒴퓬뗄컯

훖ꎬ킡떽뗘쟲짏ퟮ캢킡뗄횲컯

뫍뚯컯ꎬ쯻뚼쾲뮶ꆣ

ꆡ ꆡ 볻맽낢샶맃싨뫳ꎬ컒믡죏

헦퇐뛁ꆶ맅삼뺭ꆷꎬ퓚컒쏇볒뗄뮨
풰샯죏헦톧쾰짏벸룶킡쪱ꆣ뻍쯣

쎿쳬컒뚼뗃튻룶죋듴뫃뎤쪱볤ꎬ

컒뗄낮뫃뮹쫇쓜죃컒쎦습웰살ꆣ

춨뎣ꎬ컒믡죃ퟔ벺퓚냸췭볻떽헉
럲잰폐돤ퟣ뗄쪱볤듲냧튻쿂ꆣ

ꆡ ꆡ 떱냂죸싪믘떽볒ꎬ컒쏇믡볲

떥쇄쇄컒쏇튻쳬뗄쫂쟩ꎬ좻뫳튻

웰돔췭랹ꆣ폐쪱컒쏇떥뛀돔ꎬ떫
듳뛠쫽쪱볤폫낢샶맃싨뫍볒

죋튻웰돔ꎬ쓇헦쫇폤뿬뗄뺭샺ꆣ

ퟔ좻ꎬ뇘튪뗄떻룦믡듲뛏튻냣뗄
쇄쳬ꎬ쓐죋쏇돥쿲쟥헦쯂ꎬ뛸얮

죋쏇퓲퓚볒훐떻룦ꆣ

ꆡ ꆡ 뫍볒죋듴튻믡횮뫳ꎬ컒헉럲
믡뫍웤쯻쓐죋죈쇒뗘쳖싛헾훎

믲헟ퟚ뷌뮰쳢ꆣ퓚즳쳘낢삭늮ꎬ

쓐죋쏇춨뎣뫍웤쯻쓐죋튻웰뛈

맽냸췭뗄쪱맢ꎬ뛸늻쫇엣퓚웞ퟓ
믲헟볒죋짭뇟ꆣ쓐죋쏇믡퓚늻춬

죋뗄볒샯뛈맽냸췭뗄쪱맢ꎬ쯻쏇

퓚쓇샯폐떥뛀뗄랿볤ꆣ쯻쏇믡뫈

단믲헟뾧럈ꎬ폐뗄뮹믡돩톩쟑ꎬ

뺡쿭엳폑횮쟩ꆣ

ꆡ ꆡ 뫍쯹폐뗄즳쳘낢삭늮뢾얮

튻퇹ꎬ컒듓늻닎볓샠쯆뗄벯믡ꎬ

뛸쫇퓚볒샯뫍얮죋쏇튻웰듴ퟅꆣ

췭짏ꎬ떱컒헉럲믘살쪱ꎬ듳볒뻍
택쾢쇋ꆣ

ꆡ ꆡ 쮯쏟뗄쪱볤뛔컒살쮵쫇ퟮ

쏀뫃뗄ꆣ

ꆡ ꆡ 퓚컒떽벪듯늻뻃ꎬ냂죸싪뻍

웈늻벰듽뗘듸컒좥쇋싳볓ꎬ돽쇋

쏷쿔뗄풭틲췢ꎬ뮹틲캪헢룶맺볒

뗄춳훎헟톡퓱쇋쯻뗄볒춥살캬

뮤싳볓뫍싳뗘쓇짱쪥뗄쟥헦쯂ꎬ

헢쪹쯻뫜ퟔ뫀ꎬ튲쫇쓂쮹쇖컞짏

뗄죙튫ꆣ

ꆡ ꆡ 뷡믩뿬튻쓪뗄쪱뫲ꎬ컒룐떽

쇋짭쳥뗄틬퇹ꆣ컒좥헒낢샶맃

싨췂슶탄짹ꎬ쯽쮵쯹폐뗄벣쿳뚼

쟥돾뗘뇭쏷컒뮳퓐쇋ꆣ

ꆡ ꆡ 뮳퓐쫇튻훖뻸쏀뗄룐쫜ꆣ냂

죸싪쳽떽헢룶쿻쾢튲뫜룟탋ꎬ쿱
쯹폐뗄즳쳘쓐죋튻퇹ꎬ쯻헦돏뗘

웚듽컒쏇뗄뗚튻룶몢ퟓ믡쫇쓐

몢ꆣ컒낵ퟔ쮼ꎬ컒쏇뗄춷첥쫇
쓐몢ퟔ좻퓙뫃늻맽ꎬ떫쫇컒ퟜ쫇
쾣췻쓜짺튻룶얮뛹ꆣ떫쫂쪵
짏ꎬ쿱쯹폐뗄쒸쟗튻퇹ꎬ컒쪲
쎴뚼늻웚엎ꎬ횻엎ퟅ헦훷듍폨

컒튻룶붡뾵뗄놦놦ꆣ

  뗚튻늿평놾ꆤ삭뗇볒ퟥ돉풱볇슼뗄놾ꆤ삭뗇돉뎤쪷ꆣ

놾쫩ퟷ헟쓉틁췟ꆤ놾ꆤ삭뗇쫇냂죸싪ꆤ놾ꆤ삭뗇뗄쫗캻웞

ퟓꎬ튲쫇웤뇭쏃ꆣ돶짺폚탰샻퇇ꎬ 1974 쓪볞룸쪱쓪 17 쯪

뗄삭뗇ꎬ캪삭뗇폽폐 11 ퟓꆣ쯤좻놾ꆤ삭뗇퓚웞뛹쏦잰틾님

쇋ퟔ벺헾훎ꆢ뻼쫂뫍ퟚ뷌짺믮뗄듳늿럖쓚죝ꎬ떫쫇ퟷ캪

ퟮ쟗뷼삭뗇뗄죋ꎬ쯽볻횤쇋삭뗇죧뫎듓퇏뷷돖볒뗄낢삭

늮쓐ퟓ뇤돉즥탄늡뿱뗄뿖닀럖ퟓ뗄맽돌ꆣ

7
ꆶ놾ꆤ삭뗇뒫ꆷ

ꇴ돶냦짧ꎺ뷰돇돶냦짧

ꇴퟷ헟ꎺ[탰샻퇇]쓉틁췟ꆤ놾ꆤ삭뗇

   [즳쳘낢삭늮]냂싪ꆤ놾ꆤ삭뗇

   [쏀]볲ꆤ죸즭

컒헉럲늢늻쾣췻얮죋쳡돶랴뛔틢볻

놾
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짺


