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身为辣妈或者酷爸，你是否有过独自带孩子出行的经历？
你是否这样做过：孩子不肯坐在汽车后排，你顺从了他；必须
和孩子说笑，才能让他们安静下来；下车买东西时不得不把孩
子独自留在车里。殊不知，这些每天在上下班路途中司空见惯
的现象，正在悄悄威胁着孩子们的乘车安全。

“六一”儿童节来临之际，很多家长正计划着开车带宝宝
出去郊游或旅行。那么，作为一名合格的家长，为了确保宝宝
的安全，应该在驾车途中避免哪些误区呢？

□李晓宁

——— 儿童乘车安全五大误区

编后：有关数字表明，每10位交通事故
死亡者中就有1人是儿童，交通意外伤害已经
成为威胁儿童生命安全的“第一杀手”。然而，
记者采访中发现，几乎所有的车主对儿童安
全乘车常识都了解甚少。“确实没有为孩子
想到过”、“经销商不宣传介绍”、“儿童安全
装备买不着”是车主们反映最多的问题，这
种现状令人堪忧。希望儿童乘车安全问题能
够成为每个父母心中时刻绷紧的一根安全
弦，而不仅仅在每年儿童节的时候才引起重
视。我们要做好父母，首先要做好司机。

很多家长在开车送孩子上下学的时候，
车子刚刚停下，小朋友就急急忙忙地打开车
门往校门口冲。这时候车子往往还没有停
稳，一旦孩子的衣服、书包等东西卡在车
上，就很容易被汽车拖倒。另外，由于孩子
们对道路情况的分析能力比较弱，开车门之
前根本不会看周围的情况，比如车后是否有
行人和车辆等，这样很容易在突然打开车门
时发生不该发生的事。更有甚者，由于儿童
的力气不够大，开启车门时容易推拉不到
位，造成车门微微回弹，很容易夹伤手指。

安全贴士：家长们最好亲自下车给孩子
开、关车门，并在确保道路两侧交通安全的前提
下，再让孩子上下车。

家长单独带孩子出门的时候，为了方便
照看，常常让宝宝自己坐在副驾驶的位置上。
殊不知，这种做法一是会分散驾驶者的注意
力，影响行车安全；二是现在的很多汽车尤其
是中高级汽车都配备有双安全气囊，一旦遇到
险情气囊爆开，其巨大的冲击力对儿童矮小的
身体不但起不到保护作用，还会对宝宝造成伤
害。另外，很多三口之家驾车出行时，常常是
爸爸开车，妈妈抱着宝宝坐在副驾驶的座位
上，这样的做法同样非常危险。因为将儿童抱
在怀里，其头部刚好位于成人的胸部位置，如
果发生猛烈碰撞，由于惯性，成人的胸部会自
然向下挤压，猛烈压迫儿童的头、颈部。另
外，如果遇到紧急刹车，手中的儿童也有可能
脱手“飞”出去受伤。

安全贴士：12岁以下的儿童坐在后排才
是最安全的，4岁以下的宝宝则需要配备儿
童安全座椅。

孩子的天性总是活泼好动的，常常在
行车的路上喜欢到处扭来扭去，家长们为
了避免他们捣乱，也处于安全考虑，就给
他们系上车上已有的安全带。殊不知，安
全带贴紧儿童的颈部貌似不会有问题，但
如果真的发生交通事故，儿童反而会被它
勒住脖子。因为汽车突然停止时，儿童的
头就会向前倾，这时安全带就会更多地偏
移到脖子处。另外，在交通事故中，安全带斜
角部分可能会向下滑，儿童就有可能从它的
上部被抛出去。

安全贴士：12岁以下的儿童要使用儿童
增高坐垫并系好儿童安全带。

尽管父母们都坚持认为，
开车带着孩子时他们会更加小
心谨慎，但调查发现，很多宝
宝无论坐爸爸开的车还是妈妈
开的车都感到不安全。根据对
孩子们的调查发现，40%的宝
宝坐妈妈开的车感到不安全，
30%的宝宝坐爸爸开的车感到
不安全。5岁宝宝浩浩说：
“妈妈开车带我出去时，到地
方了，总是要好久才能把车停
好，我会好着急”。7岁宝宝
雨欣说：“我喜欢我妈妈开
车，因为我爸爸开车太快了，
有时候我会害怕。”调查发
现，很多孩子说妈妈不会停
车，这种抱怨最为普遍；其次
是认为爸爸开得太快。

格趣味小调查

爸爸or妈妈

宝宝更喜欢谁开车？

很多家长把行车途中作为与孩子交流
沟通的最好时机，边开车边与孩子聊天、讲
故事，甚至说笑。还有的父母把一大堆零食
拿出来让孩子吃。这样会严重分散驾驶员的
注意力，从而带来安全隐患。

安全贴士：开车时一定要注意力集中，
出行前最好嘱咐孩子保持安静。当然，如果
孩子有事情求助你，不妨找到合适位置安全
停车后，再处理孩子的事。

一些家长带着孩子出门，临时出去一下
或者下车买东西，总喜欢把孩子单独锁在车
里，这样的做法是很危险的。尤其是在炎热
的夏天，车内温度过高，很容易造成宝宝中
暑，严重时有可能引起窒息。

安全贴士：无论你离开多久，都别把孩
子一个人留在车内。

让孩子自己上下车
误区一：

误区二：
让孩子坐副驾驶座

误区三：
给孩子系成人安全带

误区四：
开车时与孩子说笑

把孩子单独留在车里
误区五：


