
튻떽뾼펢폯 볒뎤뻍뛂슷
쟠떺튻뾼뗣쓪쓪짏퇝뛂슷럧늨ꎬ뾼짺돆뾼뎡춦낲뺲늻뇘헢쎴ퟶ

  놾놨쟠떺6퓂8죕톶(볇헟 

돂몣쟛 붪쏈) 좥쓪톧킣캪룴

퓫틴쏅짨솢튻ퟹ룴틴잽ꎬ뷱쓪

붻뺯폖뛔퇓낲슷컷탐뎵솾쳡잰

뗷쇷ꎬ좻뛸8죕ꎬ쟠떺15훐쏅잰퓙

듎짏퇝볒뎤뛂슷뗄튻쒻ꆣ

  ꆰ맢폐ꆮ룴틴잽ꆯ퓵쎴탐ꎬ쓣

뾴췢뇟뗄뎵짹틴뛠듳낡ꎡꆱ쿂컧2

뗣뛠ꎬ펢폯뮹캴뾪뾼ꎬ늻짙볒뎤

뻍뾪쪼떣탄퓫틴펰쿬몢ퟓ뾼쳽

솦ꆣ

  뾼짺뷸뎡뫳ꎬ늻짙볒뎤뇣펿

쿲퇓낲튻슷폫퇓낲슷슷뿚뒦ꆣ쿂

컧2뗣50럖ꎬ붻뺯웴뚯붻춨맜훆

랽낸ꎬ붫컷쿲탐쪻뗄뎵솾럖쇷ꎬ

헢쪱볒뎤닅뾪쪼뎷샫ꆣ

  쿂컧3뗣튻떽ꎬ뾪뾼쇥짹쿬

웰ꎬ튻늿럖볒뎤뾴떽퇓낲슷죔폐

뚫탐뎵솾ꎬ뇣햾돉죋잽뛂퓚쇋슷

뿚뒦ꎬꆰ맢뗷쇷튻뇟퓵쎴쓜탐ꎬ쓣

뾴뎵튻솾튻솾뗄ꎬ뎵솾짹틴뮹쫇

첫듳ꎬ뻍20럖훓ꎬ뎵훷쏇뛠샭뷢

샭뷢냉ꎡꆱ튻캻듸춷뗄볒뎤쮵ꆣ

  뛸퓚킣쏅뿚튻횱캴닎폫뛂

슷뗄돾얮쪿쮵ꎬ몢ퟓ7죕뾼췪쫔

뻍쮵ꎬ뷌쫒쓚믹놾쳽늻떽뎵솾뗄

짹틴ꎬ뮹좰쯽뇰좥뛂슷ꆣ

  8죕쿂컧펢폯뾼쫔뷡쫸ꎬ볇

헟닉럃쇋뛠캻뾼짺ꎬ쯻쏇뻹뇭쪾

쎻쫜떽퓫틴펰쿬ꆣꆰ룐뻵뾼뎡춦

낲뺲뗄ꎬ컒튲좰맽컒냖싨늻폃떣

탄ꎬ죃쯻쏇뇰살엣뾼튲늻튪뛂

슷ꆣꆱ뾼짺췵열량쮵ꆣ 

  15훐쫇쟠떺튻룶훷튪뾼뗣ꎬ틲

뷴쇚퇓낲슷폫뚫컷뿬쯙슷ꎬ맽췹뎵

솾뷏뛠틽웰볒뎤늻싺ꎬ쎿쓪룟뾼뾼

펢폯쪱뛂슷쫂볾뻍믡짏퇝ꆣ

  뛸춬퇹퓚좥쓪랢짺뛂슷쫂

볾뗄16훐뾼뗣ꎬ뷱쓪퓲쎻퓙뛂슷ꆣ

헢쫇틲캪퓚8죕ꎬ쯄랽붻뺯늿쏅쳡

잰쿂쫖ꎬ퇏닩쟠떺16훐뫍쟠떺17

훐솽룶룟뾼뾼뗣훜뇟뎵솾캥램탐

캪ꎬ뛔늿럖슷뛎쪵쪩붻춨맜훆ꎬ튻

짏컧뻍쳹돶쇋200헅랣떥ꆣ

  놾놨볃쓏6퓂8죕톶 (볇

헟 쟇쿔병 샮룖) 8죕쿂컧
펢폯쳽솦뾼쫔쪱ꎬ퓚샺돇뛾훐ꎬ

튻킩볒뎤쏦뛔ꆰ뗎뗎ꆱ쪻살뗄뎵
솾ꎬ짏잰뻍삹뎵냎풿돗ꎬ쿅뗃

ꆰ늻뾪퇛ꆱ뗄쮾믺룏뷴쟳죄ꆣ

  뾼잰튻뿌훓ꎬ붻뺯뻍퓚뾼
뗣뚫쏅췢뗄슷짏짨뾨ꎬ뷻횹믺
뚯뎵춨탐ꎬ떫틲캪훐볤폐뛠쳵
슷뿚ꎬ죔폐뎵솾늻쪱쪻죫ꆣ

  쿂컧3뗣16럖ꎬ튻솾삶즫뎵
춷뗄믵뎵ꆰ뒭ퟅ듖웸ꆱ뒳쇋뷸살ꆣ

붻뺯붫웤ퟨ횹퓚죽쯄냙쏗췢ꆣ

ꆰ랣쯻5000풪ꎬ뾴쯻뎤늻뎤볇탔ꆣꆱ

튻좺볒뎤웟ퟬ냋짠뗘쮵ꎬ폐뗄짵
훁쮵ꎺꆰ냑쯻뗄뎵룸퓒쇋ꎡꆱ

  튻솾쒦췐뎵폖ꆰ뗎뗎ꆱ뷐
ퟅ평놱쿲쓏쪻살ꎬ쫽쪮쏻볒
뎤캧짏좥염춷룇솳뻍쫇튻뛙
뫇돢ꎬ튻쏻쓐볒뎤횱뷓냑쒦
췐뎵풿돗냎뗴쇋ꎬ쿅뗃뎵훷
룏쎦쿲듳볒ퟷ튾엢샱ꆣ

  8죕짏컧ꎬ뻅훐뾼뗣뢽뷼ꎬ튻
솾벱뻈뎵컞뷴벱죎컱쪹폃뺯뗑ꎬ

놻붻뺯듾룶헽ퟅꎬ쫜떽뒦랣ꆣ

쒦췐쮾믺쏹뗑

볒뎤얭냎풿돗

붹싇ꎬ쪲쎴죃쯻쏇짱뺭뷴뇁

  튻듎뾼쫔ꎬ죃컞쫽뾼짺뫍볒뎤짱뺭뷴뇁ꆣ뾼짺몮뒰뿠뛁ꎬ볒뎤몬탁죣뿠ꎬ뮯ퟷ헢튻뿌뗄뷴헅폫웚듽ꎬ놾컞뿉

뫱럇ꎬ뿉룟뾼헦떽쇋튻뗣럧뒵닝뚯뚼쓑틔뷓쫜ꎬ튻듎얬솦뫳뗄쪧냜뚼쓑틔돐쫜뗄뗘늽쇋싰ꎿ든죵뗄룹풴퓚룟뾼

놾짭ꎬ뮹쫇웤쯻ꎿ

A052011쓪6퓂9죕 탇웚쯄

뇠벭ꎺ헅풾캰 ퟩ냦ꎺ컥뻼

  놾놨캫랻6퓂8죕톶 (볇

헟 쟘맺쇡) ꆰ몢ퟓ돔늻쿂
랹ꎬ돔쇋뗣쟉뿋솦뫍쓌쳇뮹
좫췂쇋ꎬ떣탄쯀쇋ꆣꆱ8죕쿂
컧ꎬ캫랻웟훐뾼뎡ꎬ뾼짺췵쟠
뗄싨싨십얮쪿붹벱뗘쮵ꆣ

  십얮쪿ퟸ퓚십퓺짏ꎬ늻
춣뗘췻ퟅ뾼뎡ꆣꆰ늻횪뗀몢ퟓ
쓜늻쓜볡돖뗃힡ꆣꆱ십얮쪿
쮵ꎬ췵쟠좥쓪랢믓쪧뎣ꎬ뾼쇋
580뛠럖톡퓱쇋뢴뛁ꆣ뷱쓪쒣
쓢뾼쫔퓚630럖ퟳ폒ꎬ놾쿫헽

뎣랢믓짏룶뫃뗣뗄듳톧ꎬ뷡
맻폖돶쇋닭ퟓꆣ

  6죕뾪쪼ꎬ췵쟠뻍돔늻쿂
랹ꎬ7죕쇨뎿2뗣쮯쿂ꎬ4뗣뻍탑
쇋ꎬ믫짭늻쫦럾ꎬ튻듳퓧좥튽풺
듲쇋솽욿뗣뗎닅좥쇋뾼뎡ꆣ7죕
췭ꎬ췵쟠횻뫈쇋튻뗣킡쏗훠ꎬ8

죕훐컧폖돔늻쿂랹ꎬ돔쇋벸뿩
쟉뿋솦뫍쓌쳇ꎬ뷡맻뮹췂쇋ꆣ

  ꆰ뾼잰컒훳쇋튻맸냋놦
훠ꎬ쫇늻쫇룸몢ퟓ돔짏믰
쇋ꎿꆱ십얮쪿폐킩ퟔ퓰뗘쮵ꆣ

돔늻쿂쮯늻ퟅ

듲췪뗵욿짏뾼뎡

룟뾼붹싇쫇짧믡붹싇뗄쯵펰
놾놨움싛풱ꆡ 헅뷰쇫

  헢킩쓪살ꎬ쎿떽룟뾼벾뷚ꎬ

톧짺벰웤볒뎤쏇ꎬ뚼뒦퓚쪮럖붹

싇뗄ힴ첬횮훐ꎬ룸죋뗄룐뻵쫇ꎬ

늻떫뾼짺뫍볒뎤쟩탷뷴헅ꎬ짧믡

뗄쟩탷튲룺ퟅ뷴헅웰살쇋ꆣ

  캪놣헏뾼짺쮳샻뾼쫔ꎬ듳볒

뷴헅벸쳬쫇펦룃뗄ꎬ떫맽럖붹싇

늢뇭쿖캪맽벤탐뚯퓲쎻폐뇘튪ꆣ

뇈죧ꎬퟮ뷼벸쓪쎿떽룟뾼웚볤ꎬ뚼

폐튻킩톧짺볒뎤떣탄뾼뗣듳쏅췢

뗄맽췹뎵솾펰쿬몢ퟓ뾼쫔ꎬퟔ랢

탐뚯웰살럢뇕십슷ꎬ폐뗄볒뎤뮹

놧풹뾼뎡쓚쎻폐뿕뗷ꎬ뗈뗈ꆣ

  룟뾼쏦쇙뗄죎뫎릫릲컊쳢ꎬ

뚼뇘탫춨맽릫릲늿쏅살뷢뻶ꎬ뾼

짺볒뎤럢뇕뗀슷캴뇘쫇ퟮ폐킧싊

뗄냬램ꆣ죧맻짦벰릫릲샻틦뗄쫂

쟩뚼평쒳룶좺쳥ퟔ훷뷢뻶ꎬ쓇릫

릲훈탲붫폐뿉쓜놻뻖늿뗘횫뷢ꆣ

  웤쪵ꎬ죋쏇붹싇뗄틑늻좫

쫇룟뾼놾짭ꆣ쯦ퟅ슼좡싊뗄쳡

룟뫍룟뾼짺풴뗄복짙ꎬ룟뾼뗄

톹솦틑뺭뇈맽좥복쟡쇋뫜뛠ꎬ

쫂쪵짏ꎬ쏦뛔룟뾼닺짺뗄붹싇

틑뺭뎬풽쇋룟뾼놾짭ꎬ훁짙늻

췪좫풴폚룟뾼뗄뷴헅ힴ첬놾

짭ꎬ뛸쫇헻룶짧믡붹싇뗄튻늿

럖ꎬ믲헟쮵ꎬ쫇룟뾼헢튻쳘뚨쫂

볾ꎬ냑듦퓚폚쎿룶죋탄뗗뗄짧믡

붹싇룐럅듳쇋ꆣ뛸죕뎣뗄짧믡붹

싇ꎬ퓲훷튪쫇짧믡뺺헹뗄톹솦풽

살풽듳쇋ꎬ늢쟒풽살풽쳥쿖캪룶

죋쓜솦뗄뺺헹ꎬ헢훖뺺헹톹솦늻

뿉뇜쏢뗘믡뒫떼떽톧짺짭짏살ꎬ

헢쫇볒뎤쏇맽럖붹싇뫍맽벤탐

뚯뚼컞램뷢뻶뗄컊쳢ꆣ

  뎹뗗쿻돽볒뎤쏇뗄붹싇룐ꎬ훁

짙쿖퓚쫇늻뿉쓜뗄쫂ꎬ틲캪헢훖붹

싇늢럇췪좫풴폚룟뾼ꆣ뎤풶뗘뾴ꎬ

횻폐복짙짧믡뺺헹뗄톹솦ꎬ닅쓜듓

룹놾짏쫦뮺퓚룟뾼쏦잰뗄붹싇ꆣ뛸

퇛잰튪ퟶ뗄ꎬ쫇돤럖샭뷢볒뎤쏇뗄

붹싇ꎬ늢훷뚯쟣쳽쯻쏇뗄틢볻ꎬ캪

뾼짺뒴퓬솼뫃뗄뾼쫔뮷뺳ꆣ

ꆰ뾼돶룟럖닅쓜톡룶뫃튵ꎬ닅폐뫃돶슷ꆭꆭꆱ

엣뾼9룶퓂ꎬ뢸쟗쇷쿂탁쯡샡
놾놨볇헟 퇮랲 쪵쾰짺 쯯

  좥떥캻짏냠살믘뗃뷼4킡쪱

뎵돌뗄샮폀쇖쮵ꎬ쯻쿖퓚튻뾴볻

릫붻뎵탄샯뻍ꆰ뗃믅ꆱꆣ떫냑떥

캻듳풺샯뗄볒냡떽믆쪯킡쟸ퟢ

살뗄솽쫒튻쳼뗄랿ퟓ샯ꎬ샮폀쇖

뻵뗃뫜횵ꎬ틲캪샫몢ퟓ톧킣볃룖

룟훐뫜뷼ꆣ

  8죕ꎬ뾼뎡췢ꎬ샮폀쇖폫볇헟

쇄웰9룶뛠퓂뗄엣뾼짺믮ꆣ샮폀

쇖쮵ꎬ몢ퟓ룟죽돉벨폐쯹쿂뮬ꎬ

튻뛈돔늻쿂랹ꆣ캪듋ꎬ좥쓪9퓂럲
웞솩퓚뛹ퟓ톧킣뢽뷼ퟢ랿엣뾼ꆣ

  볇헟퓚쓇쳗ퟢ살뗄랿샯뾴

떽ꎬ컝ퟓ샯뿕뿕떴떴ꎬ횻폐볲떥

뗄볒뻟ꎬ솬뗧쫓튲쎻폐ꆣ샮폀쇖

뛹ퟓ뗄랿볤샯냚싺쇋쫩ꎬ뒲춷뮹

폐튻헅놱뺩듳톧뗄킣풰럧뺰헕ꆣ

  퓚헢룶볲슪뗄볒샯ꎬ잽짏쳹

ퟅ뗄솽헅뇭룱뷒쪾쇋룟뾼룸헢

룶볒춥듸살뗄톹솦ꆣ튻헅쫇룟뾼

쪱뗄ퟷ쾢쪱볤뇭ꎺꆰ6ꎺ30웰뒲ꎬ7ꎺ

00퓧닍ꎬ7ꎺ00-8ꎺ00톧쾰ꎬ8ꎺ00-

8ꎺ10샫볒ꆭꆭꆱ쇭췢튻헅쫇몢ퟓ

룟훐샺듎뾼쫔뗄돉벨뫍쏻듎ꆣ

  샮폀쇖쮵ꎬ룟뾼횮잰뗄죕

ퟓꎬ쯻폐쪱5ꎺ30뻍튪웰뒲ꎬ몢ퟓ

짏뿎뫳쯻뻍룏ퟅ좥짏냠ꎬퟸ릫붻

뎵쎿쳬살믘뷼4룶킡쪱ꆣ췭짏뛹

ퟓ퓚컝샯킴ퟷ튵ꎬ쯻퓚췢쏦뾴

쫩ꎬ뾴ퟅ뾴ퟅ뻍샛뗃쮯ퟅ쇋ꆣ

  ꆰ볒샯탖쏃쇹룶ꎬ뢸쟗뛔컒

웚췻뫜듳ꎬ뷡맻컒횻뾼쇋훐ꆣ

쯹틔컒뛔룟뾼뫜뿊췻ꎬ뛔몢ퟓ튲

뫜퇏룱ꆣ뾼돶룟럖닅쓜톡룶뫃

튵ꎬ닅폐뫃돶슷ꆭꆭꆱ쮵떽헢샯ꎬ

샮폀쇖뗄퇛샡쇷쇋쿂살ꆣ

 8죕ꎬ퓚쟠떺15훐뾼뗣췢ꎬ볒뎤업웰죋잽뛂슷ꎬ붻뺯횻쓜횸믓춾뺭뎵솾죆탐ꆣ 놾놨볇헟 퇮쓾 헅쿾열 짣

  퓚샮폀쇖ퟢ뗄랿ퟓ샯ꎬ쯻뛹ퟓ뗄랿볤뒲짏ꆢ쫩ퟀ짏뚼쫇쫩ꆣ

             놾놨볇헟 퇮랲 쪵쾰짺 쯯 짣

뫾쓏슡믘

튻룟죽짺ힹ췶

  놾놨톶 7죕짏컧8뗣57

럖ꎬ뫾쓏슡믘쿘릫낲뻖뷓떽놨
뺯돆ꎬ슡믘튻훐튻쏻룟죽톧짺
듓룃킣톧짺쯞짡슥ힹ실ꆣ뷓뺯
뫳ꎬ쿘릫낲ꆢ컀짺ꆢ뷌폽뗈늿쏅
톸쯙룏뢰쫂랢쿖뎡ꎬ늢솢벴붫
룃톧짺쯍췹쿘죋쏱튽풺쟀뻈ꎬ

떫룃톧짺틲짋쫆맽훘쯀췶ꆣ

ꆡ ꆡ 떱뗘틑뛔쫂볾뒦훃뫍짆
뫳릤ퟷ뷸탐쇋낲업ꆣ쒿잰ꎬ룃
짺ힹ슥풭틲헽퓚뗷닩훐ꆣ

ꆡ ꆡ 듋잰ꎬ탂샋ꆢ쳚톶뗈뛠룶
캢늩춼컄횸ꎺ6퓂7퓂짏컧9쪱
뛠ꎬ2011룟뾼쫗뎡(폯컄)뾼쫔ꎬ

뫾쓏쪡슡믘쿘뗚뛾훐톧튻뾼
짺틲뾼쫔동떽15럖훓ꎬ놻볠뾼
샏쪦ퟨ횹뷸죫뾼뎡ꎬ폚쫇퓚
쯞짡6슥쳸슥ퟔ즱ꆣ룟뾼짏컧
뾪쪼쪱볤캪9쪱ꎬ틔뫾쓏맙쎽
룸돶뗄놨뺯쪱볤ꎬ룃짺펦늻
쫇틲동떽놻ퟨ횹죫뾼뎡ퟔ
즱ꆣ    뻝ꆶ닆뺭ꆷ


