
C032011쓪6퓂9죕 탇웚쯄 뇠벭ꎺ폚붡 ퟩ냦ꎺ쇵뇶

뷱죕쟠떺

룟뾼ꆤ쫂볾

붻뺯쳡잰뗷쇷 볒뎤뮹늻럅탄

15훐뾼뗣퓙쿖죋잽뛂슷
컄/놾놨볇헟 돂몣쟛 붪쏈 욬/놾놨볇헟 퇮쓾 헅쿾열

  놾놨6퓂8죕톶(볇헟 헅

풪 춨톶풱 퓆몣) 솬
탸솽쓪룟뾼쪧샻ꎬ벴쒫튻얮
ퟓ쫜떽뺫짱듌벤ꎬ뮼짏쇋뺫
짱벲늡ꆣ7죕짏컧ꎬ쫜떽뷼죕
룟뾼탂컅뗄듌벤ꎬ얮ퟓ튻쮿
늻맒엀짏붨훾릤뗘뗄ퟔ킶뎵
ퟔ즱ꎬ놻쏱뺯뻈쿂ꎬ쒿잰틑놻
쯍믘볒훐ꆣ

  7죕짏컧ꎬ돇퇴쟸뗚뛾쪵
퇩킡톧헽퓚쪩릤뗄킣풰샯ꎬ

돥뷸쇋튻쏻튻쮿늻맒뗄얮
ퟓꎬ뎪뎪쳸쳸뗘엀짏쇋튻솾
ퟔ킶뎵ꆣퟔ킶뎵볝쪻풱샏쇵
쮵ꎬ쯻9뗣ퟳ폒냑뎵뾪뷸킣풰
ힰ뎵ꎬ20럖훓샯ꎬ튻횱뚼퓚뎵
쿂돩퇌ꆣ뗈ힼ놸짏뎵쪱랢쿖ꎬ

뎵짏햾ퟅ튻쏻싣쳥얮ퟓꎬ샏
쇵룏뷴놨쇋뺯ꆣ

  쏱뺯룏떽쿖뎡뫳랢쿖ꎬ

얮ퟓ햾퓚4쏗뛠룟뗄ퟔ킶뎵

짏엜살엜좥ꎬퟬ샯몰ퟅꆰ늻쿫
믮쇋ꆱ횮샠뗄뮰ꎬ럇뎣캣쿕ꆣ

퓚늻뺪뚯얮ퟓ뗄잰쳡쿂ꎬ벸
쏻쏱뺯쯅믺엀짏뎵ꎬ뾿뷼얮
ퟓ쪱ꎬ톸쯙폃튻뿩놻떥붫쯽
룇힡내떹퓚뎵짏ꆣ틲캪ퟔ킶
뎵뻠샫뗘쏦뷏룟ꎬ얮ퟓ폖뗅
폖ꎬ쏱뺯뗷살릤뗘췚뻲믺ꎬ

붫웤뻈쇋쿂살ꆣ

  뻝쇋뷢ꎬ얮ퟓ탕헅ꎬ쫇벴
쒫듳탅듥죋ꎬ뷱쓪24쯪ꎬ짏톧
쪱럇뎣폃릦ꎬ떫솬탸솽쓪룟
뾼쪧샻ꎬ싽싽뇤뗃ퟔ뇕뫍틖
폴ꎬ뎣뎣쒪쏻랢욢웸ꎬ믲헟냑
ퟔ벺맘퓚컝ퟓ샯ꎬퟶ튻킩웦
맖뗄뻙뚯ꎬ놻좷헯캪쫜벤맽
뛈틽랢뗄볤킪탔뺫짱틬뎣ꆣ

퓚볒죋뗄좰떼뫍헕맋쿂ꎬ킡
헅틑뺭뫃뻃쎻폐퓙랸늡ꆣ뷱
쓪룟뾼쪱ꎬ킡헅뾴떽쇋맘폚
룟뾼뗄탂컅ꎬ폖랸쇋늡ꆣ

솬탸솽쓪룟뾼쪧샻훂뺫짱쪧뎣

벴쒫얮ퟓ튻쮿늻맒쓖ퟔ즱

ꆡ ꆡ 15훐뾼뗣쇙뷼붻춨튪뗀ꎬ

쎿쓪룟뾼펢폯쳽솦뾼쫔웚볤ꎬ

퓫틴컊쳢솬솬틽랢볒뎤뛂슷ꆣ8

죕쿂컧2뗣50럖떽3뗣30럖ꎬ뷱쓪

룟뾼펢폯쳽솦뾼쫔웚볤ꎬ횴쟚

뗄쫐놱붻뺯훷뚯뛔퇓낲슷붻춨

뷸탐쇋맜훆ꆣ

ꆡ ꆡ 2뗣50럖ꎬ붻뺯듓뎵짏좡쿂

4룶ힶ탎쎱ꎬ럅퓚퇓낲튻슷폫퇓

낲슷붻닦뿚ꎬ뷻횹뎵솾뚫쿲컷

랽쿲탐쪻ꆣ헢쫇붻뺯쫗듎쳡잰

맜훆뾼뗣붻춨ꎬ맜훆랶캧쫇퇓

낲슷뗄퇓낲튻슷훁춨즽슷뛎ꆣ

뾴떽붻뺯쿂쎱ꎬ뻛벯퓚슷뿚뗄

30뛠캻볒뎤슽탸즢좥ꆣ

ꆡ ꆡ 3뗣ꎬ뾼쫔쇥짹쿬웰ꆣ

ꆰퟟꎡ맽좥뾴뾴쓇룶슷뿚뗄뎵

솾춨탐쟩뿶ꎬ헢뇟뚼죆탐쇋ꎬ

늻쓜죃쓇뇟뗄뎵뎳ퟅ몢ퟓꆣꆱ

벸캻볒뎤튻뇟틩싛ퟅ튻뇟뗴춷

컷탐ퟟ쿲춨즽슷ꎬ쏅뿚뗄볒뎤

튲럗럗볓죫뛓컩ꎬ뛙쪱벸쪮죋

뗄뛂슷뛓컩뻍뫡퓚쇋퇓낲슷폫

춨즽슷슷뿚뒦ꎬ붫뚫탐뗄뎵솾

떲힡ꆣ튻캻볒뎤폫붻뺯붻짦ꎬ

쾣췻붻뺯뗷쇷ꆣ듋쪱헽ힼ놸볌

탸뚫탐뗄1슷릫붻뎵놻횴쟚붻

뺯쫨떼ꎬ뫳쏦뗄뎵솾튲룺ퟅ폒

맕퇘춨즽슷쓏탐죆뗀쪻좥ꆣ뚫

탐뗄뎵솾퓚붻뺯횸믓쿂늢캴퓬

돉펵뛂ꆣ

ꆡ ꆡ 3뗣31럖ꎬ쳽솦뾼쫔뷡쫸ꎬ

볒뎤쏇럗럗죃돶십슷ꆣ

  ꆰ붻뺯뷱쓪쳡잰뷩죫맜훆헦쫇

룸볒뎤돔쇋튻뿅뚨탄취ꆣꆱ뾼짺볒

뎤쯯얮쪿룦쯟볇헟ꎬ떫뛔쏦컷쿲뚫

랽쿲탐쪻뗄뎵솾뮹쫇쇮쯽뫜떣탄ꆣ

쯯얮쪿돆ꎬ릫붻뎵뗈듳탍뎵솾탐쪻

뗄짹틴쪵퓚첫듳쇋ꎬ볓짏뷱쳬폖쿂

쇋폪ꎬ짹틴뻍쿔뗃룱췢듌뛺ꆣꆰ횻맜

훆튻뇟웰떽뗄ퟷ폃늻듳ꎬ쯹틔횻쓜

맽살뛂슷쇋ꆣꆱ

  ퟟ돶15훐뾼뗣ꎬ살ퟔ쟠떺9훐

죕폯냠뗄췵열량룦쯟볇헟ꎬ쯻쯹

퓚뗄뾼뎡헽뛔십슷ꎬ듓2뗣45럖쫔

틴뾪쪼떽쳽솦뾼쫔뷡쫸ꎬ쮿뫁캴

쫜떽퓫틴룉죅ꆣꆰ6죕쿂컧뾴뾼뗣

뗄쪱뫲ꎬ컒쮳뇣맛달쇋튻쿂훜캧

뮷뺳ꆣ뾼뎡샫십슷폐뫃벸냙쏗뗄

뻠샫ꎬ퓚뷌쫒벸뫵쳽늻떽췢쏦뗄

웻뎵짹ꆣꆱ쳽솦쫔틴뗄쪱볤쫇2뗣

45럖ꎬ붻뺯뗷쇷잰5럖훓ꆣꆰ떱쪱뻍

쎻폐퓫틴ꎬ쳽뗃뫜쟥컺ꆣ룐뻵헽

쪽뾪쪼뫳폫쫔틴쪱쎻쪲쎴쟸

뇰ꆣꆱ췵열량돆ꎬ횻튪늻쫇쏅냑

뺫솦럅퓚쳽퓫틴짏ꎬ뻍췪좫늻쫜

룉죅ꆣ 

  쟠떺15훐쏅잰뗄

퇓낲슷짏ꎬ뷱쓪퓙듎짏

퇝볒뎤뛂슷튻쒻ꆣ8죕

쿂컧2쪱50럖ꎬ15훐쏅

잰뗄컷탐뎵솾쳡잰뗷

쇷ꎬ떫튻킩뾼짺볒뎤뛔

횻뛂튻뇟늻럅탄ꎬ펢폯

쳽솦뾼쫔뾪쪼뫳ꎬ늿럖

볒뎤컷뎷훁퇓낲슷폫

춨즽슷슷뿚ꎬ붫퇓낲슷

짏뚫탐뗄뎵솾뛂힡ꎬ횴

쟚붻뺯쇙쪱럖쇷뚫탐

뎵솾ꆣ

붻뺯맜튻춷 볒뎤뛂튻춷

  퓚볒뎤뛂슷웚볤ꎬ죔폐늿럖볒뎤쇴퓚킣쏅뿚

쎻폐닎폫뛂슷ꆣ볒힡쫐놱쟸뗄돾얮쪿뻍쫇웤훐튻

캻ꆣ돾얮쪿쮵ꎬ횮쯹틔쎻폐뛂슷ꎬ쫇틲캪7죕뾼췪쫔

뫳ꎬ얮뛹룺쯽붻쇷ꎬ쮵뾼뎡웤쪵튻뗣튲늻뎳ꎬ뷐쯽

럅탄ꎬ뮹좰쯽늻튪좥뛂슷ꎬ쎻폐뇘튪ꆣ

  쳽ퟅ십슷짏튻솾솾뎵듓ퟔ벺퇛잰뺭맽쪱랢돶뗄

뫤쏹짹ꎬ돾얮쪿튲떣탄짹틴첫듳믡펰쿬몢ퟓꎬꆰ컒튲

떣탄췲튻짹틴듳펰쿬몢ퟓ뾼쫔퓵쎴냬ꎬ떫뾴ퟅ붻뺯
쳡잰뗷쇷쇋ꎬ튲뻍쎻퓙룺ퟅ웤쯻볒뎤뛂슷ꆣꆱ

헽뛔십슷 늻쫜룉죅

쿖 뎡

뾼짺쳥퇩

  놾놨6퓂8죕톶(춨톶풱 

쇵붡 맜뮳쿣 볇헟 헔뇚)

 8죕ꎬ쯄랽붻뺯쳡잰쟥샭뾼
뗣훜뇟붻춨훈탲ꎬ퓚쾽쟸솩
뾼뗣쳹돶200헅랣떥ꎬ16훐쏅
뿚뷱쓪쎻폐퓙돶쿖볒뎤뛂슷
뗄쟩뿶ꆣ

  8죕짏컧9뗣ꎬ쯄랽붻뺯듳
뛓틔16훐뫍17훐솽룶룟뾼뾼
뗣훜뇟뗄뗀슷붻춨뮷뺳캪훘
뗣ꎬ퓚죋쏱슷ꆢ컂훝슷ꆢ몼훝

슷뗈뗀슷뛔캥램춣뎵탐캪뷸
탐쇋헻훎ꆣ튻짏컧쿖뎡쳹랣
떥200폠헅ꎬ쫓욵볠뿘슼죫92

웰ꎬ뒦랣룷샠캥램탐캪80폠
웰ꆣ 

  쿂컧펢폯쳽솦뾼쫔웚볤ꎬ

듳뛓뛔쾽쟸솽룶뾼뎡훜뇟뗀
슷뗄늿럖슷뛎쪵쪩붻춨맜훆ꎬ

뷻횹돽릫붻뎵틔췢뗄뎵솾퓚
룃슷뛎춨탐ꎬ볒뎤뛂슷뛏뻸붻
춨쿖쿳쎻폐퓙랢짺ꆣ

짹 틴
뛂슷볒뎤ꎺ

횻뛂튻뇟뮹쫇늻럅탄

늻뛂슷볒뎤ꎺ

몢ퟓ쮵뾼뎡춦낲뺲

16훐쏅뿚뷱쓪쎻죋뛂슷

룱쿠맘탂컅


